
92 

ISSN : 2774-5848 (Online)                                                              VOLUME 4, NO. 2 2025 

                                                                                      SEHAT : Jurnal Kesehatan Terpadu 

 

SEHAT : JURNAL KESEHATAN TERPADU 
 

 

PENGEMBANGAN DAN PENGGUNAAN APLIKASI MOBILE DALAM 

PEMANTAUAN PERTUMBUHAN ANAK BALITA : TINJAUAN 

ARTIKEL NARRATIF 
 

Misrawatie Goi1*, Rahwan Ahmad2, Prasetyawati3 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Gorontalo1, Politeknik Kesehatan Kemenkes Maluku2,3 
*Corresponding Author : misrawatiegoi@poltekkesgorontalo.ac.id  

 

ABSTRAK 
Peningkatan minat pada masalah gizi anak secara global, terhalang system surveilans berbasis kertas, 

sehingga perlu dikembangkan pemantauan pertumbuhan balita secara digital melalui program Mobile 

Health (mHealth). Metode review menggunakan sumber dari database ProQuest. Dari 17 studi yang 

diidentifikasi dalam tahap pencarian, 8 studi memenuhi syarat untuk dimasukkan dalam review ini. 

Studi yang disertakan menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi seluluer pada pemantauan 

pertumbuhan dapat memperkuat system pengawasan status gizi anak. Data hasil pengukuran tercatat 

pada database yang dapat diakses oleh petugas kesehatan dan para CHW sehingga mempermudah 

pengambilan keputusan dalam hal melakukan konseling kepada orang tua. Aplikasi pencatatan tumbuh 

kembang anak dapat menyertakan fitur berupa rekomendasi bahan makanan, resep, serta kesesuaian 

bahan makanan dengan usia awal tumbuh kembang bayi dan jenis alergi bayi. Selain itu, memberikan 

informasi tentang gizi, standar tumbuh kembang bayi, dan pertolongan pertama.  Fitur lainnya berupa 

riwayat imunisasi, pemberian vitamin A, serta dapat fitur pengaduan, sehingga orang tua dapat 

berkonsultasi langsung kepada petugas kesehatan mengenai masalah tumbuh kembang anak. Aplikasi 

perekaman digital mHealth dapat digunakan sebagai dasar pengambilan keputusan dalam 

merencanakan kegiatan secara bertahap hingga tingkat nasional. Dalam perkembangannya dapat 

ditambahkan fitur yang memudahkan koordinasi lintas sektor sehingga permasalahan tumbuh kembang 

anak seperti stunting dapat lebih cepat dikomunikasikan oleh pengambil keputusan. 

 

Kata kunci : anak balita, growth monitoring, mHealth 

 

ABSTRACT 
The increasing interest in child nutrition issues globally is hampered by paper-based surveillance 

systems, so it is necessary to develop digital toddler growth monitoring through the Mobile Health 

(mHealth) program. This review discusses the development and use of mobile applications in 

monitoring the growth of toddlers. The review method uses sources from the ProQuest database. Of the 

17 studies identified in the search stage, 8 studies were eligible for inclusion in this review. The included 

studies showed that the use of mobile applications in growth monitoring can strengthen the child's 

nutritional status monitoring system. Measurement data is recorded in a database that can be accessed 

by health workers and CHWs, making it easier to make decisions in terms of counseling parents. Child 

growth and development recording applications can include features in the form of food 

recommendations, recipes, and the suitability of food ingredients for the early age of the baby's growth 

and development and the type of baby's allergies. In addition, it provides information on nutrition, 

infant growth and development standards, and first aid. Other features include immunization history, 

vitamin A administration, and complaint features, so that parents can consult directly with health 

workers regarding child growth and development problems. The mHealth digital recording application 

can be used as a basis for decision making in planning activities in stages up to the national level. In 

its development, features can be added that facilitate cross-sector coordination so that child growth 

and development problems such as stunting can be communicated more quickly by decision makers. 

 

Keywords : toddlers, growth monitoring, mHealth 

 

PENDAHULUAN 

Saat ini, stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat pada banyak negara di 

dunia, termasuk Indonesia. Di Asia tenggara, prevalensi stunting lebih tinggi dari prevalensi 
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secara global. Balita stunting masih merupakan masalah kesehatan yang lazim di Indonesia. 

Berdasarkan data laporan akhir penelitian Studi Status Gizi Balita di Indonesia (SSGBI) tahun 

2019, prevalensi balita stunting sejumlah 27,67% (27,22-28,11).Stunting merupakan suatu 

kondisi status gizi anak berdasarkan indikator tinggi badan menurut umur (TB/U) atau panjang 

badan menurut umur (PB/U) berada pada nilai Z score= <-2 SD median standar pertumbuhan 

anak WHO. Masalah-masalah gizi yang ditemukan pada anak, meningkatkan minat dan 

komitmen yang tinggi secara global untuk mengatasinya. Namun system surveilans gizi anak 

berbasis kertas menjadi salah satu penghalang. Penggunaan teknologi digital merupakan 

peluang nyata untuk mengatasi tantangan ini sebagaimana isi Resolusi Majelis Kesehatan 

Dunia tentang Kesehatan Digital yang disetujui oleh Negara-negara anggota WHO pada Mei 

2018 dalam upaya memajukan cakupan kesehatan universal (UHC) dan tujuan kesehatan 

lainnya dari Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs) (WHO, 2019).  

Praktik menggunakan perangkat seluler untuk kedokteran dan kesehatan masyarakat 

dikenal dengan istilah mobile health (mHealth). Pemanfaatan perangkat seluler dalam 

manajemen masalah kesehatan sudah dilakukan untuk manajemen hipertensi, kanker payudara, 

diabetes mellitus, penanganan penyakit pencernaan.  Dalam hal pemantauan pertumbuhan, 

mulai dikembangkan dan dibangun aplikasi-aplikasi yang diharapkan dapat membantu 

melakukan pemantauan dan evaluasi pertumbuhan anak balita. Artikel ini membuat ulasan 

untuk menjawab hipotesis: Apakah aplikasi yang dikembangkan dan digunakan untuk 

membantu pemantauan pertumbuhan anak balita, serta apa sajakah menu-menu yang berada 

didalamnya? 

 

METODE 

 

Studi dalam ulasan ini dicari melalui database elektronik ProQuest. Pada tahap pertama 

pencarian basis data, diperoleh 17 studi. Kriteria untuk memasukkan penelitian dalam review 

ini adalah, penelitian aplikasi pemantauan pertumbuhan anak balita, dan diterbitkan 10 tahun 

terakhir, sejak tahun 2012 hingga saat ini. Sebuah artikel ulasan dan karya yang tidak 

dipublikasikan, tidak memenuhi syarat untuk dimasukkan. Pada akhir pencarian, 8 studi yang 

disertakan. Beberapa aspek yang diamati dari setiap penelitian meliputi pemantauan 

pengukuran panjang badan/ tinggi badan dan berat badan bayi/ balita, output laporan, hasil 

analisis z-score, serta menu-menu tambahan berupa informasi gizi, informasi imunisasi, 

maupun informasi mengenai umpan balik pengguna aplikasi. Kata kunci untuk proses 

pencarian terdiri dari dua domain, “mHealth” ((mHealth OR mobile application OR telehealth 

OR android application OR Web Application) AND “growth monitoring” (growth monitoring 

OR stunting monitoring OR posyandu monitoring)). Review ini tidak membatasi jenis atau 

desain penelitian. 

 

HASIL 

 

Tabel 1 menunjukkan studi yang relevan dengan perancangan dan uji coba aplikasi 

pemantauan pertumbuhan anak. Ada lima penelitian menunjukkan uji coba pengembangan 

aplikasi pemantauan pertumbuhan anak di Posyandu. Ada dua penelitian yang merancang 

aplikasi pemantauan pertumbuhan anak yang dapat digunakan di Posyandu dan terhubung 

dengan Pusat Kesehatan Masyarakat. Terdapat masing-masing satu penelitian tentang 

pengembangan aplikasi pemantauan pertumbuhan anak di pusat perawatan primer, rumah 

sakit, dan Organisasi Sosial.  

 
Tabel 1.  Bukti yang Mendukung Pengembangan dan Penggunaan Aplikasi Mobile Dalam 

Pemantauan Pertumbuhan Anak Balita 
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Author Subject data Temuan 

Utomo et al (2020)  

 

1 

Bayi 

 

Surabaya aplikasi posyandu (to) 

Pembangunan aplikasi berbasis database 

menggunakan bahasa pemrograman PHP 

dan Javascript serta program aplikasi 

XAMPP dan MySQL dapat digunakan 

untuk memantau tumbuh kembang bayi di 

Posyandu. Dapat membantu program 

pemerintah dalam membangun kesehatan 

ibu dan anak. 

Sistem aplikasi berbasis data 

memungkinkan pengukuran status gizi 

anak lebih cepat dan efektif. 

Sudarmilah et al (2021)  

 

8 

Anak usia dini 0-6 tahun 

 

Posyandu dan Orang Tua 

Sistem informasi tumbuh kembang anak 

usia dini yang dapat membantu memantau 

tumbuh kembang anak usia 0-6 tahun dapat 

berjalan dengan baik dan memiliki 

fungsionalitas sesuai dengan yang 

diharapkan  

Martono et al (2020)  

 

7 

Anak balita 

 

Aplikasi posyandu saja– 

Kecamatan Gajah Mungkur, 

Semarang, Indonesia 

 

Posyandu saja 

Hasil pengujian menggunakan WEBUSE 

bahwa aplikasi monitoring tumbuh 

kembang anak memiliki tingkat kegunaan 

yang baik. System dapat diterima oleh 

pengguna. 

Suzana et al (2020)  

 

3 

ibu hamil, bayi baru lahir, balita 

 

Depok Posyandu mobile  

Puskesmas juga 

 

Integrasi kinerja kader posyandu, 

bidan, dan dokter 

Perancang system aplikasi posyandu 

berbasis mobile untuk memudahlan 

komunikasi dan pelaporan dari kader dan 

bidan 

Rinawan et al (2021)  

 

6 

ibu hamil dan balita 

 

aplikasi posyandu – kecamatan 

pasawahan – purwakarta – jawa 

barat 

 

Posyandu, p16uskesmas, ibu 

Pengembangan aplikasi system informasi 

posyandu untuk mendukung pengelolaan 

dan analisis data posyandu 

Irache et al (2019)6 

 

5 

Balita 

 

Pusat perawatan primer Republik 

Mauritius 

Pengembangan dan penerapan system 

pengumpulan data berbasis seluler dalam 

program pemantauan pertumbuhan anak-

anak berusia 0-5 tahun 

Harpreet Singh et al (2018)  

 

2 

bayi dan balita 

 

Rumah sakit di India  

Perangkat lunak berbasis cloud untuk 

menyimpan catatan kesehatan anak di 

rumah sakit termasuk kurva pertumbuhan 

dinamis, dan mengotomatisasikan catatan 

dan pengingat imunisasi. Data dapat 

diakses oleh orang tua. 

Rochimah et al (2016)  

 

4 

Bayi dan balita 

 

 

e-PKK 

 

penggunaan oleh ibu, aplikasi 

KMS ➔ konsultasi ke Puskesmas 

Aplikasi perangkat mobile yang dapat 

memberikan rekomendasi bahan makanan, 

resep, serta kesesuaian bahan makanan 

dengan usia awal tumbuh kembang bayi 

dan jenis alergi bayi. Selain itu 

memberikan informasi tentang gizi, tolok 

ukur pertumbuhan, dan pertolongan 

pertama. Aplikasi ini dapat digunakan 

untuk pencatatan bulanan tumbuh 

kembang bayi, penyimpanan hasil 
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penimbangan balita, imunisasi, dan 

pemberian vitamin A. terdapat juga fitur 

tambahan system pengaduan dimana orang 

lain dapat menanyakan langsung ke 

Puskesmas tentang tumbuh kembang 

balita. 

 

PEMBAHASAN 

 

Aplikasi Pemantauan Pertumbuhan Anak di Posyandu 

Kegiatan Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) merupakan salah satu lembaga 

kemasyarakatan desa/kelurahan di Indonesia yang mewadahi pemberdayaan masyarakat dalam 

pelayanan sosial dasar yang pelaksanaannya dapat disinergikan dengan layanan lainnya sesuai 

potensi daerah. Salah satu kegiatan sosial dasar di Posyandu, yakni kegiatan kesehatan, yang 

utamanya adalah Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), Keluarga Berencana  (KB), Imunisasi, Gizi, 

dan pendidikan pola hidup sehat. Selama ini, pelaksanaan pencatatan hasil pemantauan 

pertumbuhan anak dilakukan secara manual oleh kader Posyandu dan hasilnya dilaporkan ke 

Pusat Kesehatan Masyarakat. Mengenalkan system pencatatan pemantauan pertumbuhan anak 

secara digital, pada awalnya mengalami resistensi dari beberapa pengguna terutama beberapa 

yang telah terbiasa melakukan pelayanan berbasis kertas. Peralihan ke pelanan berbasis digital 

juga harus mempertimbangkan biaya ekstra untuk pembelian pulsa internet. Pengembangan 

aplikasi menggunakan berbagai metode. Hasil akhir penggunaan metode-metode ini secara 

praktis dapat dikembangkan dan digunakan dengan baik oleh para user seperti kader dan ibu 

balita. Didalam aplikasi yang dikembangkan, pengguna dapat menginput data sesuai dengan 

kewenangan masing-masing baik itu pegasuh anak dalam hal ini mayoritas adalah ibu balita,  

dan kader posyandu. Aplikasi yang dikembangkan dapat menghitung nilai z-score dan 

melakukan interpretasi hasil z-score tersebut. Uji coba penggunaan aplikasi oleh pengguna 

mempertimbangkan konteks yang meliputi efektivitas, efisiensi, dan kepuasan pengguna. 

Perancangan system aplikasi posyandu berbasis digital ini merupakan langkah awal integrasi 

data pemantauan pertumbuhan anak sebagai bahan untuk melakukan perencanaan dibidang 

kesehatan ibu dan anak. 

 

Aplikasi Pemantauan Pertumbuhan Anak di Posyandu dan terhubung dengan 

Puskesmas 

Beberapa aplikasi pemantauan pertumbuhan anak diposyandu, dibuat terintegrasi dengan 

system pelaporan yang ada di Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas). Masalah-masalah 

klasik yang dapat ditemui berkaitan dengan tugas kader di posyandu antara lain adalah 

komunikasi dan penyampaian informasi oleh kader posyandu dengan petugas kesehatan dalam 

menangani masalah kasus kegawatdaruratan ibu hamil dan bayi. Selain itu banyaknya layanan 

yang harus dilakukan oleh kader posyandu mengakibatkan system pencatatan dan pelaporan 

data posyandu menjadi rumit, sehingga perlu dilakukan penyederhanaan proses pelaporannya. 

Aplikasi digital merupakan solusi untuk masalah-masalah tersebut. Analisis ditingkat 

Puskesmas dapat dilaksanakan dengan cara yang lebih praktis dan tersedia secara tepat waktu 

sebagai bahan perencanaan.  

 

Aplikasi Pemantauan Pertumbuhan Anak di Pusat Perawatan Primer 

Penggunaan formulir pengumpulan data berbasis seluler di Pusat Perawatan Primer 

mendorong para petugas kesehatan untuk mencatat berat badan anak dan membuat keputusan 

terkait status gizinya. Penambahan data seperti tanggal lahir, jenis kelamin, dan wilayah 

memungkinkan system surveilans gizi anak dapat dilaksanakan secara singkat. Tantangan yang 

ditemui adalah beberapa pengguna belum terbiasa menggunakan teknologi ini dan hambatan 
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lainnya berupa daya baterai dan aplikasi mogok. Namun secara umum, system pengumpulan 

data berbasis seluler yang dikembangkan untuk meningkatkan program pemantauan 

pertumbuhan dapat digunakan dan diterima dengan baik oleh pengguna.  

 

Aplikasi Pemantauan Pertumbuhan Anak di Rumah Sakit 

Pemantauan pertumbuhan anak di rumah sakit terintegrasi dengan layanan kesehatan 

lainnya yang diperoleh ketika seorang anak harus mendapatkan pelayanan  di rumah sakit. 

Aplikasi. Aplikasi pemantauan pertumbuhan anak ini berbasis cloud yaitu Integrated Child 

Health Record cloud (iCHRcloud), yang memungkinkan integrasi system aplikasi portal web 

dokter rumah sakit dengan aplikasi mobile orang tua. Melalui iCHRcloud, perkembangan 

parameter vital pertumbuhan anak dapat dengan mudah dicatata dan dipantau oleh para praktisi 

seperti berat badan, tinggi badan, BMI, dan lingkar kepala. Grafik pertumbuhan sesuai standar 

WHO dapat tersedia secara otomatis, dan dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam 

memberikan pelayanan kepada anak.  

 

Aplikasi Pemantauan Pertumbuhan Anak di Komunitas Sosial  

Salah satu komunitas sosial yang menggunakan aplikasi digital dalam pemantauan 

pertumbuhan anak adalah organisasi Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK). PKK 

merupakan gerakan pembangunan masyarakat di Indonesia beranggotakan perempuan 

terutama ibu rumah tangga, memiliki program unggulan diantaranya adalah pola asuh anak dan 

remaja dengan penuh cinta dan kasih saying dalam kelurga, serta hidup bersih sehat di dalam 

keluarga dan lingkungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat, dan perilaku CERDIK (cek 

kesehatan secara teratur, enyahkan asap rokok, rajin olahraga, diet seimbang, istrahat cukup, 

dan kelola stress). PKK membangun aplikasi e-PKK yang terintegrasi untuk mendukung 

berbagai aktivitas dalam proses bisnis PKK. Aplikasi yang dibangun ini memberikan 

rekomendasi bahan makanan, resep, serta kesesuaian bahan makanan dengan usia awal tumbuh 

kembang bayi, tolok ukur pertumbuhan, dan pertolongan pertama. Menu-menu dalam aplikasi 

disesuaikan dengan Kartu Menuju Sehat (KMS) (Rochimah S, Sianipar FY, Anggraini RNE, 

2016). 

 

KESIMPULAN 

Dalam review ini, berbagai studi menunjukkan bahwa berbagai aplikasi digital untuk 

pemantauan pertumbuhan anak, dapat dibangun dan digunakan secara praktis. Aplikasi ini 

membantu para orang tua terutama para ibu untuk melakukan pengasuhan anak secara baik, 

dan memperhatikan status gizi anak tersebut. Masalah-masalah yang berkaitan dengan 

pertumbuhan anak dapat dikonsultasikan dengan petugas kesehatan. Data mengenai status gizi 

anak tersimpan secara digital dan dapat mudah diakses untuk digunakan sebagai bahan 

perencanaan penanganan masalah kesehatan anak terutama yang berhubungan dengan tumbuh 

kembang anak secara komunitas maupun individu. Penggunaan layanan digital dalam 

pemantauan pertumbuhan anak menemui beberapa kendala berupa resistensi kader, 

ketidaksiapan penggunaan teknologi, sumber daya terbatas, namun manfaat yang besar dari 

penggunaan aplikasi ini dapat dijadikan pertimbangan untuk penerapannya dalam skala yang 

lebih luas. Kami mengakui keterbatas ulasan ini yang tidak membahas secara mendalam 

mengenai menu-menu yang ada dalam setiap aplikasi pemantauan pertumbuan yang mungkin 

dapat menjadi pertimbangan dalam pemilihan aplikasi. 
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