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ABSTRACT
Sleep plays an important role of the body. Sleep deprivation could result poor concentration of the learning.
Concentration is needed in the learning process, with good concentration academic results can be
satisfactory. This research aims to find out the correlation between quality of sleep and academic

performance odd semester final exam among gth grade students at SMPN 1 Kota Serang on Januaryto May
of 2022. This research was conducted by using the analytic method with a cross sectional study design.
The sample was collected by using Indonesian version of Pittsburgh Sleep Quality Index and average
result of the odd semester final exam and analyzed with SPSS (Statistical Productand Service Solution). The
total sample obtained of 481 respondents and there is a significant correlation between quality of sleep
and academic performance with p-value 0,000. This research concluded that quality of sleep affects on
academic performance.
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ABSTRAK
Tidur memiliki banyak fungsi penting untuk tubuh. Kurangnya waktu tidur dapat menimbulkan
dampak seperti berkurangnya konsentrasi yang berpengaruh pada proses belajar. Konsentrasi
dibutuhkan dalam proses belajar, dengan adanya konsentrasi yang baik hasil akademik dapat
memuaskan. Penelitian ini bertujuan untuk menemukan hubungan antara kualitas tidur dengan hasil
belajar ujian akhir semester ganjil pada siswa kelas 1X di SMP Negeri 1 Kota Serang pada bulan
Januari hingga Mei 2022. Penelitian ini menggunakan analitik dengan pendekatan corss-sectional.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index yang
telah tervalidasi dalam Bahasa Indonesia dan rata-rata nilai ujian akhir semester yang kemudia
dianalisis dengan program statistic SPSS (Statistical Product and Service Solution). Didapatkan
jumlah sampel sebanyak 481 responden dan terdapat hubungan yang bermakna antara kualitas tidur
dengan hasil ujian akhir semester dengan p-value 0,000. Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan
kualitas tidur berpengaruh dalam hasil ujian akhir semester pada siswa kelas IX SMPN 1 Kota Serang.

Kata kunci . Kualitas tidur, hasil ujian akhir semester

PENDAHULUAN

Tidur merupakan suatu keadaan tidak
sadar pada seseorang Yyang dapat
dibangunkan dengan memberikan
rangsang sensorik atau rangsangan lain
(JE, 2007). Pada saat seseorang tertidur,
proses pemulihan berlangsung. Proses ini
bertujuan untuk mengembalikan stamina
tubuh agar tetap dalam kondisi yang
optimal. Tidur yang cukup perlu adanya
kualitas yang baik, durasi yang cukup,
waktu tidur yang tepat dan tidak ada
gangguan saat tidur (JE, 2007; Watson et
al., 2015).

Apabila seseorang kurang tidur, dapat
menimbulkan dampak seperti
berkurangnya konsentrasi dan kesehatan
seseorang (JE, 2007), (Nilifda et al., 2016).
Konsentrasi dibutuhkan dalam proses
belajar, dengan adanya konsentrasi yang
baik hasil akademik dapat memuaskan
(Nilifda et al., 2016). Selain itu kualitas
tidur juga berpengaruh terhadap fungsi
kognitif, yaitu dalam aspek memori atau
daya ingat. Apabila aspek memori
terganggu dapat mengakibatkan
permasalahan dalam pemusatan perhatian
dan efektifitas yang dapat berpengaruh
dalam pekerjaan dan proses pembelajaran
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(Bermingham et al., 2013; Kaliyaperumal
etal., 2017; Rasch & Born, 2013).

Hasil akademik dipengaruhi oleh
beberapa factor (Agnesiana et al., 2023).
Faktor tersebut bisa berupa faktor yang
berasal dari dalam diri seperti faktor tidur
dan faktor kehadiran dalam sekolah, dan
faktor lain seperti jenis kelamin, latar
belakang keluarga yang mempengaruhi
hasil akademik seseorang (Getachew,
2018; M.S. Farooq et al., 2011; Zhang et
ala., 2021). Pencapaian  kegiatan
pembelajaran bersifat kognitif ditetapkan
berdasarkan pengukuran dan penilaian baik
dengan metode tertulis ataupun lisan untuk
melihat apakah siswa menguasai materi
dalam pembelajaran (D, 2013; Musa et al.,
2023).

Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui  Hubungan Kualitas tidur
dengan Hasil Belajar Ujian Akhir Semester
Ganjil pada siswa SMP Negeri 1 Kota
Serang tahun ajaran 2021/2022. Mata
pelajaran yang diujikan di Ujian Akhir
Semester(UAS) mencakup pelajaran yang
ada pada kurikulum nasional yang akan
dilihat pada Kriteria Kelulusan Minimal
(KKM) siswa SMP Negeri 1 Kota Serang.

METODE
Desain penelitian yang digunakan

dalam penelitian ini adalah analitik
observasional untuk mengetahui hubungan
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sebab akibat antara kualitas tidur dengan
hasil ujian akhir semester pada siswa SMP
Negeri 1 Kota Serang melalui pendekatan
cross-sectional (pengukuran yang
dilakukan satu kali dan dalam satu waktu).

Populasi  dalam  penelitian  ini
merupakan siswa kelas IX di SMP Negeri 1
Kota Serang dengan jumlah sampel
sebanyak 481 orang.

Kualitas tidur siswa diukur dengan
menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) yang telah divalidasi
ke dalam Bahasa Indonesia yang terdiridari
7 komponen. Hasil akademik diambil dari
rata-rata- nilai ujian akhir semester ganjil
tahun ajaran 2021/2022. Penelitian ini
dianalisis menggunakan uji Chi-square
dengan derajat kepercayaan 95%. Bila p <
0,05 maka hasil perhitungan secara statistik
menunjukan adanya hubungan yang
bermakna antara kedua variabel.

HASIL

Responden pada penelitian ini
didapatkan sebanyak 481 sampel siswa
kelas IX di SMP Negeri 1 Kota Serang.
Didapatkan presentase 214 (45,5%) siswa
berjenis kelamin laki-laki dan 267 (55,5%)
berjenis  kelamin  perempuan.  Usia
responden dengan presentase paling tinggi
adalah usia 15 tahun sebanyak 369
(76,7%).

Tabel 1. Karakteristik Responden

Karakteristik N (%) Mean Median (Min-Max)
(SD)
Usia (tahun)
14 96 (20,0%) 14,26 (0,59) 15 (14-16)
15 369 (76,7%)
16 16 (3,3%)
Jenis Kelamin
Laki-laki 214(45,5%)

Perempuan 267 (55,5%)

Tingkat kualitas tidur buruk pada siswa
memiliki jumlah dan presentase paling besar
yaitu 435 (90,4%) dibandingkan dengan siswa
yang memiliki kualitas tidur baik sebanyak 46
(9,6%). Pada usia remaja terjadi perubahan dari

masa anak-anak ke masa dewasa yang meliputi
perubahan biologis, perubahan fungsi kognitif,
perubahan perilaku dan perubahan sosial
(Haryono Adelina, 2009).
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Tabel 2. Tingkat Kualitas Tidur

Kualitas Jumlah
Tidur

Kualitas (90,4%) 435
Tidur Buruk

Kualitas (9,6%) 46
Tidur Baik

Faktor yang mempengaruhi  hasil
akademik bisa berupa faktor yang berasal dari
dalam diri seperti faktor tidur dan faktor
kehadiran dalam sekolah, dan faktor lain
seperti jenis kelamin, latar belakang keluarga

mempengaruhi hasil akademik seseorang.7’819
Pada penelitian ini disajikan pada tabel 3,
menunjukan ujian akhir semester dilihat
melalui kriteria kelulusan minimal yaitu 75.
Pada siswa yang dinyatakan tidak lulus atau
nilai kurang dari 75 memiliki jumlah dan
presentase paling besar yaitu 396 (82,3%)
orang. Hal ini sesuai dengan penelitian yang
dilakukan Auliyanti,dkk di Jakarta (2013)
didapatkan sebanyak 57,6% subjek memiliki
prestasi akademik dibawah rata-rata (F, 2013).

Tabel 3. Hasil Ujian Akhir Semester

Hasil Ujian Akhir

Jumlah
Tidak (82,3%) 396
Lulus
Lulus (17,7%) 85

Tabel 4. Hubungan kualitas tidur terhadap
hasil ujian akhir semester

Kelompok Total
Kelompok Lulus Tidak
lulus
P-value
Kualitas
Tidur Baik 24 22 46
Kualitas
Tidur 61 374 435 0000
Buruk
Total 85 396 481

Berdasarkan penelitian ini diperoleh
hubungan yang bermakna antara kualitas tidur
terhadap hasil ujian akhir semester siswa. Hasil
menunjukan sebanyak 24 siswa (52,2%)
memiliki  kualitas tidur yang baik dan
dinyatakan lulus, dan 22 siswa (47,8%) dengan
kualitas tidur yang baik tetapi nilai ujian akhir
semester dinyatakantidak lulus. Pada katagori
berikutnya, terdapat 61 siswa (14%) memiliki
kualitas tidur yang buruk dan dinyatakan lulus,
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sebaliknya terdapat 374 siswa (86%)
mengalami kualitas tidur yang buruk disertai
nilai ujian akhir semester yang tidak lulus.
Pada table disajikan hasil Uji Chi-Square
menunjukan nilai p-value 0,000 (p- value <
0,005).

PEMBAHASAN

Hubungan kualitas tidur terhadap hasil
ujian akhir semester

Perubahan pola tidur juga dapat terjadi
pada remaja seperti berkurangnyaa durasi
tidur, waktu tidur yang tertunda dan adanya
perubahan pola tidur pada hari kerja dan akhir
pekan yang menyebabkan kualitas tidur remaja
berkurang dan  berdampak  kurangnya
pemusatan perhatian saat proses pembelajaran
(Haryono Adelina, 2009; Pangestika et al.,
2018). Hasil ini sesuai dengan penelitian
sebelumnya yang dilakukan oleh Nur’aini, dkk
di Sumatra (2014) mengenai gangguan tidur di
daerahpusat perkotaan dan pinggiran perkotaan
didapatkan sebanyak 38% remaja pada daerah
pusat perkotaan mengalami gangguan tidur,
dan sebanyak 37,7% remaja pada daerah
pinggiran perkotaan mengalami gangguan
tidur (1Z, 2014).

Hasil serupa didapatkan pada penelitian
hubungan kualitas tidur dengan prestasi belajar
dilakukan oleh yang dilakukan oleh Susanti
YID, di Bekasi (2018) menunjukkan sebanyak
18 siswa (58%) memiliki pola tidur dan
prestasi belajar yang baik dibandingkan
dengan siswa yang memiliki pola tidur kurang
baik dengan prestasi belajar cukup (Susanti,
2018). Hasil Penelitian yang serupa juga
ditemukan padapenelitian yang dilakukan oleh
Dewi S,dkk di Depok (2013) pada anak berusia
9- 12 tahun, dalam penelitian tersebut
mendapatkan hasil bahwa siswa yang memiliki
pola tidur yang baik memiliki hasil prestasi
belajar yang lebih tinggi dibandingkan dengan
siswa yang memiliki pola tidur yang kurang
(Dewi & Nursasi, 2013).

KESIMPULAN

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang
dilakukan mengenai hubungan kualitas tidur
dengan hasil ujian akhir semester pada siswa
kelas IX di SMP Negeri 1 Kota Serang dapat
disimpulkan bahwa, terdapat hubungan yang
bermakna antara kualitas tidur dengan hasil
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ujian akhir semester dengan p-value yang
didapatkan adalah 0,000. Didapatkan sebanyak
481 sampel, presentasi paling besar didapatkan
kualitas tidurburuk sebanyak 435 (90,4%) dan
sebanyak 396% (82,3%) siswa dinyatakan
tidak lulus berdasarkan kriteria kelulusan
minimal.

Dengan adanya penelitian ini diharapkan
dapat memberikan informasi mengenai
hubungan kualitas tidur dengan ahsil akademik
siswa dan dapat dijadikan bahan pertimbangan
untuk dilakukannya sosialisasi mengenai pola
tidur yang berpengaruh pada Kkegiatan
pembelajaran. Bagi peneliti selanjutnya yang
tertarik untuk melakukan studi ini, diharapkan
untuk meneliti  dengan jumlah sampel
penelitian  yang lebih  banyak  untuk
emndapatkan hasil yang lebih akurat yang
dapat menjadireferensi untuk selanjutnya.
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