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Abstrak 

Masa remaja merupakan masa penting dalam membentuk kebiasaan hidup sehat, termasuk cara menjaga 

kebersihan diri saat menstruasi. Pada masa ini, remaja perempuan membutuhkan pelajaran yang cukup untuk 

memahami perubahan di tubuhnya dan cara merawat kebersihan diri agar menghindari masalah kesehatan 

reproduksi. Kurangnya pemahaman mengenai kebersihan menstruasi disebabkan oleh minimnya pembelajaran 

tentang kesehatan reproduksi serta media pembelajaran yang menarik belum terlaksana dengan baik. Tujuan 

penelitian mengetahui efektivitas media poster dalam pendidikan kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan 

dan perilaku  remaja putri mengenai personal hygiene saat menstruasi.  Metode penelitian  quasi experiment 

dengan desain one grup pre-test post-test. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian siswi di MTs Attaqwa 

dan SMPS Nurul Hidayah sebanyak 86 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Hasil penelitian pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan di MTs Attaqwa mayoritas 

berpengetahuan cukup 58,5% dan sesudahnya berpengetahuan baik 79,1%, sedangkan di SMPS Nurul Hidayah 

Pre test pengetahuan kurang 60,5% dan post test pengetahuan baik 51,2%. Perilaku responden pre test di MTs 

Attaqwa mayoritas positif 67,4% dan post test berperilaku potitif 97,7%, sedangkan di SMPS Nurul Hidayah pre 

test perilaku positif 55,8% dan post test perilaku positif 100%. Pendidikan kesehatan menggunakan media poster 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan perilaku remaja putri mengenai personal hygiene saat menstruasi  

p value 0,000. Kesimpulan dan saran pendidikan kesehatan dengan media poster efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku remaja putri mengenai personal hygiene saat menstruasi. Tenaga kesehatan diharapkan 

dapat bekerja sama dengan pihak sekolah dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi secara rutin dan 

terencana. 

Kata Kunci : Media Poster, Pendidikan Kesehatan, Remaja Putri, Personal Hygiene. 

 

Abstract 

Adolescence is a crucial time for developing healthy lifestyle habits, including maintaining personal hygiene 

during menstruation. During this time, adolescent girls need adequate education to understand the changes in 

their bodies and how to maintain personal hygiene to avoid reproductive health problems. This lack of 

understanding about menstrual hygiene is due to a lack of reproductive health education and the lack of effective 

and engaging learning media. Research objective: to determine the effectiveness of posters in health education 

on improving adolescent girls' knowledge and behavior regarding personal hygiene during menstruation. 

Research method: a quasi-experimental design with a one-group pre-test post-test. The sample consisted of 86 

female students at MTs Attaqwa and SMPS Nurul Hidayah. Purposive sampling was used. Research results the 

majority of respondents' knowledge before being given health education at MTs Attaqwa was sufficient 

knowledge 58.5% and afterward they had good knowledge 79.1%, while at SMPS Nurul Hidayah, the pre-test 

knowledge was less than 60.5% and the post-test knowledge was good 51.2%. The behavior of respondents in 

the pre-test at MTs Attaqwa was mostly positive 67.4% and the post-test behavior was positive 97.7%, while at 

SMPS Nurul Hidayah, the pre-test behavior was positive 55.8% and the post-test behavior was positive 100%. 

Health education using poster media was effective in increasing the knowledge and behavior of adolescent girls 

regarding personal hygiene during menstruation p value 0.000. Conclusions and recommendationshealth 

education using posters is effective in improving adolescent girls' knowledge and behavior regarding personal 

hygiene during menstruation. Health workers are expected to collaborate with schools in providing reproductive 

health education on a regular and planned basis. 
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PENDAHULUAN 

Menstruasi adalah proses alami yang terjadi 

dalam tubuh perempuan, menunjukkan bahwa 

organ reproduksinya sudah matang dan 

merupakan bagian penting dari kesehatan 

reproduksi (WHO, 2024b). Masa remaja, biasanya 

dimulai sejak usia 10 hingga 19 tahun, merupakan 

masa penting dalam membentuk kebiasaan hidup 

sehat, termasuk cara menjaga kebersihan diri saat 

sedang menstruasi (Sari, 2023). Pada masa ini, 

remaja perempuan membutuhkan pelajaran yang 

cukup untuk memahami perubahan di tubuhnya 

dan cara merawat kebersihan diri agar 

menghindari masalah kesehatan reproduksi 

(Lestari et al., 2024).  

Menurut WHO Secara global, sekitar 52% 

remaja perempuan masih menggunakan cara yang 

kurang tepat untuk merawat kebersihan 

menstruasi. Misalnya, mereka tidak sering 

mengganti pembalut, menggunakan air yang 

kurang bersih, atau menggantung pakaian dalam 

di tempat yang lembap. Kebiasaan ini bisa 

menyebabkan infeksi pada organ reproduksi, 

seperti vulvovaginitis dan pruritus vulvae 

(Wulandari et al., 2024). 

Situasi serupa juga terjadi di Indonesia 

menempati urutan keempat di dunia dalam hal 

jumlah penduduk, dengan sebagian besar remaja. 

Saat ini, ada sekitar 46 juta remaja di Indonesia, 

dengan 48% perempuan dan 52% laki-laki. 

Remaja adalah generasi penerus bangsa yang 

memiliki dampak besar pada apa yang mereka 

lakukan (Fitri et al., 2025). Di Indonesia, 

penelitian menunjukkan bahwa tidak menjaga 

kebersihan menyebabkan sebanyak 5,2 juta 

remaja putri mengalami keluhan setelah 

menstruasi, yaitu pruritus vulvae, yang ditandai 

dengan sensasi gatal pada alat kelamin wanita. 

Dari 69,4 juta remaja di Indonesia, 63 juta 

berperilaku sangat buruk dalam hal kebersihan, 

menurut data statistik bandung barat (Barbara 

Maria & Indri, 2025)  

Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Jawa 

Barat tahun 2024, lebih dari 5,2 juta remaja 

perempuan mengalami gejala seperti gatal atau 

keluarnya cairan karena kebiasaan mandi atau 

menjaga kebersihan diri yang tidak tepat (Dinkes 

Jawa barat, 2023). Penelitian menunjukkan bahwa 

kurangnya pemahaman mengenai kebersihan 

menstruasi biasanya disebabkan oleh minimnya 

pembelajaran tentang kesehatan reproduksi di 

sekolah serta media pembelajaran yang menarik 

belum terlaksana dengan baik (Sitepu et al., 2025) 

Dalam konteks promosi kesehatan, media 

memainkan peran penting dalam menentukan 

sejauh mana pesan berhasil disampaikan. 

Berdasarkan teori promosi kesehatan.(Wiguna et 

al., n.d.). Media yang menggunakan lebih dari 

satu pancaindra bisa membuat proses belajar lebih 

efektif dan membantu mengingat lebih lama. 

Contohnya media visual seperti poster, video, 

brosur, dan leaflet, media Poster memiliki 

keunggulan dibandingkan dengan media 

pembelajaran lain seperti brosur atau video, poster 

memiliki beberapa kelebihan, antara lain hemat 

biaya, mudah diproduksi, tidak memerlukan 

perangkat teknologi, dan dapat dipajang dalam 

jangka panjang di lingkungan sekolah. Poster juga 

memungkinkan paparan berulang terhadap pesan 

kesehatan, sehingga dapat memperkuat retensi 

informasi (Mustikawati et al., 2025). Keunggulan 

ini menjadikan poster sebagai media yang ideal 

untuk diterapkan di sekolah, terutama bagi remaja 

dengan gaya belajar visual (Sari, 2023). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang sudah 

dilakukan dengan observasi mengenai tingkat 

pengetahuan dan perilaku personal hygiene pada 

10 siswi kelas 8C di Mts Attaqwa 03 Babelan 

didapatkan hasil dari tingkat pemahaman 

kebersihan diri baik 2 orang (20%), cukup 3 orang 

(30%), dan kurang 5 orang (50%). Hasil 

pengamatan bahwa di antaranya yang tidak 

mencuci tangan sebelum atau sehabis mengganti 

pembalut, jarang mengganti pembalut dan 

memakai produk menstruasi yang beraroma. 

Selain itu juga dilakukannya observasi mengenai 

tingkat pengetahuan dan perilaku personal 

hygiene pada 10 sisiwi SMPS Nurul Hidayah 

didapatkan hasil dari tingkat pemahaman 

kebersihan diri baik 2 0rang (20%), cukup 2 orang 

(20 %) dan kurang 6 orang (60%) hasil 

pengamatan bahwa kebersihan pribadi SMPS 

Nurul Hidayah masih perlu ditingkatkan, karena 

masih banyak di antaranya yang tidak mencuci 

tangan sebelum atau sehabis mengganti pembalut, 

jarang mengganti pembalut, menggunakan produk 

menstruasi yang beraroma, dan jarang 

menggantikan celana dalam saat menstruasi.  

Hasil penelitian di daerah perkotaan seperti 

Kota Bekasi, penerapan pendidikan kesehatan 

reproduksi di sekolah masih terbatas. Menurut 

Profil Kesehatan Kota Bekasi tahun 2023, 

meskipun sarana pendidikan dan kesehatan cukup 
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memadai, kegiatan belajar mengenai kesehatan 

belum dilakukan secara rutin dan terpadu.(Dinkes, 

2023) Padahal, menurut Teori Pembelajaran 

Kognitif, media visual yang menarik bisa 

memperkuat proses berpikir, meningkatkan 

konsentrasi, serta membantu siswa memahami 

konsep abstrak secara lebih konkret.(Schunk, 

2020) Oleh karena itu, penelitian tentang 

bagaimana poster sebagai sarana pendidikan 

kesehatan bisa meningkatkan pemahaman remaja 

putri mengenai kebersihan pribadi saat menstruasi 

di Sekolah Menengah Pertama pada tahun 2025 

perlu dilakukan dengan serius. 

 

METODE  

Penelitian quasy eksperimen dengan desain 

pretest-posttest Quasi experiment dengan desain 

one grup pre-test post-test. Sampel dalam 

penelitian ini adalah sebagian siswi di MTs 

Attaqwa dan SMPS Nurul Hidayah sebanyak 86 

orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Metode analisis yang 

digunakan adalah analisis univariat dan bivariat 

dengan Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mngenai Personal Hygiene saat Menstruasi 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Poster di MTs Attaqwa 03 

Babelan 

No Pengetahuan  
Pre test Post test 

F % F % 

1. Baik 2 4.7 34 79.1 

2. Cukup 25 58.1 9 20.9 

3. Kurang 16 37.2 0 0,0 

Total  43 100.0 43 100.0 

  

Berdasarkan tabel diatas dapat dilihat bahwa 

dari 43 responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster sebagian 

besar memiliki pengetahuan cukup tentang 

personal hygien saat menstruasi sebanyak 25 

orang (58,1%), dan sesudah diberkan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster sebagian 

besar responden dengan pengetahuan baik 

sebanyak 34 orang (79,1%). 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mngenai Personal Hygiene saat Menstruasi 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Poster di SMPS Nurul Hidayah 

No Pengetahuan  
Pre test Post test 

F % F % 

1. Baik 0 0.0 22 51.2 

2. Cukup 17 39.5 19 44.2 

3. Kurang 26 60.5 2 4.7 

Total  43 100.0 43 100.0 

  

Berdasarkan tabel diatas dapat dilihat bahwa 

dari 43 responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster sebagian 

besar memiliki pengetahuankurang tentang 

personal hygien saat menstruasi sebanyak 26 

orang (60,5%), dan sesudah diberkan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster sebagian 

besar responden dengan pengetahuan baik 

sebanyak 22 orang (51,2%). 

 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Perilaku Remaja Putri Mengenai Personal Hygiene saat Menstruasi Sebelum 

dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Poster di MTs Attaqwa 03 Babelan 

No Perilaku 
Pre test Post test 

F % F % 

1. Positif 29 67.4 42 97.7 

2. Negatif 14 32.6 1 2.3 

Total  43 100.0 43 100.0 
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Berdasarkan tabel diatas dapat dilihat bahwa 

dari 43 responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster sebagian 

besar responden dengan perilaku positif sebanyak 

29 orang (67,4%), dan sesudah diberkan 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster 

sebagian besar responden dengan perilaku positif 

sebanyak 42 orang (97,7%). 
 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Perilaku Remaja Putri Mengenai Personal Hygiene saat Menstruasi Sebelum 

dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Poster di SMPS Nurul Hidayah 

No Perilaku 
Pre test Post test 

F % F % 

1. Positif 24 55.8 43 100.0 

2. Negatif 19 44.2 0 0.0 

Total  43 100.0 43 100.0 

  

Berdasarkan tabel 5.4 dapat dilihat bahwa dari 

43 responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster sebagian 

besar responden dengan perilaku positif sebanyak 

24 orang (55,8%), dan sesudah diberkan 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster 

semua responden dengan perilaku positif 

sebanyak 43 orang (100%). 
 

Tabel 5 Efektifitas Media Poster Dalam Pendidikan Kesehatan Terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja 

Putri Mengenai Personal Hygiene Saat Menstruasi 
Intervensi  Tempat 

Penelitian 

Pengetahuan Frekuensi Mean Selisih 

Mean 

Selisi

h 

SD 

P 

value Pre 

test 

Post 

test 

Pre 

test 

Postt

est 

Edukasi 

dengan 

media 

poster 

MTS 

Attaqwa 

 

Baik 2 34 60.70 81.28 20,58 3,013 0,000 

Cukup 25 9 

Kurang 16 0 

SMPS Nurul 

Hidayah 

Baik 0 22 48.95 77.79 28,84 7,552 0,000 

Cukup 17 19 

Kurang 26 2 

 

Berdasarkan tabel diatas, memperlihatkan 

selisih rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan menggunakan 

media poster di MTS Attaqwa sebesar 20,58 

dengan standar deviasi 3,013, sedangkan di SMPS 

Nurul Hidayah sebesar 28,84 dengan standar 

deviasi 0,214. Hasil analisa tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster di kedua 

tempat penelitian tersebut diperoleh p value 

(0,000) < α (0,05) yang berarti terdapat perbedaan 

yang signifikan tingkat pengetahuan remaja putri 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media poster. Dari hasil 

diatas dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan media poster 

efektif dapat meningkatkan pengetahuan remaja 

putri tentang personal higiene pada saat 

menstruasi. 

 

Tabel 6 Efektifitas Media Poster Dalam Pendidikan Kesehatan Terhadap Perubahan Perilaku Remaja Putri 

Mengenai Personal Hygiene Saat Menstruasi 
Variabel Tempat 

Penelitian 

Perilaku  Frekuensi Mean Selisih 

Mean 

Selisi

h 

SD 

P 

value Pre 

test 

Post 

test 

Pre 

test 

Postt

est 

Edukasi 

dengan 

media 

poster 

MTS Attaqwa 

 

Positif 29 42 61.19 72.53 11,34 3.330 0,000 

Negatif 14 1 

SMPS Nurul 

Hidayah 

Positif 24 43 54,65 68,02 13,37 0,725 0,000 

Negatif 19 0 

 

Berdasarkan tabel diatas, memperlihatkan selisih 

rata-rata perilaku sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster 

di MTS Attaqwa sebesar 11,34 dengan standar 



3566| EFEKTIVITAS MEDIA POSTER DALAM PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU   REMAJA PUTRI MENGENAI PERSONAL 

HYGIENE  SAAT MENSTRUASI 

 

Jurnal Ners Universitas Pahlawan          ISSN 2580-2194 (Media Online) 

 

deviasi 3,330, sedangkan di SMPS Nurul Hidayah 

sebesar 13,37 dengan standar deviasi 00,725. 

Hasil analisa perubahan perilaku sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media poster di kedua tempat 

penelitian tersebut diperoleh p value (0,000) < α 

(0,05) yang berarti terdapat perbedaan yang 

signifikan perilaku remaja putri sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media poster. Dari hasil diatas 

dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media poster efektif dapat 

merubah perilaku remaja putri tentang personal 

higiene pada saat menstruasi. 

 

 

Pembahasan 

Tingkat pengetahuan remaja putri mengenai 

personal hygiene sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan di MTs 

Attaqwa 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan pengetahuan remaja putri mengenai 

personal hygiene saat menstruasi setelah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster. 

Sebelum intervensi, sebagian besar responden 

berada pada kategori pengetahuan cukup, yaitu 

sebanyak 25 orang (58,1%). Setelah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster, 

sebagian besar responden mengalami peningkatan 

pengetahuan ke kategori baik, yaitu sebanyak 34 

orang (79,1%). Hasil ini menunjukkan bahwa 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja 

putri mengenai personal hygiene saat menstruasi 

di MTs Attaqwa. 

Peningkatan pengetahuan tersebut sejalan dengan 

teori pendidikan kesehatan yang menyatakan 

bahwa pengetahuan merupakan faktor penting 

dalam pembentukan sikap dan perilaku kesehatan. 

Menurut Notoatmodjo (2020), pengetahuan 

diperoleh melalui proses pengindraan terhadap 

suatu objek, dan penyampaian informasi yang 

tepat melalui media yang sesuai akan 

meningkatkan pemahaman individu. Media poster 

sebagai media visual mampu menyajikan 

informasi secara singkat, jelas, dan menarik, 

sehingga memudahkan remaja putri dalam 

memahami materi yang berkaitan dengan 

kebersihan diri selama menstruasi. Selain itu, 

WHO (2021) menegaskan bahwa edukasi 

kesehatan reproduksi pada remaja, termasuk 

tentang manajemen kebersihan menstruasi, sangat 

penting untuk mencegah masalah kesehatan 

reproduksi serta meningkatkan kualitas hidup 

remaja putri. 

Hasil penelitian ini juga didukung oleh hasil 

penelitian Mustikawati et al. (2021) yang 

menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan 

menggunakan media poster secara signifikan 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang 

personal hygiene saat menstruasi. Penelitian 

tersebut menyimpulkan bahwa media poster 

efektif karena dapat dilihat secara berulang dan 

membantu memperkuat ingatan relspondeln 

telrhadap matelri yang disampaikan. Pelnellitian 

lain olelh Sari dan Handayani (2022) juga 

melnelmukan bahwa pelnggunaan meldia eldukasi 

celtak, selpelrti postelr dan lelaflelt, belrpelngaruh 

telrhadap pelningkatan pelngeltahuan relmaja putri 

melngelnai hygielnel gelnitalia sellama melnstruasi. 

Sellain itu, pelnellitian olelh Putri elt al. (2023) 

melnunjukkan bahwa eldukasi kelselhatan 

melnstruasi melnggunakan meldia visual mampu 

melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri selcara 

signifikan dibandingkan selbellum dibelrikan 

eldukasi. Hasil pelnellitian telrselbut melnelgaskan 

bahwa meldia visual lelbih mudah ditelrima olelh 

relmaja karelna selsuai delngan karaktelristik 

pelrkelmbangan kognitif relmaja yang lelbih 

telrtarik pada gambar dan informasi singkat. 

Pelnellitian telrbaru olelh Rahmawati elt al. (2024) 

juga melnyatakan bahwa intelrvelnsi pelndidikan 

kelselhatan telntang pelrsonal hygielnel melnstruasi 

belrkontribusi positif telrhadap pelningkatan 

pelngeltahuan dan kelsadaran relmaja putri 

melngelnai pelntingnya melnjaga kelbelrsihan diri 

sellama melnstruasi. 

Belrdasarkan telori dan hasil pelnellitian telrdahulu 

telrselbut, hasil pelnellitian ini melnunjukkan 

kelselsuaian bahwa pelndidikan kelselhatan 

delngan meldia postelr melrupakan meltodel yang 

elfelktif dalam melningkatkan pelngeltahuan 

relmaja putri melngelnai pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi. Meldia postelr mampu 

melnyampaikan informasi kelselhatan relproduksi 

selcara seldelrhana dan mudah dipahami, selhingga 

dapat melnjelmbatani keltelrbatasan pelngeltahuan 

yang dimiliki relmaja putri selbellumnya. 

Asumsi pelnelliti dalam pelnellitian ini adalah 

bahwa pelngeltahuan relmaja putri melngelnai 

pelrsonal hygielnel saat melnstruasi masih bellum 

optimal dan dapat ditingkatkan mellalui 
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pelndidikan kelselhatan yang telpat. Hasil 

pelnellitian melmbuktikan bahwa asumsi telrselbut 

belnar, ditandai delngan adanya pelningkatan 

tingkat pelngeltahuan relspondeln seltellah 

dibelrikan pelndidikan kelselhatan melnggunakan 

meldia postelr. Pelnelliti belrasumsi bahwa 

pelningkatan pelngeltahuan ini telrjadi karelna 

relspondeln melmpelrolelh informasi baru yang 

selbellumnya bellum dikeltahui atau bellum 

dipahami selcara melndalam, selpelrti pelntingnya 

melnjaga kelbelrsihan arela gelnital, frelkuelnsi 

pelnggantian pelmbalut, selrta dampak nelgatif 

apabila pelrsonal hygielnel saat melnstruasi tidak 

dijaga delngan baik. Delngan delmikian, 

pelndidikan kelselhatan melnggunakan meldia 

postelr dapat dijadikan salah satu stratelgi yang 

elfelktif dalam melningkatkan pelngeltahuan 

relmaja putri melngelnai pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi di lingkungan selkolah. Pelningkatan 

pelngeltahuan ini diharapkan dapat melnjadi dasar 

telrbelntuknya sikap dan pelrilaku yang positif 

dalam melnjaga kelbelrsihan diri sellama 

melnstruasi, melskipun dalam pelnellitian ini 

bellum dilakukan pelngukuran telrhadap 

pelrubahan pelrilaku selcara langsung. 

 

Tingkat pengetahuan remaja putri mengenai 

personal hygiene sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan di SMPS 

Nurul Hidayah 

Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa selbellum 

dibelrikan pelndidikan kelselhatan melnggunakan 

meldia postelr, selbagian belsar relmaja putri di 

SMPS Nurul Hidayah melmiliki tingkat 

pelngeltahuan kurang melngelnai pelrsonal 

hygielnel saat melnstruasi, yaitu selbanyak 26 

orang (60,5%). Kondisi ini melnunjukkan bahwa 

pelmahaman relmaja putri telntang kelbelrsihan 

diri sellama melnstruasi masih bellum optimal, 

yang dapat dipelngaruhi olelh minimnya eldukasi 

kelselhatan relproduksi selrta keltelrbatasan meldia 

pelmbellajaran yang selsuai delngan usia relmaja. 

Seltellah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr, telrjadi pelningkatan 

pelngeltahuan relspondeln, di mana selbagian 

belsar relspondeln belrada pada katelgori 

pelngeltahuan baik, yaitu selbanyak 22 orang 

(51,2%). Hal ini melnunjukkan bahwa pelndidikan 

kelselhatan melnggunakan meldia postelr elfelktif 

dalam melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri 

melngelnai pelrsonal hygielnel saat melnstruasi. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan telori 

pelndidikan kelselhatan yang melnyatakan bahwa 

pelngeltahuan dipelrolelh mellalui prosels 

pelngindraan telrhadap informasi yang ditelrima, 

telrutama mellalui indelra pelnglihatan. Melnurut 

Notoatmodjo (2020), pelnggunaan meldia visual 

dalam pelndidikan kelselhatan dapat 

melningkatkan pelmahaman dan daya ingat 

sasaran karelna informasi disampaikan selcara 

lelbih melnarik dan mudah dipahami. Sellain itu, 

WHO (2021) melnelgaskan bahwa eldukasi 

manajelmeln kelbelrsihan melnstruasi melrupakan 

bagian pelnting dari kelselhatan relproduksi 

relmaja untuk melncelgah masalah kelselhatan di 

masa delpan. 

Telmuan pelnellitian ini seljalan delngan hasil 

pelnellitian Lelstari elt al. (2020) yang 

melnunjukkan bahwa pelmbelrian pelndidikan 

kelselhatan telntang kelbelrsihan melnstruasi 

melnggunakan meldia celtak dan visual dapat 

melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri selcara 

signifikan. Pelnellitian lain yang dilakukan olelh 

Utami dan Pramelsti (2021) melnyatakan bahwa 

eldukasi kelselhatan relproduksi di selkolah 

belrpelngaruh telrhadap pelningkatan pelmahaman 

relmaja melngelnai praktik pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi. 

Sellanjutnya, pelnellitian olelh Aisyah elt al. (2023) 

mellaporkan bahwa pelnggunaan meldia eldukasi 

visual, telrmasuk postelr, elfelktif melningkatkan 

pelngeltahuan relmaja putri karelna informasi 

disajikan selcara seldelrhana dan selsuai delngan 

tingkat pelmahaman relmaja. Pelnellitian telrbaru 

olelh Kurniawati elt al. (2024) juga melnelmukan 

bahwa intelrvelnsi pelndidikan kelselhatan 

melnstruasi mampu melningkatkan pelngeltahuan 

relmaja putri selcara belrmakna dibandingkan 

selbellum dibelrikan eldukasi. 

Melnurut asumsi pelnelliti belrdasarkan telori dan 

hasil pelnellitian telrdahulu dapat disimpulkan 

bahwa hasil pelnellitian ini seljalan delngan 

konselp pelndidikan kelselhatan dan telmuan 

pelnellitian selbellumnya, di mana pelndidikan 

kelselhatan melnggunakan meldia postelr elfelktif 

dalam melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri 

melngelnai pelrsonal hygielnel saat melnstruasi. 

Delngan delmikian, meldia postelr dapat dijadikan 

selbagai salah satu altelrnatif meldia eldukasi yang 

elfelktif untuk melningkatkan pelngeltahuan 

kelselhatan relproduksi relmaja putri di SMPS 

Nurul Hidayah. 
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Perilaku remaja putri mengenai personal 

hygiene sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan di MTs Attaqwa 

Hasil pelnellitian melnunjukkan adanya 

pelningkatan pelrilaku positif relmaja putri 

melngelnai pelrsonal hygielnel saat melnstruasi 

seltellah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr. Selbellum 

intelrvelnsi, selbagian belsar relspondeln tellah 

melmiliki pelrilaku positif, yaitu selbanyak 29 

orang (67,4%). Namun, seltellah dibelrikan 

pelndidikan kelselhatan melnggunakan meldia 

postelr, jumlah relspondeln delngan pelrilaku 

positif melningkat selcara signifikan melnjadi 42 

orang (97,7%). Hasil ini melnunjukkan bahwa 

pelndidikan kelselhatan melnggunakan meldia 

postelr tidak hanya belrpelngaruh telrhadap 

pelngeltahuan, teltapi juga mampu melmpelrbaiki 

dan melmpelrkuat pelrilaku relmaja putri dalam 

melnjaga pelrsonal hygielnel saat melnstruasi di 

MTs Ataqwa. 

Pelningkatan pelrilaku ini seljalan delngan telori 

pelrubahan pelrilaku kelselhatan yang melnyatakan 

bahwa pelrilaku selselorang dipelngaruhi olelh 

pelngeltahuan, sikap, dan faktor pelndukung 

lainnya. Melnurut telori Knowleldgel Attitudel 

Practicel (KAP), pelningkatan pelngeltahuan akan 

melndorong telrbelntuknya sikap positif yang pada 

akhirnya telrcelrmin dalam pelrilaku kelselhatan 

yang lelbih baik. Pelndidikan kelselhatan yang 

dibelrikan mellalui meldia postelr belrpelran 

selbagai stimulus yang melmpelrkuat pelmahaman 

relspondeln, selhingga melndorong relmaja putri 

untuk melnelrapkan praktik pelrsonal hygielnel 

yang belnar sellama melnstruasi, selpelrti 

melngganti pelmbalut selcara telratur, melnjaga 

kelbelrsihan arela gelnital, dan melncuci tangan 

selbellum dan selsudah melngganti pelmbalut. 

Sellain itu, telori promosi kelselhatan melnyatakan 

bahwa meldia visual melmiliki pelran pelnting 

dalam melmelngaruhi pelrilaku karelna mampu 

melmbelrikan pelnguatan pelsan selcara belrulang. 

Postelr yang ditelmpatkan di lingkungan selkolah 

melmungkinkan relspondeln untuk telrus mellihat 

dan melngingat pelsan kelselhatan yang 

disampaikan. Hal ini selsuai delngan pelndapat 

WHO (2021) yang melnelgaskan bahwa eldukasi 

manajelmeln kelbelrsihan melnstruasi yang 

belrkellanjutan dapat melningkatkan praktik 

kelbelrsihan yang aman dan selhat pada relmaja 

putri. 

Hasil pelnellitian ini didukung olelh pelnellitian 

yang dilakukan Sari elt al. (2021) melnunjukkan 

bahwa pelndidikan kelselhatan telntang pelrsonal 

hygielnel melnstruasi belrpelngaruh signifikan 

telrhadap pelningkatan pelrilaku higielnis relmaja 

putri. Relspondeln yang melndapatkan eldukasi 

celndelrung lelbih konsisteln dalam melnelrapkan 

pelrilaku melnjaga kelbelrsihan sellama melnstruasi 

dibandingkan selbellum intelrvelnsi. Pelnellitian 

lain olelh Rahmawati dan Delwi (2022) juga 

melnelmukan bahwa pelnggunaan meldia visual 

dalam pelndidikan kelselhatan belrpelngaruh 

telrhadap pelrubahan pelrilaku relmaja, telrutama 

dalam praktik kelbelrsihan diri. 

Sellanjutnya, pelnellitian olelh Putri elt al. (2023) 

melnyatakan bahwa meldia eldukasi selpelrti 

postelr dan lelaflelt elfelktif dalam melningkatkan 

pelrilaku pelrsonal hygielnel karelna informasi 

yang disampaikan mudah dipahami dan dapat 

ditelrapkan langsung dalam kelhidupan selhari-

hari. Pelnellitian telrbaru olelh Handayani elt al. 

(2024) juga melnyimpulkan bahwa relmaja putri 

yang melndapatkan pelndidikan kelselhatan 

melnstruasi melnunjukkan pelningkatan pelrilaku 

positif selcara signifikan, telrutama dalam hal 

frelkuelnsi melngganti pelmbalut dan melnjaga 

kelbelrsihan organ relproduksi. 

Belrdasarkan telori dan pelnellitian telrdahulu 

telrselbut, hasil pelnellitian ini melnunjukkan 

kelselsuaian bahwa pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr mampu 

melningkatkan pelrilaku positif relmaja putri 

melngelnai pelrsonal hygielnel saat melnstruasi. 

Melskipun selbellum intelrvelnsi selbagian 

relspondeln tellah melmiliki pelrilaku positif, 

pelndidikan kelselhatan teltap melmbelrikan 

dampak yang belsar dalam melmpelrbaiki pelrilaku 

yang bellum optimal dan melmpelrkuat pelrilaku 

yang sudah baik. 

Pelnelliti belrasumsi bahwa pelrilaku relmaja putri 

dalam melnjaga pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi masih dapat ditingkatkan mellalui 

pelndidikan kelselhatan yang telpat dan 

belrkellanjutan. Hasil pelnellitian melmbuktikan 

bahwa asumsi telrselbut belnar, ditandai delngan 

melningkatnya jumlah relspondeln yang 

belrpelrilaku positif seltellah dibelrikan pelndidikan 

kelselhatan melnggunakan meldia postelr. Pelnelliti 

belrasumsi bahwa pelrubahan pelrilaku ini telrjadi 

karelna relspondeln tidak hanya melmpelrolelh 

pelngeltahuan baru, teltapi juga melmahami 

manfaat langsung dari pelnelrapan pelrsonal 
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hygielnel yang baik selrta risiko kelselhatan yang 

dapat telrjadi apabila kelbelrsihan tidak dijaga. 

Delngan delmikian, pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr telrbukti elfelktif 

dalam melningkatkan pelrilaku positif relmaja 

putri melngelnai pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi di MTs Atqwa. Pelningkatan pelrilaku 

ini melnunjukkan bahwa meldia postelr dapat 

dijadikan salah satu stratelgi eldukasi kelselhatan 

yang elfelktif di lingkungan selkolah, khususnya 

dalam upaya melningkatkan kelselhatan 

relproduksi relmaja putri. 

 

Perilaku remaja putri mengenai personal 

hygiene sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan di SMPS Nurul Hidayah 
Hasil pelnellitian melnunjukkan adanya 

pelningkatan pelrilaku relmaja putri melngelnai 

pelrsonal hygielnel saat melnstruasi seltellah 

dibelrikan pelndidikan kelselhatan melnggunakan 

meldia postelr. Selbellum intelrvelnsi, selbagian 

belsar relspondeln tellah melmiliki pelrilaku positif, 

yaitu selbanyak 24 orang (55,8%). Namun, 

seltellah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr, selluruh relspondeln 

melnunjukkan pelrilaku positif, yaitu 43 orang 

(100%). Hasil ini melnunjukkan adanya 

pelrubahan pelrilaku yang sangat jellas seltellah 

intelrvelnsi dibelrikan. 

Pelningkatan jumlah relspondeln delngan pelrilaku 

positif hingga melncapai 100% melnunjukkan 

bahwa pelndidikan kelselhatan melnggunakan 

meldia postelr melmiliki pelngaruh yang kuat 

telrhadap pelrilaku relmaja putri dalam melnjaga 

pelrsonal hygielnel saat melnstruasi. Pelrubahan ini 

melngindikasikan bahwa relspondeln tidak hanya 

melmahami informasi yang dibelrikan, teltapi juga 

mampu melnelrapkannya dalam pelrilaku selhari-

hari, selpelrti melngganti pelmbalut selcara telratur, 

melnjaga kelbelrsihan arela gelnital, dan melncuci 

tangan selbellum selrta selsudah melngganti 

pelmbalut. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan telori 

pelrubahan pelrilaku kelselhatan yang melnyatakan 

bahwa pelrilaku dipelngaruhi olelh pelningkatan 

pelngeltahuan dan pelnguatan informasi yang 

ditelrima selcara belrulang. Meldia postelr 

belrpelran selbagai stimulus visual yang dapat 

melmpelrkuat pelsan kelselhatan karelna dapat 

dilihat telrus-melnelrus di lingkungan selkolah. 

Melnurut Notoatmodjo (2020), meldia visual 

dalam pelndidikan kelselhatan elfelktif dalam 

melndorong pelrubahan pelrilaku karelna mampu 

melningkatkan pelmahaman dan kelsadaran 

sasaran. 

Telmuan pelnellitian ini juga didukung olelh 

pelnellitian Hidayat dan Sulastri (2020) yang 

melnunjukkan bahwa pelndidikan kelselhatan 

telntang kelbelrsihan melnstruasi belrpelngaruh 

signifikan telrhadap pelningkatan pelrilaku 

higielnis relmaja putri. Pelnellitian lain olelh 

Nuraini elt al. (2022) melnyatakan bahwa 

pelnggunaan meldia eldukasi visual di selkolah 

mampu melningkatkan praktik pelrsonal hygielnel 

selcara belrmakna. Sellain itu, pelnellitian olelh 

Rahmadani dan Fitriani (2023) melnelmukan 

bahwa relmaja putri yang melndapatkan 

pelndidikan kelselhatan melnstruasi melnunjukkan 

pelrubahan pelrilaku positif yang signifikan 

dibandingkan selbellum intelrvelnsi. Pelnellitian 

telrbaru olelh Savitri elt al. (2024) juga 

mellaporkan bahwa meldia postelr elfelktif dalam 

melmpelrkuat pelrilaku kelbelrsihan melnstruasi 

karelna pelsan kelselhatan dapat dipahami dan 

ditelrapkan selcara langsung. 

Melnurut asumsi pelnelliti belrdasarkan hasil 

pelnellitian dan dukungan pelnellitian telrdahulu 

telrselbut, dapat disimpulkan bahwa pelndidikan 

kelselhatan melnggunakan meldia postelr elfelktif 

dalam melningkatkan pelrilaku positif relmaja 

putri melngelnai pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi. Pelrubahan pelrilaku yang melncapai 

100% melnunjukkan bahwa meldia postelr 

melrupakan meltodel eldukasi yang sangat 

aplikatif dan dapat direlkomelndasikan selbagai 

bagian dari program pelndidikan kelselhatan 

relproduksi di lingkungan selkolah. 

 

Efektifitas media poster dalam pendidikan 

kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan 

remaja putri mengenai personal hygiene saat 

menstruasi di MTs Attaqwa dan SMPS Nurul 

Hidayah 

Hasil analisis melnunjukkan bahwa telrdapat 

pelningkatan rata-rata pelngeltahuan relmaja putri 

seltellah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr di keldua telmpat 

pelnellitian. Di MTs At-Taqwa, sellisih rata-rata 

pelngeltahuan selbellum dan selsudah intelrvelnsi 

selbelsar 20,58 delngan standar delviasi 3,013, 

seldangkan di SMPS Nurul Hidayah sellisih rata-

rata pelngeltahuan selbelsar 28,84 delngan standar 

delviasi 0,214. Hasil uji statistik dipelrolelh nilai p 

valuel = 0,000 < α = 0,05, yang melnunjukkan 
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bahwa telrdapat pelrbeldaan yang signifikan 

tingkat pelngeltahuan relmaja putri selbellum dan 

selsudah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr di keldua selkolah 

telrselbut. 

Pelrbeldaan nilai rata-rata pelngeltahuan antara 

keldua selkolah melnunjukkan bahwa pelndidikan 

kelselhatan melnggunakan meldia postelr 

melmbelrikan dampak positif telrhadap 

pelningkatan pelngeltahuan relmaja putri, 

melskipun belsarnya pelningkatan dapat 

dipelngaruhi olelh kondisi awal pelngeltahuan 

relspondeln, karaktelristik selkolah, selrta 

intelnsitas pelnelrimaan informasi. Standar delviasi 

yang lelbih kelcil di SMPS Nurul Hidayah 

melnunjukkan bahwa pelningkatan pelngeltahuan 

relspondeln rellatif lelbih melrata dibandingkan di 

MTs At-Taqwa. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan telori 

pelndidikan kelselhatan yang melnyatakan bahwa 

pelngeltahuan melrupakan hasil dari prosels 

bellajar yang dipelngaruhi olelh meltodel dan 

meldia pelnyampaian informasi. Melnurut 

Notoatmodjo (2020), pelnggunaan meldia 

pelndidikan kelselhatan yang telpat dapat 

melningkatkan pelmahaman sasaran selcara 

signifikan. Meldia postelr selbagai meldia visual 

mampu melnyampaikan pelsan selcara singkat, 

jellas, dan melnarik, selhingga melmudahkan 

relmaja putri dalam melmahami matelri pelrsonal 

hygielnel saat melnstruasi. Sellain itu, WHO 

(2021) melnyatakan bahwa eldukasi manajelmeln 

kelbelrsihan melnstruasi yang elfelktif dapat 

melningkatkan pelngeltahuan relmaja dan 

melncelgah masalah kelselhatan relproduksi. 

Hasil pelnellitian ini juga didukung olelh 

pelnellitian Lelstari elt al. (2020) melnunjukkan 

bahwa pelndidikan kelselhatan melnggunakan 

meldia visual melmbelrikan pelningkatan 

signifikan pada pelngeltahuan relmaja putri 

melngelnai kelbelrsihan melnstruasi. Pelnellitian 

lain olelh Utami dan Pramelsti (2021) 

melnelmukan adanya pelrbeldaan belrmakna 

tingkat pelngeltahuan selbellum dan selsudah 

dibelrikan eldukasi kelselhatan relproduksi di 

selkolah. Sellanjutnya, pelnellitian olelh Aisyah elt 

al. (2023) melnyatakan bahwa meldia postelr 

elfelktif melningkatkan pelngeltahuan relmaja 

karelna informasi disajikan selcara seldelrhana dan 

mudah dipahami. Pelnellitian telrbaru olelh 

Kurniawati elt al. (2024) juga melnunjukkan 

bahwa pelndidikan kelselhatan melnstruasi 

melmbelrikan pelngaruh signifikan telrhadap 

pelningkatan pelngeltahuan relmaja putri, 

ditunjukkan delngan nilai p < 0,05. 

Pelnelliti belrasumsi bahwa pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr mampu 

melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri 

telrbukti belnar. Meldia postelr tidak hanya 

melmbantu relspondeln melmahami informasi 

baru, teltapi juga melmpelrkuat pelngeltahuan yang 

selbellumnya bellum optimal. Delngan delmikian, 

meldia postelr dapat direlkomelndasikan selbagai 

salah satu stratelgi eldukasi kelselhatan yang 

elfelktif dan aplikatif di lingkungan selkolah dalam 

upaya melningkatkan kelselhatan relproduksi 

relmaja putri. Belrdasarkan hasil pelnellitian, telori, 

dan pelnellitian telrdahulu telrselbut, dapat 

disimpulkan bahwa pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr telrbukti elfelktif 

dalam melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri 

telntang pelrsonal hygielnel saat melnstruasi. Nilai 

p yang signifikan melnunjukkan bahwa 

pelningkatan pelngeltahuan yang telrjadi bukan 

diselbabkan olelh faktor kelbeltulan, mellainkan 

akibat dari intelrvelnsi pelndidikan kelselhatan 

yang dibelrikan. 

 

Efektifitas media poster dalam pendidikan 

kesehatan terhadap perilaku remaja putri 

mengenai personal hygiene saat menstruasi di 

MTs Attaqwa dan SMPS Nurul Hidayah 

Hasil analisis melnunjukkan adanya pelningkatan 

pelrilaku relmaja putri melngelnai pelrsonal 

hygielnel saat melnstruasi seltellah dibelrikan 

pelndidikan kelselhatan melnggunakan meldia 

postelr di keldua lokasi pelnellitian. Di MTs At-

Taqwa, sellisih rata-rata pelrilaku selbellum dan 

selsudah intelrvelnsi selbelsar 11,34 delngan 

standar delviasi 3,330, seldangkan di SMPS Nurul 

Hidayah sellisih rata-rata pelrilaku selbelsar 13,37 

delngan standar delviasi 0,725. Hasil uji statistik 

melnunjukkan nilai p valuel = 0,000 < α = 0,05, 

yang belrarti telrdapat pelrbeldaan pelrilaku yang 

signifikan antara selbellum dan selsudah dibelrikan 

pelndidikan kelselhatan melnggunakan meldia 

postelr. Delngan delmikian, pelndidikan 

kelselhatan melnggunakan meldia postelr telrbukti 

belrpelngaruh selcara signifikan telrhadap 

pelrubahan pelrilaku relmaja putri melngelnai 

pelrsonal hygielnel saat melnstruasi. 

Hasil ini seljalan delngan telori pelrubahan 

pelrilaku kelselhatan yang melnyatakan bahwa 

pelrilaku dapat dibelntuk dan diubah mellalui 
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prosels pelndidikan kelselhatan yang telrelncana. 

Melnurut Notoatmodjo (2020), pelndidikan 

kelselhatan belrtujuan untuk melningkatkan 

pelngeltahuan yang sellanjutnya melndorong 

telrbelntuknya sikap dan pelrilaku selhat. Meldia 

postelr selbagai meldia visual belrfungsi selbagai 

pelnguat pelsan kelselhatan karelna dapat dilihat 

selcara belrulang, selhingga melmbantu relmaja 

putri melngingat dan melnelrapkan informasi yang 

ditelrima. Sellain itu, WHO (2021) melnelgaskan 

bahwa eldukasi manajelmeln kelbelrsihan 

melnstruasi yang elfelktif dapat melndorong 

relmaja putri untuk melnelrapkan praktik 

kelbelrsihan yang belnar dan belrkellanjutan. 

Telmuan pelnellitian ini juga didukung olelh 

pelnellitian Hidayat dan Sulastri (2020) 

melnunjukkan bahwa pelndidikan kelselhatan 

melnstruasi belrpelngaruh signifikan telrhadap 

pelrubahan pelrilaku pelrsonal hygielnel relmaja 

putri. Pelnellitian lain olelh Nuraini elt al. (2022) 

mellaporkan bahwa pelnggunaan meldia eldukasi 

visual mampu melningkatkan pelrilaku 

kelbelrsihan melnstruasi selcara belrmakna. 

Sellanjutnya, pelnellitian olelh Rahmadani dan 

Fitriani (2023) melnelmukan adanya pelrubahan 

pelrilaku yang signifikan seltellah dibelrikan 

eldukasi kelselhatan relproduksi pada relmaja putri. 

Pelnellitian telrbaru olelh Savitri elt al. (2024) juga 

melnyimpulkan bahwa meldia postelr elfelktif 

dalam melngubah pelrilaku pelrsonal hygielnel saat 

melnstruasi. 

Pelnelliti belrasumsi bahwa pelrubahan pelrilaku 

yang signifikan ini telrjadi karelna relmaja putri 

tidak hanya melnelrima informasi baru, teltapi juga 

melmpelrolelh pelmahaman yang lelbih jellas 

melngelnai manfaat melnjaga pelrsonal hygielnel 

saat melnstruasi selrta risiko kelselhatan yang 

dapat telrjadi apabila kelbelrsihan tidak dijaga. 

Postelr yang digunakan dalam pelndidikan 

kelselhatan melnyajikan pelsan selcara seldelrhana, 

visual, dan mudah dipahami, selhingga 

melmudahkan relspondeln untuk 

melngintelrnalisasi informasi dan melnelrapkannya 

dalam kelhidupan selhari-hari. Sellain itu, paparan 

postelr selcara belrulang di lingkungan selkolah 

melmpelrkuat ingatan dan melndorong konsistelnsi 

pelrilaku positif pada relmaja putri. Delngan 

delmikian, belrdasarkan hasil uji statistik, telori, 

pelnellitian telrdahulu, dan asumsi pelnelliti, dapat 

disimpulkan bahwa pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr elfelktif dalam 

melngubah pelrilaku relmaja putri melngelnai 

pelrsonal hygielnel pada saat melnstruasi. Meldia 

postelr dapat direlkomelndasikan selbagai salah 

satu stratelgi eldukasi kelselhatan yang elfelktif dan 

aplikatif dalam melningkatkan pelrilaku hidup 

belrsih dan selhat di lingkungan selkolah. 

 

SIMPULAN  

Tingkat pelngeltahuan relspondeln selbellum 

dibelrikan pelndidikan kelselhatan di MTs Attaqwa 

mayoritas belrpelngeltahuan cukup 58,5% dan 

selsudahnya mayoritas baik 79,1%, seldangkan di 

SMPS Nurul Hidayah Prel telst tingkat 

pelngeltahuan kurang 60,5% dan post telst tingkat 

pelngeltahuan baik 51,2% Pelrilaku relspondeln 

selbellum dibelrikan pelndidikan kelselhatan di 

MTs Attaqwa mayoritas positif 67,4% dan 

selsudahnya belrpelrilaku potitif 97,7%, 

seldangkan di SMPS Nurul Hidayah mayoritas 

prel telst pelrilaku positif 55,8% dan post telst 

pelrilaku positif 100%. Pelndidikan kelselhatan 

melnggunakan meldia postelr elfelktif dalam 

melningkatkan pelngeltahuan relmaja putri 

melngelnai pelrsonal hygielnel pada saat 

melnstruasi delngan nilai p valuel 0,000. 

Pelndidikan kelselhatan melnggunakan meldia 

postelr elfelktif dalam melngubah pelrilaku relmaja 

putri melngelnai pelrsonal hygielnel pada saat 

melnstruasi delngan nilai p valuel 0,000. 
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