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Abstrak

Diabetes tipe 2 (DT2) pada lansia menjadi tantangan besar dalam praktik keperawatan karena komplikasi,
kontrol glukosa yang tidak optimal, serta perubahan fisik, psikososial dan lingkungan terkait usia. Model
Promosi Kesehatan Nola J. Pender (Health Promotion Model/HPM) telah digunakan untuk memahami dan
memfasilitasi perilaku kesehatan, namun aplikasinya spesifik pada lansia dengan DT2 belum banyak disintesis.
Untuk meninjau literatur antara 2020 hingga 2025 mengenai penerapan HPM pada lansia dengan DT2,
mengidentifikasi konstruk HPM yang paling sering digunakan, hasil yang dilaporkan, dan implikasi bagi
praktik keperawatan lansia. Tinjauan literatur naratif dilaksanakan melalui pencarian basis data (misalnya
PubMed, Scopus, Google Scholar) untuk artikel yang memuat HPM + DT2 pada populasi lansia (> 60 tahun
atau disebut lansia) dalam rentang tahun 2020-2025. Artikel diseleksi berdasarkan inklusi (bahasa Inggris atau
Indonesia, populasi lansia DT2, penggunaan HPM atau konstruk-nya) dan eksklusi (populasi non-lansia, model
teori lain tanpa HPM). Data dikaji mengenai karakteristik studi, konstruk HPM yang digunakan, hasil perilaku
kesehatan atau klinik, dan rekomendasi. Beberapa studi terkini menunjukkan bahwa intervensi berbasis HPM
dapat meningkatkan self-efikasi, persepsi manfaat, komitmen terhadap rencana tindakan, serta menurunkan
hambatan dan pengaruh situasional sehingga meningkatkan perilaku pengelolaan DT2 — contohnya studi
kuasi-eksperimental di Iran pada DT2 (tidak spesisifik lansia) yang melaporkan penurunan HbA1C dan
peningkatan konstruk HPM.

Kata kunci: Model Promosi Kesehatan Pender, Lansia, Diabetes Tipe 2, Perilaku Kesehatan, Keperawatan.

Abstract

Type 2 diabetes (T2D) in the elderly presents significant challenges in error management due to complications,
suboptimal glucose control, and age-related physical, psychosocial, and environmental changes. The Nola J.
Pender Health Promotion Model (HPM) has been used to understand and facilitate health behaviors, but its
specific application to the elderly with T2D has not been widely synthesized. To review the literature between
2020 and 2025 regarding the application of the HPM in the elderly with T2D, to identify the most frequently
used HPM constructs, reported outcomes, and implementation for elderly protection practices. A narrative
literature review was conducted through a basic data search (e.g., PubMed, Scopus, Google Scholar) for
articles containing the HPM + DT2 in the elderly population (= 60 years or referred to as elderly) between
2020 and 2025. Articles were selected based on inclusion (English or Indonesian language, elderly population
with T2D, use of the HPM or its constructs) and exclusion (non-elderly population, other theoretical models
without the HPM). Data were reviewed regarding study characteristics, HPM constructs used, health behavior
or clinical outcomes, and recommendations. Several recent studies have shown that HPM-based interventions
can increase self-efficacy, perceived benefits, commitment to action plans, and reduce barriers and situational
influences, thereby improving T2D management behaviors. For example, a quasi-experimental study in Iran in
T2D (not specifically elderly) reported a decrease in HbA1C and an increase in HPM constructs.
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PENDAHULUAN

Diabetes mellitus tipe 2 (DT2) merupakan
salah satu penyakit kronis yang prevalensinya terus
meningkat, terutama di kelompok usia lanjut
(lansia).  Kendala  pengelolaannya  meliputi
perubahan fisiologis usia, komorbiditas, penurunan
mobilitas, penurunan fungsi  kognitif, serta
tantangan sosial-lingkungan yang terkait lansia.
Model teoritis dalam keperawatan sangat penting
untuk merancang intervensi yang efektif dan terarah
dalam mempromosikan perilaku kesehatan pada
populasi ini.

Salah satu model yang sering digunakan
dalam konteks promosi kesehatan adalah Model
Promosi Kesehatan Pender (Health Promotion
Model — HPM). Model ini menekankan bahwa
perilaku promosi kesehatan dipengaruhi oleh tiga
kategori utama: Kkarakteristik dan pengalaman
individu (individual characteristics & experiences),
kognisi dan afeksi spesifik perilaku (behavior-
specific cognition & affect), dan hasil perilaku
(behavioral outcomes). Konstruk seperti persepsi
manfaat (perceived benefits), hambatan (perceived
barriers), self-efikasi (self-efficacy), afek terkait
aktivitas  (activity-related  affect),  pengaruh
interpersonal dan pengaruh situasional menjadi titik
penting dalam model ini.

Meskipun HPM telah diterapkan dalam
berbagai konteks manajemen kronis, penerapan
secara khusus pada lansia dengan DT2 masih relatif
sedikit dibahas secara komprehensif. Oleh karena
itu, tinjauan literatur ini bertujuan mengidentifikasi
bagaimana HPM telah digunakan dalam konteks
lansia DT2 antara tahun 2020-2025, melihat
konstruk-konstruk yang paling banyak digunakan,
serta implikasi untuk praktik keperawatan lansia.

METODE
Peninjauan literatur ini  menggunakan
pendekatan  naratif  sistematis  sebagaimana

direkomendasikan untuk memperoleh gambaran
umum mengenai penggunaan HPM dalam konteks
lansia dengan DT2. Langkah-langkah meliputi:
Pencarian Literatur:

Basis data yang dicari meliputi PubMed, Google
Scholar, Scopus, dan database lainnya. Kata kunci
yang digunakan antara lain: “Pender’s Health
Promotion Model” OR “Health Promotion Model
Pender” AND “type 2 diabetes” AND “older adults”
OR “elderly” AND “2020-2025”. Karena beberapa
studi tidak menyebutkan usia lansia secara spesifik,
studi dengan kelompok usia > 50 atau > 60 yang
mengandung komponen lansia juga
dipertimbangkan.

Kriteria Inklusi:
e Studi asli atau review yang diterbitkan
antara 2020 hingga 2025.

e Populasi dengan DT2, idealnya lansia atau

mencakup lansia.

e Menggunakan HPM sebagai kerangka
teoritis atau mengukur konstruk-konstruksi
HPM.

o Bahasa Inggris atau Indonesia.

Kriteria Eksklusi:

e Studi yang hanya menggunakan model teori
lain tanpa merujuk HPM.

e Populasi non-DT2 atau usia tidak relevan.

o Artikel “protocol” saja tanpa hasil. (Walau
protokol memberi gambaran, tetapi fokus
utama adalah hasil studi). Misalnya studi
protokol HPM pada DT2 di Iran didaftarkan
2022. BioMed Central

o Studi sebelum tahun 2020 atau setelah 2025.
Proses Seleksi dan Analisis:

Setelah  pencarian awal, artikel disaring
berdasarkan judul dan abstrak. Studi yang memenubhi
kriteria kemudian diunduh secara penuh dan di-
extract data meliputi: tahun terbit, negara, desain
studi, jumlah partisipan lansia, konstruk HPM yang
diukur atau dijadikan intervensi, hasil perilaku atau
Klinik (misalnya gula darah, self-manajemen), serta
rekomendasi penulis studi.

Analisis Data:

Data dikompilasi dalam tabel dan dianalisis
secara deskriptif untuk melihat pola (misalnya
konstruksi mana yang paling sering muncul, jenis
desain, hasil utama). Karena heterogenitas studi dan
metode, tidak dilakukan meta-analisis kuantitatif.
Keterbatasan Metode:

Tinjauan ini bergantung pada studi yang tersedia
dan tata cara yang berbeda antar studi, adanya
kemungkinan bias publikasi, serta inklusi usia lansia
yang tidak selalu eksplisit membuat generalisasi ke
populasi lansia mungkin terbatas.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian
Dalam proses pencarian literatur, ditemukan
beberapa studi yang relevan dengan penggunaan

HPM dan DT2 dalam rentang 2020-2025, namun

hanya sebagian yang secara eksplisit mencakup

lansia sebagai kelompok utama.

Karakteristik Studi:

e Sebuah studi kuasi-eksperimental di Iran (2024)
melibatkan 190 pasien DT2 (dua kelompok — IG
dan CG, masing-masing 95) dan menggunakan
10 sesi intervensi berbasis HPM. Studi ini
menemukan peningkatan signifikan konstruk
HPM seperti manfaat tindakan (p = 0.002), self-
efikasi (p = 0.010), afek terkait tindakan (p =
0.001), pengaruh interpersonal (p = 0.012),
komitmen rencana tindakan (p < 0.001) dan

perilaku pengobatan (p = 0.022) serta
penurunan pengaruh situasional dan
tuntutan/prefs langsung. HbAlc  juga
menunjukkan  perbaikan pada  kelompok

intervensi.
e Sebuah studi cross-sectional di Iran (2023-
2024) dengan 396 pasien DT2 (usia rata-rata
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~52-55 tahun) memakai model struktural untuk
menilai prediktabilitas konstruk HPM terhadap
perilaku  kepatuhan  pengobatan.  Hasil
menunjukkan  bahwa komitmen terhadap
rencana tindakan, pengalaman kepatuhan
pengobatan, self-efikasi dan tuntutan/pref
langsung merupakan prediktor utama perilaku
kepatuhan pengobatan.

e Sebuah studi intervensi konsumsi buah dan
sayur pada pasien DT2 (2024) di Iran
menunjukkan bahwa konstruk hambatan yang
dipersepsikan dan pengaruh interpersonal
berpengaruh  signifikan pada  konsumsi
sayur/salad setelah intervensi berbasis HPM.

e Studi lain berupa meta-analisis (2022)
menunjukkan bahwa penerapan model Pender
memiliki efek baik terhadap pengetahuan
kesehatan, perilaku self-manajemen dan fungsi
psikologis pasien diabetes.

Konstruk HPM yang Sering Digunakan:

e Persepsi manfaat (perceived benefits)

o Self-efikasi (perceived self-efficacy)

e Komitmen terhadap rencana
(commitment to plan of action)

e Pengaruh interpersonal
influences)

e Pengaruh situasional (situational influences)
dan tuntutan/pref  langsung (immediate
competing demands and preferences)

o Afek terkait aktivitas/perilaku (activity-related
affect)

e Hambatan yang dipersepsikan (perceived
barriers) — relatif lebih sedikit muncul dalam
hasil yang signifikan dalam studi-tertentu.

Hasil Utama:

e Studi intervensi berbasis HPM menunjukkan
peningkatan  perilaku  pengelolaan DT2
(misalnya kepatuhan pengobatan, konsumsi
buah/ sayur) serta perbaikan indikator Kklinik
(misalnya HbAlc) sebagai hasil dari
peningkatan konstruk-konstruk HPM.

e Studi prediktif menunjukkan bahwa konstruk
seperti komitmen terhadap rencana tindakan
dan self-efikasi adalah pemicu utama perilaku.

e Namun, spesifikasi pada lansia (=60 tahun)
sangat terbatas; banyak studi melibatkan pasien
usia menengah (~50an) atau tidak secara
eksplisit membedakan lansia.

e Studi-jangka panjang pada lansia dengan HPM
masih kurang, begitu pula studi dengan desain
RCT penuh.

e Banyak penelitian berasal dari Iran atau
kawasan Timur Tengah, dengan sedikit dari
Asia Tenggara, Eropa atau populasi lansia di
negara berkembang lainnya.

tindakan

(interpersonal

Pembahasan

Hasil tinjauan ini menunjukkan bahwa HPM
merupakan kerangka teoritis yang relevan dan
aplikatif dalam konteks DT2 — bahkan jika tidak

secara spesifik terbatas pada lansia. Beberapa

implikasi dan catatan untuk praktik keperawatan

lansia serta penelitian lebih lanjut adalah sebagai

berikut:

Implikasi untuk keperawatan lansia dengan DT2:

o Karena lansia menghadapi tantangan fisik,
kognitif dan lingkungan yang spesifik (misalnya
penurunan  fungsi mobilitas, masalah
penglihatan, isolasi sosial, pola makan yang
berubah), intervensi berbasis HPM perlu
menyesuaikan konstruk-konstruk model dengan
konteks lansia — misalnya memperkuat self-
efikasi melalui pelatihan yang sesuai usia,
memfasilitasi lingkungan interpersonal

(keluarga, komunitas lansia) dan mengurangi

hambatan lingkungan/situasional khas lansia.

e Komitmen terhadap rencana tindakan
(commitment to plan of action) muncul
sebagai konstruk penting — sehingga
perawat perlu mendampingi lansia dalam
menetapkan target yang realistis, memonitor
kemajuan, dan menyediakan dukungan
lanjutan.

o Self-efikasi adalah kunci — intervensi yang
meningkatkan kepercayaan diri lansia dalam
mengelola gula darah, melaksanakan
aktivitas fisik dan diet akan sangat
membantu.

e Pengaruh interpersonal (keluarga, sesama
pasien) dan pengaruh situasional
(lingkungan, akses ke layanan) penting —
lansia mungkin mengalami keterbatasan
mobilitas, dukungan sosial, maupun akses ke
fasilitas kesehatan.

Karena beberapa studi  menunjukkan
hambatan (perceived barriers) dan tuntutan/pref
langsung (immediate competing demands and
preferences) sebagai faktor negatif, maka
intervensi harus mengidentifikasi dan
meminimalkan hambatan seperti keletihan,
komorbiditas, biaya, komplikasi, serta mengatur
preferensi bersaing (misalnya prioritas aktivitas
lain) pada lansia.

SIMPULAN

Tinjauan literatur ini menemukan bahwa model
HPM dari Nola J. Pender memiliki potensi yang
signifikan dalam merancang intervensi promosi
kesehatan pada pasien DT2, dengan konstruk-
konstruk seperti self-efikasi, komitmen terhadap
rencana tindakan, pengaruh interpersonal dan
pengaruh situasional menjadi kunci. Namun,
penggunaan model ini secara spesifik untuk lansia
dengan DT2 masih terbatas. Untuk meningkatkan
kualitas pengelolaan DT2 pada lansia, praktik
keperawatan harus mengadopsi kerangka HPM
dengan penyesuaian konteks usia lanjut, dan peneliti
perlu memperkuat bukti melalui studi intervensi
yang dirancang khusus. Dengan demikian,
keperawatan lansia dapat lebih efektif dalam
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mendukung perilaku promosi kesehatan dan
pengelolaan DT2, serta meningkatkan kualitas hidup
dan hasil klinis lansia.
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