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Abstrak 

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian di seluruh dunia dengan lebih dari 1 dari 4 pria dan 1 dari 5 

wanita serta lebih dari satu miliar orang mengalami kaadaan tersebut.Slow stroke back massage merupakan 

salah satu jenis terapi non farmakologi berupa memberikan pijatan di area punggung. Pemberian massage 

dengan menggunakan minyak esensial lebih efektif untuk menstimulasi system sirkulasi darah. Minyak serai 

wangi yang merupakan salah satu minyak esensial asli Indonesia yang memiliki efek yang dapat menurunkan 

tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalag untuk menentukan pengaruh Slow Stroke Back Massage dengan 

minyak serai wangi terhadap tekanan darah. Desain penelitian menggunakan Quasi Experimen dengan pretest 

posttes with control group. Sampel pada penelitian berjumlah 19 orang kelompok intervensi dan 19 orang 

kelompok kontrol dengan menggunakan teknik Convenience Sampling. Instrumen yang digunakaan adalah 

alat pengukur tekanan darah dan minyak serai wangi. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kari Teluk 

Kuantan tahun 2025. Hasil penelitian didapatkan pada kelompok intervensi nilai rata-rata tekanan darah 

sistolik sebelum 153,16 menjadi 147,05 dengan selisih 6,11 p-value < 0,001 artinya terdapat perbedaan 

signifikan rata-rata tekanan darah sitolik. Rata-rata tekanan darah diastolik sebelum 91,32 menjadi 87,11 

dengan selisih 4,21 p-value < 0,001. 

Kata Kunci: Slow Stroke Back Massage, Minyak Serai Wangi, Hipertensi 

 

Abstract 

Hypertension is the leading cause of death worldwide, affecting more than 1 in 4 men and 1 in 5 women, with 

over one billion people suffering from this condition. Slow stroke back massage is a type of non- 

pharmacological therapy that involves massaging the back area. Massage using essential oils is more effective 

in stimulating the blood circulation system. Lemongrass oil, which is one of Indonesia's native essential oils, 

has the effect of lowering blood pressure. The purpose of this study was to determine the effect of slow stroke 

back massage with lemongrass oil on blood pressure. The study design used a quasi-experimental pretest- 

posttest with a control group. The sample in the study consisted of 19 people in the intervention group and 19 

people in the control group using convenience sampling. The instruments used were a blood pressure monitor 

and lemongrass oil. This study was conducted at the Kari Teluk Kuantan Community Health Centre in 2025. 

The results showed that in the intervention group, the average systolic blood pressure decreased from 153.16 

to 147.05, with a difference of 6.11 and a p-value < 0.001, indicating a significant difference in the average 

systolic blood pressure. The average diastolic blood pressure decreased from 91.32 to 87.11, with a difference 

of 4.21 and a p-value < 0.001. 
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PENDAHULUAN 

Hipertensi merupakan kondisi medis yang 

serius dan bisa meningkatkan resiko penyakit 

jantung, otak, ginjal dan penyakit lainnya. Menurut 

World Health Organization (WHO) tahun 2020 
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hipertensi merupakan penyebab utama kematian di 

seluruh dunia dengan lebih dari 1 dari 4 pria dan 1 

dari 5 wanita serta lebih dari satu miliar orang 

mengalami kaadaan tersebut. Seseorang dapat 

didiagnosis hipertensi jika ketika diukur pada dua 

hari yang berbeda, di dapatkan tekanan darah sistolik 

pada dua hari tersebut  mmHg dan 

tekanan darah diastolic pada hari kedua adalah 

 90 mmHg (WHO, 2023). 

Hipertensi dapat terjadi apabila terdapat 

gangguan pada proses dilatasi dan kontruksi 

pembuluh darah, dimana pembuluh darah ini 

dikendalikan oleh sistem saraf simpatis dan sistem 

renin-angiotensin. Pada saat sistem renin- angiotensin 

terganggu maka dapat menyebabkan vasokontraksi 

pada pembuluh-pembuluh darah, sehingga dapat 

menyebabkan terjadinya peningkatan tekanan darah 

(Alifariki, 2019). Terapi massage merupakan salah 

satu terapi yang dapat diberikan kepada penderita 

hipertensi untuk menurunkan tekanan darah. Massage 

juga dapat mempengaruhi proses fisiologis dengan 

menurunkan denyut jantung, meningkatkan sirkulasi 

darah dan limfe, serta dapat menurunkan tekanan 

darah (Prajayanti et al, 2022). 

Slow stroke back massage merupakan salah 

satu jenis terapi non farmakologi berupa memberikan 

pijatan di area punggung. Mekanisme dalam Slow 

stroke back massage adalah pijatan pada punggung 

dengan memberikan tekanan lambat dan berirama 

dengan gerakan memutar pada area punggung 

dengan menempatkan kedua telapak tangan menutupi 

area punggung kurang lebih 5 cm di kedua sisi tulang 

belakang dari ujung kepala ke sacrum (Makmun et 

al., 2023). Pemberian massage dengan menggunakan 

minyak esensial lebih efektif untuk menstimulasi 

system sirkulasi darah. Banyak jenis minyak esensial 

salah satunya adalah minyak serai wangi yang 

merupakan salah satu minyak esensial asli Indonesia 

yang memiliki efek aromaterapi yang dapat 

menurunkan tekanan darah (Sundara et al., 2022). 
Tujuan dari penelitian ini bertujuan untuk 

megetahui pengaruh Slow Stroke Back Massage 

dengan minyak serai wangi terhadap tekanan darah 

pada pasien hipertensi. Melalui penelitian ini 

diharapkan dapat menghasilkan informasi yang 

berguna bagi institusi pendidikan dan kesehatan, 

selain itu penelitian ini juga diharapkan memberikan 

kontribusi dalam pengembangan ilmu keperawatan. 

 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experimen 

pretest-postest with control group. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pasien hipertensi di Puskesmas 

Kari Teluk Kuantan. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 19 orang kelompok intervensi dan 19 

orang kelompok kontrol. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik Convenience Sampling. Adapun 

kriteria inklusi dalalm penelitian ini yaitu : bersedia 

menjadi responden, berusia kurang dari 60 tahun, 

menggunakan terapi farmakologi amblodipin 5 mg, 

tidak mengalami penurunan kesadaran, komunikatif 

dan kooperatif dan tidak ada luka pada daerah 

punggung. 

Analisa data pada analisa univariat yaitu untuk 

memaparkan distribusi frekuensi karekteristik 

responden dan nilai mean, min-max dan standar 

deviasi. Sedangkan pada analisa bivariat 

menggunakan Paired T Test dan Independen Sampel 

T Test karena data berdistribusi normal. Pengolahan 

data dilakukan menggunakan SPSS 29. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisa Univariat 

 Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karekteristik   
Karakteristik Kelompok 

Intervensi (n=19) Kontrol (n=19) 

 f % f % 

Jenis kelamin     

Laki-laki 8 42,1 % 5 26,3 % 

Perempuan 11 57,9 % 14 73,3 % 

Usia 

30-40 tahun 

3 15,8 % 7 36,8 % 

41-50 tahun 8 42,1 % 6 31,6 % 

51-60 tahun 8 42,1 % 6 31,6 % 

Pekerjaan 

Wirasuasta 

12 63,2 % 5 26,3 % 

IRT 3 15,8 % 4 21,1 % 

Petani 1 5,3 % 4 21,1 % 

Pedagang 3 15,8 % 6 31,6 % 

Lama menderita hipertensi  

1-3 tahun 17 89,5 % 17 52,6 % 

4-6 tahun 1 5,3 % 9 47,4 % 

> 7 tahun 1 5,3 % - - 

 
 

Tabel 1 menunjukkan bahwa dalam kelompok 

intervensi sebagian besar (57,9%) berjenis kelamin 

perempuan, sebagian besar kelompok intervensi 

(42,1%) berumur 41-50 tahun dan 51-60 tahun, 

sebagian besar kelompok intervensi pekerja sebagai 

wirasuasta (63,2%) dan sebagian besar menderita 

hipertensi 1-3 tahun (89,5%). 

 

Analisa Bivariat 

Tabel 2. Rerata Tekanan Darah Sebelum dan 

Sesudah 
variab

el 

Pre-test Post-test Mea

n 

p*  

 

 MeanS

D 

Mean 

SD 

  

Tekan

an 

darah 

sistolik 

interve

n si 

153,163

,2 19 

147,053

,2 40 

6,11 <0,0

0 1 

Tekan

an 

darah 

diastol

ik 

91,321,

45 5 

87,111,

52 4 

4,21 <0,0

0 1 
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interve

n si 

Tekan

an 

darah 

sistolik 

kontrol 

154,164

,1 40 

151,534

,0 05 

2,63 <0,0

0 1 

Tekan

an 

darah 

diastol

ik 

kontrol 

91,632,

77 3 

89,632,

65 0 

2 <0,0

0 1 

 

Tabel 2 menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan terhadap tekanan darah 

sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah dilakukan 

slow stroke back massage dengan minyak serai wangi 

pada kelompok intervensi dengan nilai p value < 

0,001. Terapi slow stroke back massage dengan 

minyak serai wangi pada kelompok intervensi yaitu 

dari 153,16 menjadi 147,05 sehingga terjadi 

penurunan skor sebesar 6,11 untuk tekanan darah 

sistolik dan 91,32 menjadi 87,11 sehingga terjadi 

penurunan skor sebesar 4,21 untuk tekanan darah 

diastolik. Pada kelompok kontrol menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan terhadap 

tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan 

sesudah dilakukan pengolesan minyak serai wangi 

pada kelompok kontrol dengan nilai p value < 0,001. 

Pengolesan minyak serai wangi pada kelompok 

kontrol yaitu dari 154,16 menjadi 151,53 sehingga 

terjadi penurunan skor sebesar 2,63 untuk tekanan 

darah sistolik dan 91,63 menjadi 89,63 sehingga 

terjadi penurunan skor sebesar 2 untuk tekanan darah 

diastolik. 

 

Tabel 3. Perbedaan rerata sesudah dilakukan slow 

stroke back massage dengan minyak serai wangi 
variabel MeanSD t p*  

 

Tekanan 

darah 

sistolik 

interven 

si 

147,053,240  

 

-

3,785 

 

 

<0,00 

1 

Tekanan 

darah 

diastolik 

interven 

si 

151,534,005 

Tekanan 

darah 

sistolik 

kontrol 

87,111,524  

 

-

3,602 

 

 

<0,00 

1 

Tekanan 

darah 

diastolik 

kontrol 

89,632,650 

Tabel 3 menunjukkan bahwa pada kelompok 

intervensi rata-rata tekanan darah post test sistolik 

147,05 dan kelompok kontrol rata-rata tekanan darah 

post test sistolik 151,53 dengan p value < 0,001, yang 

bearti ada pengaruh pemberian slow stroke back 

massage dengan minyak serai wangi pada pasien 

hipertensi pada tekanan darah diastolik pada pasien 

hipertensi. 
Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian 

Utama Y (2025) yang melakukan slow stroke back 

massage pada pasien hipertensi didapatkan adanya 

perbedaan rata-rata yang signifikan sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi. Selain itu penelitian 

juga dilakukan oleh penelitian Daryanti et al (2022) 

yang melakukan pijatan dengan minyak serai wangi 

didapatkan adanya perbedaan rata-rata yang 

signifikan sebelum dan sesudah diberikan intervensi. 

Penggunaan minyak serai wangi dalam terapi pijat di 

area punggung efektif dalam membantu mengurangi 

kekakuan otot, meningkatkan elastisitas jaringan, dan 

menciptakan sensasi rileks secara menyeluruh. 

Dengan meningkatnya aliran darah akibat pijat dan 

efek hangat minyak, distribusi oksigen dan nutrisi ke 

jaringan otot menjadi lebih optimal (Ardiansyah, 

2021; Nugroho, 2024). 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian 

Wowor et al ( 2022) yang melakukan slow stroke 

back massage pada pasien hipertensi didapatkan 

adanya perbedaan rata-rata yang signifikan sebelum 

dan sesudah diberikan intervensi. Minyak serai 

wangi memiliki manfaat baik dari aspek fisiologis 

maupun psikologis. 

Secara fisiologis, aplikasi minyak ini dalam terapi 

pijat diketahui dapat membantu merelaksasi otot 

yang mengalami ketegangan, mengurangi nyeri 

muskular, serta memperlancar sirkulasi darah perifer 

(Amalia et al.,2024) 

 

SIMPULAN 

Didapatkan distribusi frekuensi pada 

kelompok intervensi dan kontrol menunjukkan 

bahwa responden dalam kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol sebagian besar berjenis kelamin 

perempuan, umur kelompok intervensi sebagian 

besar 41-50 tahun dan 51-60 tahun, umur pada 

kelompok kontrol Sebagian besar 30-40 tahun, 

pekerjaan kelompok intervensi Sebagian besar 

adalah wirasuasta sedangkan untuk kelompok 

kontrol Sebagian besar perkerja sebagai pedagang, 

lama menderita hipertensi pada kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol Sebagian besar dengan 

rentang waktu 1-3 tahun. Terdapat perbedaan yang 

signifikan antara rata tekana darah, kecemasan 

dan kualitas tidur sebelum dan sesudah 

dilakuakan slow stroke back massage dengan 

minyak serai wangi pada kelompok intervensi 
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