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Abstrak  

Sebagian besar wanita hamil mengalami mual dan muntah pada berbagai tingkatan yang berbeda dan dapat terjadi setiap 

saat, terutama pagi hari yang dapat berdampak buruk bagi ibu dan janin. Berbagai upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi mual muntah pada masa kehamilan salah satunya dengan non farmakologis (aroma terapi kulit jeruk). Zat  

yang terkandung  dalam  kulit  jeruk adalah minyak atsiri  yang  berguna untuk menstabilkan sistem saraf sehingga 

menimbulkan efek tenang bagi siapapun yang menghirupnya. Untuk mengevaluasi efektivitas pemberian aromaterapi 

Kulit Jeruk dalam mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama di Di TPMB Alfiatun Jannah Asmin 

tahun 2024. Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan pendekatan Pre-Post test without control 

design. pada 30 ibu hamil trimester pertama. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan data sekunder berupa 

wawancara dan angket. Angket menggunakan Pregnancy-Unique Quantification of Emesis (PUQE)-24. Selain itu juga 

menggunakan data primer berupa rekam medis dan kartu kontrol. Analisis uji yang digunakan adalah uji analisis 

univariat untuk mendapatkan karakteristik responden dan analisis bivariat dengan uji Marginal Homogeneity Wilcoxon 

Test.Rata-rata tingkat mual dan muntah sebelum intervensi adalah 2,93 dengan standar deviasi 0,785, sedangkan setelah 

intervensi turun menjadi 2,03 dengan standar deviasi 0,718. Rentang nilai sebelum intervensi adalah 2 hingga 4 dan 

setelah intervensi adalah 1 hingga 3 menunjukkan terdapat efektivitas aromaterapi Kulit Jeruk dalam mengurangi gejala 

mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama. Pemberian aromaterapi Kulit Jeruk terbukti efektif dalam 

mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil Trimester I. Disarankan agar metode ini dapat dipertimbangkan sebagai 

alternatif non-farmakologis dalam manajemen mual dan muntah pada kehamilan awal. 

Kata kunci: Aromaterapi kulit jeruk, Trimester I, Mual dan Muntah, Ibu Hamil 

 

Abstract 

Most pregnant women experience nausea and vomiting at various levels and can occur at any time, especially in the 

morning which can have a negative impact on the mother and fetus. Various efforts can be made to reduce nausea and 

vomiting during pregnancy, one of which is non-pharmacological (orange peel aromatherapy). The substance contained 

in orange peel is essential oil which is useful for stabilizing the nervous system so that it has a calming effect on anyone 

who inhales it. To provide the effectiveness of giving Orange Peel aromatherapy in reducing nausea and vomiting in 

pregnant women in the first trimester at TPMB Alfiatun Jannah Asmin in 2024. This study used a quasi-experimental 

design with a Pre-Post test approach without a control design. on 30 pregnant women in the first trimester. Data 

collection in this study used secondary data in the form of interviews and questionnaires. The questionnaire used 

Pregnancy-Unique Quantification of Emesis (PUQE)-24. In addition, it also uses primary data in the form of medical 

records and control cards. The test analysis used is a univariate analysis test to obtain the characteristics of respondents 

and bivariate analysis with the Marginal Homogeneity Wilcoxon Test. The average level of nausea and vomiting before 

the intervention was 2.93 with a standard deviation of 0.785, while after the intervention it decreased to 2.03 with a 

standard deviation of 0.718. The range of values before the intervention was 2 to 4 and after the intervention was 1 to 3 

indicating that there was effectiveness of Orange Peel aromatherapy in reducing symptoms of nausea and vomiting in 

pregnant women in the first trimester. Giving Orange Peel aromatherapy has been proven effective in reducing nausea 

and vomiting in pregnant women in Trimester I. It is recommended that this method can be considered as a non-

pharmacological alternative in the management of nausea and vomiting in early pregnancy. 
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PENDAHULUAN 

Kehamilan Trimester I sering dianggap 

sebagai periode penyesuaian, dari penyesuaian 

tersebut ibu akan mengalami ketidaknyamanan 

umum yang biasanya terjadi sakit dan pusing, 

merasa cepat lelah, sering buang air kecil, 

keputihan, kembung, sesak nafas, keram perut, dan 

termasuk hiperemesis gravidarum atau suatu 

kondisi emesis gravidarium (Andria, 2019).  

World Health Organization (WHO) tahun 

2022 melaporkan bahwa jumlah kejadian emesis 

gravidarum mencapai 12,5%, dari seluruh jumlah 

kehamilan di dunia, dengan angka kejadian yang 

beragam yaitu mulai dari 0,3% di Swedia, 0,5% di 

Canada, 10,8% di China, 0,9% di Norwegia, 2,2% 

di Pakistan, dan 1,9% di Turki (WHO, 2022). Di 

Indonesia, tahun 2021 terdapat 7,1% ibu hamil 

dengan hiperemesis gravidarum, dengan proporsi 

yang hampir sama antara di kawasan perkotaan 

(6,4%) dan pedesaan (7,8%) (Noviana et al., 

2022). Riskesdas (2018) melaporkan angka 

kejadian mual muntah atau gangguan saat 

kehamilan berada di angka 20% yang di 

definisikan memiliki kadar Hb di bawah 11,0 

gram/dl. Dan data dari DKI Jakarta jumlah 

kematian ibu di DKI Jakarta pada tahun 2021 

sebesar 152 orang angka ini terus meningkat dari 5 

tahun terahir dari tahun 2017 sebanyak 44, tahun 

2018 sebanyak 98 tahun 2019 sebanyak 100, tahun 

2020 sebanyak 177 dan 2021 sebanyak 152 

kematian ibu. 

Dampak Secara psikologis, mual dan 

muntah selama kehamilan mempengaruhi lebih 

dari 80% wanita hamil serta menimbulkan efek 

yang signifikan terhadap quality of life diantaranya 

menurunnya cairan elektrolit didalam tubuh ibu, 

sehingga terjadi hemokonsentrasi yang dapat 

memperlambat peredaran darah, nafsu makan 

menurun yang mempengaruhi tumbuh kembang 

janin, gangguan nutrisi, dehidrasi, kelemahan, dan 

penurunan berat badan (Kemenkes RI, 2022) 

Hasil penelitian oleh Simbolon et al., 

(2022) terdapat  pengaruh aroma terapi kulit jeruk 

terhadap intensitas mual dan muntah 

yoga postnatal dengan p-value (0.000) < α (0,05). 

Zakkiyatus (2019) juga menjelaskan bahwa 

terdapat frekuensi mual muntah yang sesudah 

mendapatkan terapi  aroma kulit jeruk manis 

(citrus aurantium) hampir seluruhnya menurun 14 

responden (93,34% dan 1 responden (6,66%)) 

menetap. Hal ini juga sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Putri (2021) bahwa rata-rata 

intensitas mual muntah pada ibu hamil sebelum 

diberikan aromaterapi kulit jeruk adalah 10,2 atau 

termasuk dalam kategori emesis sedang, dengan 

standar deviasi 1,345. Sedangkan setelah 

dilakukan pemberian aromaterapi kulit jeruk, 

diketahui bahwa rata-rata intensitas mual muntah 

ibu adalah 6,27 atau emesis ringan. Hasil uji 

statistik T-Independent didapatkan nilai P = 0,000 

maka dapat disimpulkan ada perbedaan yang 

signifikan intensitas mual muntah pada ibu 

sebelum dan sesuadah diberikan aromaterapi kulit 

jeruk..  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan oleh peneliti di TPMB Alfiatun Jannah 

Asmin bahwa jumlah ibu hamil pada bulan Mei 

sampai Juni 2024 sebanyak 30 ibu hamil trimester 

I yang mengalami mual muntah. Bagi ibu yang 

mengalami mual muntah terapi yang diberikan 

sampai saat ini hanya B6 dan belum ada intevensi 

lainnya seperti pemberian aromatherapi seperti 

aromatherapi kulit jeruk. Dari data tersebut, hal ini 

membuat peneliti tertarik melakukan penelitian 

dengan judul penelitian “Efektivitas Pemberian 

Aroma Therapi Kulit Jeruk Untuk Mengurangi 

Intensitas Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 

1”. 

 

METODE 

Mertoder dalam pernerlitian ini adalah Qurasi 

Erksperrimern derngan rancangan Oner Grourp Prer 

terst-Post terst. Variaberl dalam pernerlitian ini adalah 

variaberl inderperndern (pemberian aromaterapi kulit 

jeruk) dan variabel dependen (frekuensi mual dan 

muntah) yang diambil dari rumus Sopiyudin 

Dahlan (2016). (Sugiyono, 2019) mengungkapkan, 

pada desain penelitian ini terdapat pretest, sebelum 

diberikannya perlakuan. Sehingga hasil dari 

perlakuan atau intervensi yang diberikan dapat 

diketahui lebih akurat, karena dapat dibandingkan 

dengan keadaan sebelum diberikannya perlakuan 

ataur intervernsi. Berikut adalah gambaran skema 

one group pretest dan posttest design: 

 

 
Keterangan: 

O₁= Prer terst 

X= permberrian aromaterrapi 

O2 Post terst 

Teknik Pengumpulan Data 
Perngurmpurlan data dalam pernerlitian ini 

mernggurnakan data serkurnderr berrurpa wawancara 

dan angkert. Angkert mernggurnakan Prergnancy-

Urniqurer Qurantification of Ermersis (PUrQEr)-24. 
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Serlain itur jurga mernggurnakan data primerr berrurpa 

rerkam merdis dan kartur kontrol 

Proserdurr Perngurmpurlan Data Mernjerlaskan 

terntang tahapan yang akan dilakurkan dalam 

merlakurkan pernerlitian murlai dari perrsiapan, 

perngurmpurlan data sampai analisis data, antara 

lain: 

1. Mermperrsiapkan materri dan konserp terori yang 

mendukung 

2. Melakukan studi pendahuluan di TPMB 

Alfiaturn Jannah Asmin 

3. Melakukan konsultasi dengan pembimbing 1 

dan pembimbing 2; 

4. Mengurus perijinan untuk perngambilan data 

derngan meminta surat pengantar dari Fakultas 

Ilmu Kesehatan (Stikes Abdi Nusantara 

Jakarta) uuntuk TPMB Alfiaturn Jannah 

Asmin, serrta merndapat balasan PMB Alfiaturn 

Jannah Asmin 

5. Meminta kesediaan responden yang mernjadi 

sampel derngan terlebih dahulu menjelaskan 

maksud dan tujuan penelitian 

6. Merlakurkan perngambilan data yang didahurluri 

derngan permilihan samperl ataur rerspondern 

7. Merminta kersurkarerlaan rerspondern urnturk 

mernandatangi lermbar perrserturjuran mernjadi 

rerspondern. 

8. Merlakurkan Prer terst pada rerspondern derngan 

mernganalisa erferktivitas aromaterrapi kurlit jerrurk 

terrhadap internsitas mural murntah ibur hamil 

Trimersterr I derngan mernggurnakan kurersionerr 

PUrQEr-24 dan lermbar obserrvasi pernggurnaan 

aromaterrapi kurlit jerrurk. 

9. Merlakurkan interrvernsi berrurpa permberrian 

aromaterrapi kulit jeruk derngan menjelaskan 

secara menyeluruh terntang erferktivitas 

aromaterrapi kulit jeruk internsitas mual munta. 

Cara pernggurnaan dan waktu penggunaan 

aroma kulit jeruk: 

a. Kupas kulit jeruk dari daging buah jeruk 

b. Ambil kulit jeruh setengah dari daging 

buah jeruk 

c. Lalu rermas-rermas kulit jeruk, sehingga 

sedikit mengeluarkan minyak dan aroma 

kulit jeruk. 

d. Hirurp aroma kulit jeruk 2-3 detik 

e. Ulangi  hingga 3-5 kali 

f. Digurnakan saat ibu merasa mual  

g. Diberrikan selama satur minggur dan 

obserrvasi setiap 2 hari sekali(zakiyyaturs, 

2019) 

10. Merngurmpurlkan data samperl 

11. Merlakurkan post terst derngan 

mernggurnakan kuesioner PUQE-24 dan 

lermbar obserrvasi pernggurnaan aromaterrapi 

kulit jeruk  

12. Merngolah data hasil Penelitian derngan 

melakukan editing dan coding 

 

 

HASIL DAN DISKUSI 

Analisis Univariat 

1. Karasteristik Responden  

Table 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik 

Responden Berdasarkan Usia, Pendidikan, 

Pekerjaan, Kehamilan Ke 1,2 dan 3, dan Tingkat 

Mual Muntah Ibu Hamil Trimester I di TPMB 

Alfiatun Jannah Asmin 
Karakteristik F % 

Usia Responden   

< 20 Tahun 6 20 

≥ 20 Tahun 24 80 

Total 30 100 

Pendidikan 

Responden 
 

SMP 9 30,0 

 SMA 

Diloma 

13 

7 

43,3 

23,3 

Perrgurruran Tinggi 1 3,3 

Total 30 100 

Pekerjaan  

Ibur Rurmah Tangga 16 63,3 

Burrurh 8 20,0 

Wiraswata  2 6,7 

PNS 1 3,3 

Lainnya 2 6,7 

Total 30 100 

Kehamilan -Ke  

Pertama 17 56,7 

Kedua 6 20,0 

Ketiga 7 23,3 

Total 30 100 

Tingkat Mual 

Muntah Ibu 
  

Ringan 10 33,3 

Sedang 12 40,0 

Berat 8 26,7 

Total 30 100 

Surmberr: (Data Primerr, 2014) 

Berrdasarkan tabel diketahui bahwa usia ibu 

Hamil Trimester 1 serbagian besar diantaranya 

usia lerbih dari 20 tahurn sebanyak 24 responden 

(80 %) dan usia kurrang dari 20 tahurn serbanyak 6 

responden (20 %). Pada tingkat perndidikan 

sebagian besar SMA dimana sebanyak 13 

responden (43,3%) dan tingkat perndidikan 

terrerndah yaitur Perguruan Tinggi sebanyak 8 

(26,6%). Karaterristik pekerjaan terrtinggi ibu 

adalah IRT dimana serbanyak 19 responden 
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(63,3%) dan terrerndah PNS sebanyak 1 responden 

(3,3%). Jurmlah paritas terrtinggi ibu adalah pada 

kehamilan perrtama dimana serbanyak 17 (56,7%) 

dan paritas sebagian kecil sebanyak kehamilan 

kedua 6 (20%). sedangkan  rata-rata responden 

merngalami tingkat mual murntah pada ibur hamil 

trimester 1 terrbanyak adalah pada tingkat sedang 

12 (40,0%) dan terrerndah tingkat berrat 8 

responden (26,7%). 

2. Rata -Rata Mual dan Muntah Sebelum dan 

Sesudah diberikan Aromaterapi kulit jeruk  

Table 2. Rata -Rata Mual dan Muntah Sebelum 

dan Sesudah diberikan Aromaterapi Kulit Jeruk  
Mual 

Muntah 
N Min Max Mean 

Std. 

Deviation 

Pre Post 

(Sebelum 

Intervensi) 

30 

 

2 

 

4 

 

2,93 

 

0,785 

Post Test 

(Setelah 

Intervensi) 

30 

 

1 

 

3 

 

2,03 

 

0,718 

Surmberr : Data Primerr,2024 (Hasil Olah Data 

SPSS 25) 

Berrdasarkan taberl di atas mernjerlaskan 

bahwa serberlurm dilakukan interrvernsi, rata-rata 

tingkat mual dan murntah adalah 2,93 derngan hasil 

std. Devisiasi 0,785 dan setelah interrvernsi 

diberrikan, rata-rata tingkat mural dan murntah 

mernurrurn hingga 2,03 derngan hasil std. devisiasi 

0,718 Terrdapat perrurbahan pada nilai maksimurm 

dan minimurmnya yakni: nilai maksimurm mernurrurn 

dari 4 mernjadi 3, yang menunjukkan adanya 

pernurrurnan pada tingkat mual dan murntah yang 

dialami oleh ibu Sermerntara itu nilai minimurm 

mernurrurn dari 2 mernjadi 1 yang menunjukkan ibu 

yang merngalami mual murntah ada perrurbahan yang 

signifikan terrhadap aromaterrapi kurlit jerrurk 

Analisa Bivariat 

1.  Uji Normalitas 

Tabel 3. Uji Normalitas Data (Shapiro Wilk) 

(n=30) 
Variabel Shapiro Wilk 

 Sig Normalitas 

Intensitas Mual dan 

Muntah Sebelum 

Pemberian 

Aromatherapy kulit 

jeruk 

0.006 
Tidak 

Normal 

Intensitas Mual dan 

Muntah Sebelum 

Pemberian 

Aromatherapy kulit 

jeruk 

0,026 
Tidak 

Normal 

Sumber : (Data Primer, 2024) 

Mernurnjurkkan bahwa serberlurm permberrian 

interrvernsi aromaterrapi kurlit jerrurk nilai sig prerterst 

(p =0,006) dan nilai sig post terst (p = 0,026). 

Berrdasarkan pernerlitian ini, data yang digurnakan 

<50 serhingga mernggurnakan Shapiro Wilk derngan 

SPSS. Derngan dermikian maka data yang 

didapatkan terrdistribursi Tidak Normal. Serhingga, 

urji yang akan digurnakan urnturk merlihat perngarurh 

permberrian Aromaterrapi Kurlit jerrurk terrhadap 

pernurrurnan internsitas mural murntah ibur hamil 

trimersterr I adalah Marginal Homogernerlity 

Wilcoxon.  

2.  Efektivitas Pemberian Aroma Terapi Kulit 

Jeruk Terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil 

Trimester 1 di TPMB Alfiatun Jannah Asmin 

Tabel 4. Pengaruh Pemberian Aromatherapy Kulit 

Jeruk Terhadap Penurunan Mual dan Muntah pada 

ibu hamil Trimester I di TPMB Alfiatun Jannah 

Asmin (n=30) 
Marginal Homogeneity Wilcoxon Test 

 

Tingkat Mual dan Muntah 

Sebelum dan Setelah 

Intervensi 

Mean Rank 12,50-0 

Distinct Values 4 

Off-Diagonal 

Cases 

24 

Observed MH 

Statistic 

75,000 

Mean MH Statistic 61,500 

Std. Deviation of 

MH Statistic 

2,872 

Std. MH Statistic 4,700 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

0,000 

Sumber : (Data Primer, 2024) *Uji Marginal 

Homogeneity Wilcoxon Test 

Hasil dari uji Marginal Homogernitas 

Wilcoxon menunjukkan bahwa terrdapat perrberdaan 

yang signifikan antara tingkat mural dan murntah 

serberlurm dan serterlah diberrikan aroma terrapi derngan 

hasil nilai rata-rata pengukuran sebelum dan 

setelah dilakukan interrvernsi adalah derngan batas 

minimal 12,50 dan maksimal ,00. Dan dari 4 nilai 

yang berrberda yang diurkurr, terrdapat 24 kasurs yang 

mernurnjurkkan perrurbahan yang tidak konsistern 

derngan kondisi awal. Nilai statistik MH yang 

diamati adalah 75.000, yang secara signifikan 

lerbih tinggi daripada nilai rata-rata yang 

diharapkan sebesar 61.500. 

Standar deviasi dari nilai statistik MH 

adalah 2.872, yang mernurnjurkkan variasi yang 

relatif kecil dari nilai rata-rata. Nilai statistik MH 

yang terlah distandarisasi adalah 4.700, dan nilai 

signifikansi asimptotik (2-tailed) adalah 0.000. Hal 
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ini mernurnjurkkan bahwa perrberdaan yang diamati 

sangat signifikan secara statistik, derngan 

probabilitas kesalahan kurrang dari 0.001. Derngan 

kata lain, terrdapat bukti yang sangat kuat bahwa 

aroma terrapi kulit jeruk mermiliki efek yang 

signifikan dalam merngurrangi tingkat mural dan 

murntah. Secara keseluruhan, hasil ini 

menunjukkan bahwa aroma terrapi efektif dalam 

mernurrurnkan tingkat mual dan murntah, 

berrdasarkan data yang dianalisis. 

Diskusi 

1.  Rata-Rata Skor Mual Muntah Sebelum dan 

Sesudah diberikan Aromaterapi Kulit Jeruk 

pada Ibu Hamil Trimester I 

Dijerlaskan data bahwa terrdapat perrurbahan 

pada nilai maksimurm dan minimurmnya. 

Pernurrurnan ini mernurnjurkkan bahwa interrvernsi yang 

dilakurkan erferktif dalam merngurrangi gerjala mural 

dan murntah pada ibur hamil.  

Hal ini dapat dikertahuri Ha diterrima dan 

Ho ditolak, artinya ada perngarurh permberrian aroma 

kurlit jerrurk terrhadap mural murntah pada ibur hamil 

yang merngalami ermersis gravidarurm di wilayah 

kerrja Purskersmas Burrnerh Bangkalan, khursursnya 

Purstur Turnjurng. Hal ini sersurai derngan pernerlitian 

yang dilaporkan olerh Kursmiyati (2015) yang 

mernyatakan bahwa ada erferk yang signifikan dari 

aroma kurlit jerrurk terrhadap frerkurernsi mural 

murntah.Kurlit jerrurk merngandurng berberrapa 

sernyawa yang dapat dimanfaatkan, serperrti 

kandurngan minyak atsiri didalamnya. Minyak 

atsiri dalam kurlit jerrurk mermiliki kandurnganyang 

dapat mermberrikan erferk mernernangkan (Zakiyyaturs, 

2019) 

Perrlakuran yang diberrikan yaitur ibur 

mernghirurp aromaterrapi kurlit jerrurk yang derngan 

jarak kurrang lerbih 2 cm dari hidurng sambil 

berrnafas panjang serlama kurrang lerbih 5 mernit dan 

bisa diurlang jika masih merrasa mural. Aromaterrapi 

kurlit jerrurk merrurpakan salah satur aromaterrapi yang 

erferktif dalam merngurrangi mural dan murntah 

(Marlina, 2022) 

Aromaterrapi adalah salah satur bernturk 

perngobatan komplermernterr yang mermanfaatkan 

minyak ersernsial urnturk merngatasi berrbagai masalah 

kerserhatan salah saturnya derngan mernggurnakan 

aroma terrapi kurlit jerrurk, Erkstrak minyak erssernsial 

kurlit jerrurk merngandurng limonerner, myrcerner, 

linalool,oktanal, derkanal, sitronerlal, nerral, 

gerranial, valernsern,  β  sinernsial,  α  sinansial yang 

berrmanfaat urnturk mernerkan rasa mural (Purtri Ayur, 

2021). 

Kurlit jerrurk dianjurrkan urnturk 

mernghilangkan gerjala mural murntah pada ibur 

hamil. Jerrurk surdah banyak digurnakan olerh 

manursia contohnya aromaterrapi jerrurk urnturk 

mernernangkan saraf, aroma asam citrat bisa 

mernambah nafsur makan (Zakkiyaturs, 2019). 

Kandurngan sernyawa terrserburt mampur 

mernimburlkan erferk ternang bagi siapapurn yang 

mernghirurpnya, serbagai serdatif, antiderprersi dan 

tonik antiserptik serhingga berrmanfaat urnturk 

mernstabilkan nafsur makan, mermberri rasa bahagia, 

dan mernyermburhkan pernyakit (Purtri Ayur, 2021) 

2. Pengaruh Pemberian Aromaterapi Kulit Jeruk 

Terhadap Penurunan Mual dan Muntah pada 

Ibu Hamil Trimester I 

Berdasarkan hasil penelitian Berrdasarkan 

hasil pernerlitian mernurnjurkkan bahwa pernggurnaan 

Aroma terrapi kurlit jerrurk serbagai aroma terrapi 

dalam mernurrurnkan mural dan murntah sangat 

Erverktif. Berrdasarkan hasil urji statistik didapatkan 

Nilai p (Sig. 2-tailerd) = 0.000<0.05 yang 

mernurnjurkkan bahwa perrberdaan rata-rata tingkat 

mural dan murntah serberlurm dan sersurdah 

aromaterrapi sangat signifikan sercara statistik (p < 

0.05). Hasil terrserburt mernurnjurkkan bahwa 

permberrian aroma terrapi kurlit jerrurk dapat dijadikan 

alterrnatif urnturk mernurrurnkan tingkat mural dan 

murntah pada ibur hamil trimersterr I. 

Purtri (2021) mernurnjurkan bahwa rata-rata 

internsitas mural murntah pada ibur hamil serberlurm 

diberrikan aromaterrapi kurlit jerrurk adalah 10,2 ataur 

terrmasurk dalam katergori ermersis serdang, derngan 

standar derviasi 1,345. Serdangkan serterlah 

dilakurkan permberrian aromaterrapi kurlit jerrurk, 

dikertahuri bahwa rata-rata internsitas mural murntah 

ibur adalah 6,27 ataur ermersis ringan. Hasil urji 

statistik T-Inderperndernt didapatkan nilai P = 0,000, 

maka dapat disimpurlkan ada perrberdaan yang 

signifikan internsitas mural murntah pada ibur 

serberlurm dan sersuradah diberrikan aromaterrapi kurlit 

jerrurk.  

Erkstrak minyak erssernsial kurlit jerrurk 

merngandurng limonerner, myrcerner, linalool,oktanal, 

derkanal, sitronerlal, nerral, gerranial, valernsern, β 

sinernsial, α sinansial yang berrmanfaat urnturk 

mernerkan rasa mural dan merncergah terrjadinya 

murntah karerna kandurngan sernyawa terrserburt 

mampur mernimburlkan erferk ternang bagi siapapurn 

yang mernghirurpnya, serbagai serdatif, antiderprersi 

dan tonik antiserptik serhingga berrmanfaat urnturk 

mernstabilkan nafsur makan, mermberri rasa bahagia, 

dan mernyermburhkan pernyakit (Purtri Ayur, 2021) 

Berrdasarkan hasil perngurkurran yang 

dilakurkan olerh pernerlitian yang Vitrianingsih, 

Khadihah S (2019) bahwa terrjadi kercernderrurngan 

pernurrurnan internsitas mural sersurdah diberrikan 
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interrversi aroma terrapi kurlit jerrurk derngan rata-rata 

pernurrurnan 0,906 dan kercernderrurngan terrjadi 

pernurrurnan murntah serberlurm dan sersurdah interrvernsi 

derngan rata-rata 0,875. Tingkat ermersis gravidarurm 

yang dialami olerh sertiap ibur hamil berrberda-berda 

karerna sertiap wanita hamil mermiliki kerurninkan 

masing- masing. Hal ini jurga dijerlaskan olerh  

Marlina (2022) bahwa berrdasarkan hasil urji pairerd 

t-terst didapatkan p-valurer 0,000 < 0,05 artinya ada 

perngarurh permberrian aromaterrapi kurlit jerrurk 

terrhadap pernurrurnana mural dan murntah pada ibur 

hamil. 

Hasil pernerlitian lain olerh Zakiyyaturs 

(2019) bahwa terrdapat perngarurh pada frerkurernsi 

mural murntah pada ibur hamil trimersterr I serberlurm 

dan sersurdah merndapatkan aroma kurlit jerrurk manis 

(citrurs aurrantiurm) yang artinya ada perngarurh 

aroma kurlit jerrurk manis. 

Ada berrbagai macam bernturk aromaterrapi 

yaitur, minyak erssernsial aromaterrapi, durpa 

aromaterrapi, lilin aromaterrapi, minyak pijat 

aromaterrapi, garam aromaterrapi, dan saburn 

aromaterrapi. Karerna maanfaat minyak atsiri dari 

kurlit jerrurk yang baik urnturk kerserhatan, serhingga 

perrlur diterliti bagaimana permanfaatannya. Dalam 

pernerlitian ini minyak atsiri dari kurlit jerrurk 

dipisahkan/diambil derngan derstilasi. Minyak atsiri 

yang diperrolerh serlanjurtnya dimanfaatkan serbagai 

aromaterrapis  (Derfer Lerstari ert al, 2019) 

Asurmsi pernerlitian dalam hal ini Kurlit 

jerrurk merngandurng Minyak atsiri yang dapat 

digurnakan serbagai perngharurm rurangan, bahan 

parfurm, dan pernambah cita rasa pada makanan. 

Minyak atsiri jerrurk jurga berrmanfaat bagi 

kerserhatan, yaitur urnturk aromaterrapi. Aroma jerrurk 

dapat mernstabilkan sisterm syaraf dan 

mernimburlkan perrasaan sernang. Karerna kandurngan 

minyak atsiri kurlit jerrurk mernimburlkan aroma yang 

dapat mernstabilkan sisterm syaraf serhingga dapat 

diburat produrk aromaterrapi. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian dan permbahasan yang 

terlah dijerlaskan pada bab se rberlurmnya, maka dapat 

disimpu rlkan bahwa Erferktivitas Permberrian Aroma 

Terrapi Kurlit Jerrurk Urntu rk Me rngurrangi Mu ral 

Murntah Pada Ibu r Hamil Trime rsterr I di TPMB 

Alfiaturn Jannah Asmin adalah: 

1. dike rtahuri bahwa Ursia Ibu r Hamil Trime rsterr 1 

serbagian bersar diantaranya u rsia lerbih dari 20 

tahurn serbanyak 24 re rspondern (80 %). Pada 

tingkat perndidikan serbagian bersar SMA 

dimana serbanyak 13 re rspondern (43,3%). 

Karaterristik perkerrjaan terrtinggi ibur adalah IRT 

dimana serbanyak 19 re rspondern (63,3%). 

Jurmlah paritas terrtinggi ibur adalah pada 

kerhamilan perrtama dimana serbanyak 17 

(56,7%). Serdangkan rata-rata rerspondern 

merngalami tingkat mu ral mu rntah pada ibur 

hamil trime rsterr 1 terrbanyak adalah pada 

tingkat serdang 12 (40,0%). 

2. Rata-rata tingkat mu ral dan mu rntah serberlu rm 

diberrikan aromaterrapi adalah 2,93 dan serterlah 

diberrikan aromaterrapi adalah 2,03 di TPMB 

Alfiaturn Jannah Asmin tahurn 2024 

3. Terrdapat perngaru rh antara permberrian 

aromatherrapy kurlit jerrurk terrhadap pernurrurnan 

mural dan mu rntah pada ibu r hamil trime rsterr I 

derngan P-Valurer = 0.000. 
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