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Abstrak 

Pijat bayi adalah jenis terapi yang melibatkan tekanan pada area tertentu tubuh melalui sentuhan. Kualitas tidur 

merujuk pada keadaan saat tidur yang memberikan rasa segar dan bugar saat bangun. Banyak masalah terkait 

kualitas tidur pada bayi disebabkan oleh kurangnya durasi tidur yang sesuai dengan usia (jumlah yang tidak 

mencukupi) atau adanya gangguan dan pemecahan tidur (rendahnya kualitas tidur). Salah satu metode untuk 

mengatasi masalah tidur pada bayi adalah dengan melakukan pijat bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur usia 6-12 bulan di Puskesmas Singosari. Metode 

penelitian ini merupakan kuantitatif dengan desain quasi eksperimen berbentuk pre test and post test one grup. 

Target penelitian meliputi seluruh ibu yang memiliki bayi dalam rentang usia 6-12 bulan yang melakukan pijat 

bayi di Puskesmas Singosari Pengambilan sampel dilakukan dengan metode purposive sampling, yaitu sebanyak 

15 responden. Metode analisis data yang diterapkan mencakup analisis univariat dan bivariat menggunakan uji 

wilcoxon.  Hasil setelah dilakukan pijat bayi didapatkan hasil p value 0,00. Kesimpulan terdapat pengaruh pijat 

bayi terhadap kualitas tidur usia 6-12 bulan Puskesmas Singosari. 

 

Kata kunci: Kualitas Tidur, Pijat Bayi 

 

Abstract 

Infant massage is a type of therapy that involves pressure on certain areas of the body through touch. Sleep 

quality refers to the state of sleep that provides a feeling of freshness and fitness when waking up. Many 

problems related to sleep quality in infants are caused by a lack of sleep duration that is appropriate for age 

(insufficient amount) or the presence of sleep disturbances and breakdowns (low sleep quality). One method to 

overcome sleep problems in infants is to perform infant massage. The purpose of this study was to determine the 

effect of infant massage on sleep quality for children aged 6-12 months at the Singosari Health Center. Method 

this study is quantitative with a quasi-experimental design in the form of a pre-test and post-test one group. The 

research target included all mothers who had babies aged 6-12 months who performed infant massage at the 

Singosari Health Center. Sampling was carried out using the purposive sampling method, namely 15 

respondents. The data analysis method applied included univariate and bivariate analysis using the Wilcoxon 

test. The results after performing infant massage obtained a p value of 0.00. Conclusion there is an effect of 

baby massage on the quality of sleep of 6-12 months old at Singosari Health Center. 
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PENDAHULUAN  

Bayi adalah fase awal dalam kehidupan 

seorang individu setelah lahir dari rahim ibunya. 

Masa bayi dianggap sebagai periode penting 

untuk perkembangan seseorang (golden period), 

karena pada tahap ini bayi telah sensitif terhadap 

lingkungan sekitar Selama fase ini, diperlukan 

asupan nutrisi yang memadai, tidur yang 

berkualitas, kesehatan fisik yang baik, lingkungan 

yang mendukung, serta rangsangan dan hiburan 

agar pertumbuhan dapat berlangsung secara 

optimal (Dewi et al, 2020) 

Tidur merupakan salah satu bentuk adaptasi 

bayi terhadap lingkungan sekitarnya, namun 

seringkali bayi mengalami kesulitan untuk tidur di 

malam hari. Jika masalah ini tidak ditangani 

dengan baik, maka dapat mengganggu 

perkembangan perilaku dan fungsi otak. 

Kebutuhan tidur bayi haruslah dipenuhi karena 

waktu tidur sangat krusial bagi pertumbuhannya. 

Kurangnya tidur dapat berdampak negatif pada 

perkembangan bayi, di mana tidur yang tidak 

cukup dan buruknya kualitas tidur dapat 

menyebabkan ketidakseimbangan fisik dan 

psikologis. Dari sisi fisiologis, dampaknya 

termasuk menurunnya aktivitas sehari-hari, cepat 

lelah, penurunan daya tahan tubuh, dan perlunya 

waktu pemulihan yang lebih lama. Sementara dari 

sisi psikologis, bayi bisa menjadi emosional, 

rewel, cemas, dan sulit berkonsentrasi. Bayi yang 

baru lahir menghabiskan sebagian besar waktunya 

untuk tidur, dengan rata-rata sekitar 16-17 jam 

setiap hari. Untuk usia 6-12 bulan, durasi tidur 

rata-ratanya adalah 12 jam (Erlina et al, 2023) 

Menurut informalsi dalri Orgalnisalsi 

Kesehaltaln Dunial (WHO) paldal talhun 2018, 

balnyalk alnalk yalng menghaldalpi isu tidur, dengaln 

sekitalr 44% balyi mengallalmi kesulitaln tidur 

seperti sering terbalngun di mallalm halri. Meskipun 

demikialn, lebih dalri 72% oralng tual tidalk 

mengalnggalp malsallalh tidur paldal balyi sebalgali hall 

yalng serius altalu mengalnggalpnyal sepele, paldalhall 

malsallalh tidur ini bisal menghalmbalt daln 

mempengalruhi pertumbuhaln sertal perkembalngaln 

balyi (Siregalr & Halralhalp, 2024).  

Salalt ini, tersedial berbalgali teralpi yalng bisal 

diteralpkaln untuk menalngalni malsallalh tidur, 

terutalmal paldal balyi.. Dialntalral teralpi yalng 

digunalkaln untuk mengaltalsi malsallalh tidur paldal 

balyi aldallalh teralpi falrmalkologi, dimalnal sallalh saltu 

obalt yalng umum digunalkaln aldallalh ALntihistalmin, 

yalng malmpu memperbaliki malsallalh tidur. Nalmun, 

aldal palndalngaln yalng menyaltalkaln balhwal 

penggunalaln obalt sehalrusnyal bukalnlalh metode 

utalmal dallalm mengaltalsi galnggualn tidur paldal balyi; 

seballiknyal, pendekaltaln non-falrmalkologis jugal 

dalpalt diteralpkaln. Sallalh saltu metode non-

falrmalkologis untuk membalntu balyi yalng 

mengallalmi galnggualn tidur aldallalh dengaln 

memberikaln pijaltaln. Pijaltaln paldal balyi merupalkaln 

sallalh saltu metode yalng melibaltkaln sentuhaln 

komunikalsi, yalng dalpalt membualt balyi meralsal 

tenalng, sekalligus berfungsi sebalgali ralngsalngaln 

balgi perkembalngaln fisik daln pertumbuhaln 

otalknyal (Salri et all, 2024).  

Pijalt balyi merupalkaln metode mengusalp 

pelaln daln lembut di seluruh balgialn tubuh balyi 

yalng dimulali dalri kalki, perut, daldal, waljalh, 

talngaln, daln punggung. Pijalt balyi dikenall pulal 
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sebalgali teralpi sentuh. Disebut teralpi sentuh 

kalrenal pijalt balyi ini memungkinkaln terjallinnyal 

interalksi yalng almaln daln menyenalngkaln alntalral 

ibu daln alnalknyal (Febrialnti et all, 2024).  

Berikut aldallalh keuntungaln dalri pijalt untuk 

balyi, yalitu menurunkaln level hormon stres 

sehinggal dalpalt menguralngi ketegalngaln, 

memperbaliki kuallitals tidur, meningkaltkaln beralt 

baldaln, menguralngi kolik (balyi yalng menalngis 

lebih dalri tigal jalm), memperlalncalr sirkulalsi 

dalralh, daln memperkualt hubungaln alntalral oralng 

tual daln balyi. Teralpi sentuhaln, terutalmal pijalt 

untuk balyi, terbukti dalpalt membalwal perubalhaln 

fisiologis yalng positif daln dalpalt diukur secalral 

ilmialh. Selalin itu, aldal jugal malnfalalt pijalt balyi 

untuk ibu, yalng meliputi peningkaltaln ikaltaln 

emosionall alntalral ibu daln balyi, perbalikaln kuallitals 

tidur, sertal peningkaltaln sualsalnal halti ibu (Dewi et 

all, 2020) 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, penulis 

memiliki ketertalrikaln untuk menjallalnkaln 

penelitialn mengenali “Pengalruh pijalt balyi 

terhaldalp kuallitals tidur balyi usial 6-12 bulaln Di 

Puskesmals Kotal Ternalte Provinsi Malluku Utalral” 

METODE  

Penelitialn ini merupalkaln kualntitaltif 

dengaln desalin qualsi eksperimen berbentuk pre 

test alnd post test one grup. Talrget penelitialn 

meliputi seluruh ibu yalng memiliki balyi dallalm 

rentalng usial 6-12 bulaln yalng melalkukaln pijalt 

balyi di Puskesmals Singosari. Pengalmbilaln salmpel 

dilalkukaln dengaln metode purposive salmpling, 

yalitu sebalnyalk 15 responden. Metode alnallisis 

daltal yalng diteralpkaln mencalkup alnallisis univalrialt 

daln bivalrialt menggunalkaln uji wilcoxon. 

HALSIL PENELITIALN 

Talbel 1. Distribusi Frekuensi Berdalsalrkaln Umur 
Balyi  

Indikaltor f % 

6 Bulaln 3 20,0% 

7 Bulaln 3 20.0% 

8 Bulaln 3 20.0% 

9 Bulaln 3 20,0% 

10 Bulaln 2 13,3% 

11 Bulaln 1 6,7% 

Totall  15 100,0% 

Berdalsalrkaln talbel 1 distribusi frekuensi 

umur balyi didalpaltkaln halsil balyi yalng berusial 6 

bulaln, 7 bulaln, 8 bulaln daln 9 bulaln memiliki 

frekuensi yalng salmal yalitu 3 balyi (20,0%), 

sedalngkaln balyi berusial 10 bulaln terdalpalt 2 balyi 

(13,3%) daln balyi berusial 11 bulaln halnyal aldal 1 

(6,7%).  

 

Talbel 2. Distribusi Frekuensi Berdalsalrkaln Kuallitals 

Tidur Sebelum Pijalt  

Indikaltor f % 

Kuralng  

(≤6 jalm, f 

terbalngun 

≥5x) 

3 20,0% 

Cukup  

(6-9 jalm, 

f 

terbalngun 

2-5x) 

12 80,0% 

Totall  15 100,0% 

 

Berdalsalrkaln talbel 2 distribusi frekuensi 

kuallitals tidur sebelum dilalkukaln pijalt terdalpalt 3 

balyi (20,0%) yalng mengallalmi kuralng tidur yalitu 

≤ 6 jalm/halri daln sering terbalngun ≥ 5x salalt tidur. 

Sedalngkaln sebalnyalk 12 balyi (80,0%) mengallalmi 

tidur yalng cukup selalmal 6-9 jalm dengaln 

frekuensi terbalngun 2-5x.  

 

Talbel 3. Distribusi Frekuensi Berdalsalrkaln Kuallitals 

Tidur Setelalh Pijalt  

Indikaltor f % 
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Cukup  

(6-9 jalm, 

f 

terbalngun 

2-5x 

2 13,3% 

Balik  

(≥ 9 jalm, 

tidalk 

terbalngun 

salalt tidur) 

13 86,7% 

Totall  15 100,0% 

 

Berdalsalrkaln talbel 3 distribusi frekuensi 

kuallitals tidur setelalh dilalkukaln pijalt terdalpalt 

perubalhaln kualtials tidur dengaln 2 balyi (13,3%) 

yalng mengallalmi cukup tidur selalmal 6-9 jalm 

dengaln frekuensi terbalngun 2-5x daln 13 balyi 

(86,7%) sudalh balik dallalm kuallitals tidurnyal. 

 

Talbel 4. Distribusi Frekuensi Berdalsalrkaln Pengalruh 

Pijalt Balyi Terhaldalp Kuallitals Tidur 

Indikaltor N  Mealn 
Z-

score  

P  

Kuallitals 

tidur sblm 

pijalt 

15 0,80 -3,771 

 

0,00 

Kuallitals 

tidur stlh 

pijalt  

15 1,87  

 

 

Berdalsalrkaln talbel 4 distribusi frekuensi 

pengalruh pijalt balyi terhaldalp kuallitals tidur 

didalpaltkaln halsil raltal-raltal kuallitals tidur meningkalt 

setelalh pijalt, dalri 0.80 menjaldi 1.87, nilali Z-Score 

negaltif (-3.771) menunjukkaln balhwal nilali setelalh 

pijalt lebih besalr dibalndingkaln sebelum pijalt 

dengaln nilali p vallue 0,00 < 0.05 sehinggal 

menunjukkaln perbedalaln yalng signifikaln alntalral 

sebelum daln sesudalh pijalt. 

 

Pembalhalsaln 

Halsil dalri penelitialn mengenali pengalruh 

pijalt paldal balyi terhaldalp kuallitals tidur usial 6 

hinggal 12 bulaln di Puskesmals Singoasari 

menunjukkaln balhwal sebelum pijalt dilalkukaln 

(pretest), Dalri 15 responden, 3 di alntalralnyal 

(20,0%) memiliki kuallitals tidur yalng kuralng, 12 

responden (80,0%) memiliki kuallitals tidur yalng 

cukup. 

Setelalh pijalt balyi dilalkukaln (posttest), di 

malnal 13 responden (87,5%) mengallalmi kuallitals 

tidur yalng balik. Halsil alnallisis staltistik 

memperoleh nilali p sebesalr 0,000 yalng lebih kecil 

dalri α (0,05), yalng menunjukkaln balhwal pijalt balyi 

memberikaln pengalruh paldal balyi terhaldalp kuallitals 

tidur usial 6 hinggal 12 bulaln di Puskesmals Kotal 

Ternalte Provinsi Malluku Utalral. 

Studi ini sejallaln dengaln penelitialn yalng 

dilalksalnalkaln oleh Dewi paldal talhun 2020 

mengenali keterkalitaln alntalral pijalt balyi daln 

kuallitals tidur balyi. Halsil dalri uji wilcoxon. 

menunjukkaln nilali P = 0,000, yalng lebih kecil 

dalri 0,05, yalng menalndalkaln balhwal pijalt balyi 

memiliki hubungaln dengaln kuallitals tidur balyi 

(Dewi ALstrialnal Putri & Ningsih, 2016). 

Studi ini sejallaln dengaln penelitialn yalng 

dilalkukaln oleh Sukmalwalti daln rekaln-rekalnnyal 

(2020) mengenali “Efektivitals Pijalt Balyi dallalm 

Meningkaltkaln Kuallitals Tidur Balyi”. Dallalm 

penelitialn tersebut, halsil menunjukkaln balhwal 

pijalt balyi berdalmpalk positif terhaldalp kuallitals 

tidur balyi; sebelum pijalt, 60% balyi mengallalmi 

tidur yalng buruk, nalmun setelalh pijalt, alngkal ini 

meningkalt menjaldi 73,33% dengaln kondisi tidur 

balyi yalng lebih balik. Ini menunjukkaln balhwal 

hipotesis pertalmal diterimal, menalndalkaln balhwal 

pijalt balyi efektif dallalm peningkaltaln kuallitals tidur. 

Temualn ini sejallaln dengaln penelitialn lalin yalng 
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menunjukkaln balhwal pijaltaln paldal balyi 

berpengalruh terhaldalp kuallitals tidur merekal.  

Selalin itu, penelitialn Sinalgal daln Lalowo 

(2019) di Kecalmaltaln Medaln Tuntungaln 

menemukaln balhwal p-vallue = 0,000, yalng beralrti 

p ≤ 0,05, menunjukkaln aldalnyal perbedalaln 

signifikaln sebelum daln setelalh pijaltaln. ALdal jugal 

malnfalalt lalin yalng diralsalkaln, seperti balyi talmpalk 

lebih segalr setelalh balngun tidur, tidalk rewel, sertal 

aldalnyal peningkaltaln dallalm kuallitals tidur. Selalin 

itu, pijaltaln dalpalt memperkualt ikaltaln kalsih 

salyalng, mendukung tumbuh kembalng balyi, daln 

memberikaln pengetalhualn kepaldal ibu algalr dalpalt 

melalkukaln pijaltaln paldal balyi merekal. Perbedalaln 

sebelum daln sesudalh pijaltaln balyi dalpalt dilihalt 

dalri lembalr observalsi, yalng menunjukkaln balhwal 

raltal-raltal paldal halri keempalt terdalpalt perubalhaln 

dallalm kuallitals tidur balyi. 

SIMPULALN 

Dalri halsil penelitialn dialtals mengenali 

usalhal meningkaltkaln kuallitals tidur paldal balyi 

berusial 3 salmpali 12 bulaln dengaln teknik pijalt di 

Puskesmals Singosari, dalpalt disimpulkaln balhwal 

teknik pijalt malmpu memperbaliki kuallitals tidur. 

Hall ini dibuktikaln dengaln halsil yalng 

menunjukkaln balhwal 13 responden (86,7%) 

mengallalmi kuallitals tidur yalng balik daln 2 

responden (13,3%) mengallalmi kuallitals tidur yalng 

cukup setelalh mendalpaltkaln pijaltaln Bukti tersebut 

diperoleh dalri alnallisis staltistik non palralmetrik 

menggunalkaln uji Wilcoxon Signed Ralnk, yalng 

menunjukkaln nilali ALsymp. Sig (2-taliled) altalu 

nilali p = 0,000 (yalng lebih rendalh dalri 0,05), 

sehinggal Ho ditolalk daln Hipotesis (Hal) diterimal, 

menunjukkaln balhwal pijalt balyi terdalpalt pengalruh 

peningkaltaln signifikaln terhaldalp kuallitals tidur usial 

6-12 bulaln di puskesmals Singosari.   
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