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Abstrak

Ibu hamil dikatakan mengalami anemia apabila kadar hemoglobin ibu kurang dari 11g/dl pada trimester satu
dan tiga, serta kurang dari 10,5 g/dl pada trimester kedua. Anemia berdampak juga pada perkembangan anak
dan Ibu, penanganan anemia pada ibu hamil sangat penting untuk ditanggulangi. Secara non farmakologi
dengan terapi komplementer, salah satunya vyaitu jenis terapi komplementer dengan mengkonsumsi buah,
Contohnya mengonsumsi buah naga. Tujuan Penelitian Untuk mengetahui Pengaruh konsumsi jus buah naga
terhadap kadar Hemaglobin (Hb) pada ibu hamil di Dusun Olas. Penenlitian ini mengunakan metode
kuantitatif dengan jenis penelitian desain quasi eksperimental dengan rancangan one group pre-test and post-
test. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di Dusun Olas sebanyak 20 orang. Instrumen pada
penelitian adalah SOP pemberian jus buah naga dan lembar observasi kadar hemoglobin sebelum dan
sesudah perlakuan. Hasil menunjukan bahwa Uji statistic Wilcoxon sig rank test menunjukkan nilai sig =
0,001 < a = 0,050 hal ini berarti HO ditolak dan H1 diterima jadi dapat diartikan hasil uji Wilcoxon pada skor
kadar Hb post dan kadar Hb pre menunjukkan ada pengaruh terhadap pemberian jus buah naga pada ibu hamil.
Kesimpulan ada pengaruh Konsumsi jus buah naga terhadap kadar Hemoglobin ibu hamil.

Kata Kunci: Jus Buah Naga Merah, Kadar Hemoglobin, Ibu Hamil
Abstract

Pregnant women are said to have anemia if the mother's hemoglobin level is less than 11g/dl in the first and
third trimester, and less than 10.5 g/dl in the second trimester. Anemia also has an impact on the development
of children and mothers, handling anemia in pregnant women is very important to overcome. Non-
pharmacologically with complementary therapy, one of which is a type of complementary therapy by
consuming fruit, for example consuming dragon fruit. The purpose of the study was to determine the effect of
dragon fruit juice consumption on Hemaglobin (Hb) levels in pregnant women in Olas Hamlet. This research
uses a quantitative method with a quasi-experimental design research type with a one-group pre-test and
post-test design. The population of this study is all pregnant women in Olas Hamlet as many as 20 people.
The instruments in the study were SOPs for administering dragon fruit juice and observation sheets for
hemoglobin levels before and after treatment. The results show that the Wilcoxon sig rank test statistical test
shows a value of sig = 0.001 < a = 0.050, this means that HO is rejected and H1 is accepted, so it can be
interpreted that the results of the Wilcoxon test on the Hb post and Hb pre levels score show that there is an
influence on the administration of dragon fruit juice to pregnant women. Conclusion there is an effect of
dragon fruit juice consumption on Hemoglobin levels of pregnant women.
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PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan proses yang normal
dan alamiah pada seorang wanita dimana dalam
masa kehamilan terjadi perubahan fisik, psikologis
dan social. Setiap kehamilan membawa resiko bagi
ibu.  World Health Organization (WHO)
memperkirakan sekitar 15% dari seluruh wanita
hamil akan berkembang menjadi komplikasi yang
berkaitan denngan kehamilannya serta mengancam
iwa
J Salah satu masalah kesehatan pada ibu
hamil adalah anemia akibat defisiensi zat besi atau
terjadinya penurunan kadar hemoglobin dari batas
normal akibat kekurangan asupan zat besi. Anemia
disebabkan  oleh  beberapa faktor  seperti
defisiensi vitamin B12, defisiensi asam folat,
defisiensi besi, penyakit infeksi, faktor  bawaan
serta perdarahan. Tanda dan gejala terjadinya
anemia seperti kadar hemoglobin lebih rendah
dari batas normal, lemah, lesu, sakit kepala,
telinga mendenging, penglihatan berkunang —
kunang, gangguan saluran cerna dan nadi lemah

Upaya dalam memenuhi kebutuhan zat
besi pada ibu hamil dalam pencegahan anemia
defisiensi zat besi dapat dilakukan dengan dua
jenis terapi yaitu secara farmakologi dan non
farmakologi, secara farmakologi ibu hamil
diberikan 1 TTD setiap hari dan minimal
mengonsumsi 90 tablet selama hamil yang
dapat dilakukan sedini mungkin sampai masa
nifas

Sedangkan secara non farmakologi yaitu
dengan terapi komplementer, terapi komplementer
adalah terapi yang menunjang pengobatan
alternative  atau  diluar  medis. Dalam
penerapannya, terdapat beberapa jenis terapi
komplementer  untuk  pencegahan  maupun
penyembuhan penyakit, salah satunya yaitu jenis
terapi komplementer dengan mengkonsumsi buah-
buahan,Contohnya seperti mengonsumsi buah
naga.

Buah naga yang matang banyak
mengandung asam organik, protein,  mineral
seperti potasium, magnesium, kalsium, besi, dan
vitamin C. Berdasarkan kandungan kimianya buah
naga yang banyak mengandung mineral, zat besi,
dan vitamin C, dapat dimanfaatkan untuk
pengobatan anemia.

Prevalensi anemia di provinsi Maluku
pada tahun 2019 yaitu 19,7%, sedangkan pada
tahun 2020 prevalensi anemia mengalami
peningkatan yaitu 21,8% dan pada tahun 2021
prevalensi anemia pada ibu hamil masih
mengalami peningkatan yaitu 34.11%

Menurut data dinas kesehatan provinsi
maluku pada tahun 2020, Pervalensi anemia
pada ibu hamil di kabupaten seram bagian barat

mencapai 37,2% jauh diatas angka nasional
sebesar 27,7%

METODE

Penenlitian ini mengunakan metode
kuantitatif dengan jenis penelitian desain quasi
eksperimental dengan rancangan one group pre-
test and post-test. Penelitian ini dilaksanakan di
Dusun Olas dilakukan pada 10 Februari -10 Maret
2025. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
ibu hamil di Dusun Olas berjumlah 20 orang.
Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu
hamil di dusun olas yang memenuhi Kriteria
inklusi Hb >8 gr/dl yaitu : Ibu hamil trimester I, II,
dan 111, Ibu hamil yang mengkonsumsi Tablet fe.
Instrumen pada penelitian yang di gunakan adalah
SOP pemberian jus buah naga, lembar kuesioner
(identitas responden) dan lembar observasi kadar
hemoglobin sebelum dan sesudah perlakuan.

Tahap pelaksaananya yaitu, Menjelaskan
kepada responden tentang tentang intervensi
pemberian jus buah naga merah sebanyak 1 kali
sehari sesudah sarapan pagi dalam kurung waktu 7
hari, Pengambilan data pre (pengecekan kadar Hb)
dilakukan sebelum memberikan jus buah naga
merah, Jus buah naga merah diberikan sesudah
pengambilan  data pre berkaitan  dengan
Peningkatan hemaglobin pada ibu hamil Trimester
I, Il dan 111 sebanyak 250 cc/7hari, Tahap terakhir
data post diambil pada saat sesudah diberikan Jus
Buah Naga Selama 7 hari, yaitu pada hari ke 8

Analisa univariat dalam penelitian ini
adalah karakteristik responden (ibu hamil, usia
,pekerjaan,pendidikan, kadar Hb pre dan kadar Hb
post), sesudah konsumsi jus buah naga merah
kemudian ditabulasi dan dikelompokan dalam
bentuk tabel.

Sebelum dilakukan analisis bivariat,
terlebih dahulu peneliti melakukan uji normalitas
data. Jika nilai p > 0,05 (berdistribusi normal)
maka dilakukan uji statistic menggunakan uji
dependen T-test sedangkan jika nilai p < 0,05
(berdistribusi tidak normal) maka dilakukan uji
Wilcoxon untuk menganalisis perubahan kadar Hb
pre dan kadar Hb post konsumsi jus buah naga
merah.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dusun Olas merupakan salah satu Dusun
dari Desa Lokisi Kecamatan Huamual Kabupaten
Seram Bagian Barat yang berada di pesisir pantai.
Hasil ulasan data karakteristik berupa tabel adalah
sebagai berikut :

Analisi Univariat

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Responden
Berdasarkan  Kelompok  Umur,  Pendidikan
Terakhir Dan Pekerjaan Ibu Hamil di Dusun Olas
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Karakteristik N %
Umur
< 20 tahun atau > 35 6 30
tahun
20-35 tahun 14 70
Pendidikan terakhir
SD 6 30
SMP 5 25
SMA 9 45
Pekerjaan
IRT 18 90
Pedagang 2 10
Total 20 100

Bedasarkan tabel 3 menjelaskan bahwa dari 20
responden sebelum pemberian jus buah naga
didapatkan ibu yang memiliki anemia sedang 4
(20%) respoden, anemia ringan 10 (50%)
respoden, dan yang tidak memiliki anemia
berjumlah 6 (30%) respoden sedangkan setelah
diberikan jus buah naga ibu dengan kadar Hb
normal sebanyak 14 (70%) respoden, dan yang
mengalami anemia ringan sebanyak 6 (30%)
respoden.

Analisis Bivariat
Uji normalitas data
Tabel 4. Uji Normalitas Data

Berdasarkan tabel 1, di atas menunjukan bahwa 20
responden yang diteliti memiliki umur yang
berbeda-beda responden dengan umur rentang
beresiko < 20 tahun atau > 35 tahun sebanyak 6
(30%) responden dan usia responden sehat 20-35
tahun sebanyak 14 (70%) responden, pendidikan
terbanyak adalah SMA 9 (45%) responden
sedangkan paling sedikit adalah SMP 5 (25%)
responden. Pekerjaan terbanyak adalah IRT yaitu
18 (90%) responden dan Pedagang 2 (10%)
responden.

Tabel 2 Distribusi Berdasarkan Usia
KehamilanTrimester I,11,111 Di Dusun Olas
No  Usia Kehamilan Jumlah %
1 Trimester | 5 25
2 Trimester 11 6 30
3 Trimester 111 9 45
Total 20 100

Berdasarkan tabel 2 di atas menunjukan bahwa
sebagian besar ibu hamil itu di trimester Il
berjumlah 9 (45%) responden, dan yang paling
sedikit di Trimester | berjumlah 5 (25%)
responden.

Tabel 3 Distribusi Berdasarkan nilai mean Pre
Test dan Post Test Konsumsi jus buah naga

Kadar Hb Pre-test Post-test
N % n %
Normal : 6 30 14 70
>11gr/d
10 50 6 30
Anemia ringan:
9-10 gr%dl 4 20 0 0
Anemia sedang: 0 0 0 0
7-8gr%d
Anemia Berat:
< 7gr%dl
Jumlah 20 100 20 100

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
kadar_Hb_pre .812 20 .001
kadar_Hb_post .580 20 .000

Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro
wilks karena sampel < 50, Diketahui nilai sig. pada
kolom Shapiro Wilk memiliki nilai < 0,005 yaitu
kadar Hb pre .001 dan kadar Hb Post .000
sehingga memiliki  kesimpulan data telah
berdistribusi  tidak normal maka dilakukan
pengujian menggunakan uji Wilcoxon.

Tabel 5. Analisa perubahan konsumsi Jus buah
naga terhadap kadar Hemoglobin (Hb) pada ibu
hamill di Dusun Olas.

Kadar n Mean Negatif Ties P-
Hb Rank value
Pre-test 20 .00 0 9 0,001

Post-test 20 6.00 11

Dari tabel diatas menunjukan bahwa Uji statistic
Wilcoxon sig rank test menunjukkan nilai sig =
0,001 <o =0,050 hal ini berarti HO ditolak dan H1
diterima jadi dapat diartikan hasil uji Wilcoxon
pada skor kadar Hb post dan kadar Hb pre
menunjukkan ada pengaruh terhadap pemberian
jus buah naga pada ibu hamil.

Pembahasan
Pengaruh Konsumsi Jus Buah Naga pada Ibu
hamil Di Dusun Olas

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
terdapat pengaruh kosumsi jus buah naga merah
terhadap kadar Hb pada ibu hamil di Dusun Olas
dilihat dari hasil uji Wilcoxon nilai p=0,0001,
dikarenakan ~ Buah naga merah  banyak
mengandung asam organik, protein, mineral
seperti potasium, magnesium, kalsium, besi, dan
vitamin C.

Asumsi peneliti, buah naga dapat dijadikan
alternatif untuk menaikkan kadar haemoglobin
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pada ibu hamil tanpa ada efek samping. Naik
turunya kadar hemoglobin sesudah pemberian jus
buah naga juga dipengaruhi oleh nutrisi yang
dikonsumsi ibu hamil, aktivitas fisik serta pola
istirahat ibu hamil tersebut. Perbedaan kenaikan
kadar haemoglobin pada ibu hamil sebelum dan
sesudah mengkonsumsi buah naga disebabkan
karena asupan nutrisi yang tidak cukup,
bertambahnya zat gizi yang hilang, dan
meningkatnya kebutuhan nutrisi ibu selama masa
hamil.

Penelitian ini sejalan dengan Penelitian
yang telah dilakukan oleh Suhartini dan Mutia
(2020) yang menyimpulkan ada pengaruh
pemberian buah Naga terhadap Kadar HB
pada Ibu hamil di Desa Pakam Kecamatan Medan
Deras Kabupaten Batubara Tahun 2020. Begitu
pun dengan penelitian yang dilakukan oleh Soleha
dkk (2020) yang menyimpulkan ada pengaruh
pemberian jus buah Naga terhadap peningkatan
Kadar HB pada Ibu hamil.

SIMPULAN

Konsumsi jus buah naga pada ibu hamil di Dusun
Olas sangat berpengaruh karena ada peningkatan
sebelum dan sesudah konsumsi jus buah naga.
Yang berarti terdapat pengaruh pemberian jus
buah naga terhadap kadar hamoglobin ibu hamil di
Dusun OLas.
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