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Abstrak

Osteoartritis lutut adalah kondisi degeneratif yang sering menyebabkan nyeri secara signifikan sehingga
mempengaruhi kualitas hidup pasien. Terapi berbasis aplikasi seluler menjadi metode rehabilitasi fisik non
farmakologis yang muncul sebagai pendekatan inovatif dalam menurunkan keluhan nyeri dan memberikan manfaat
manajemen diri untuk meningkatkan kepatuhan terhadap program terapi. Systematic review ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh terapi berbasis aplikasi seluler dalam menurunkan nyeri pada pasien osteoartritis lutut.
Pencarian literatur dilakukan menggunakan database EBSCO, Pubmed, ScienceDirect, dan Scopus dari tahun
2020 hingga 2024 untuk mengidentifikasi artikel randomized controlled trials (RCT) pada terapi berbasis
aplikasi seluler pada pasien osteoartiritis lutut dalam konteks terapi nyeri osteoartritis lutut. Data mengenai
pengurangan nyeri, kepatuhan pasien, dan hasil fungsional diekstraksi dan dianalisis. Hasil didapatkan dari 7
artikel RCT menunjukkan terapi berbasis aplikasi seluler secara signifikan mengurangi nyeri pada pasien
osteoartritis lutut dibandingkan dengan kelompok kontrol. Aplikasi yang menyediakan program latihan, edukasi,
dan pemantauan mandiri menunjukkan peningkatan kepatuhan pasien terhadap terapi ditemukan berhubungan
positif dengan hasil nyeri yang lebih baik. Kesimpulannya bahwa terapi berbasis aplikasi seluler memberikan
manfaat dalam manajemen nyeri pada pasien osteoartritis lutut. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk
mengeksplorasi faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan terapi.

Kata kunci : knee osteoarthritis, mobile application, pain

Abstract

Knee osteoarthritis is a degenerative condition that often causes significant pain and thus affects the patient's
quality of life. Mobile application-based therapy is a non pharmacological physical rehabilitation method that
has emerged as an innovative approach in reducing pain and providing self-management benefits to increase
adherence with therapy programs. This systematic review aims to determine the effect of mobile application-
based therapy in reducing pain in knee osteoarthritis patients. A literature search was conducted using the
EBSCO, Pubmed, ScienceDirect, and Scopus databases from 2020 to 2024 to identify randomized controlled
trials (RCT) articles on mobile application-based therapy in knee osteoarthritis patients in the context of knee
osteoarthritis pain therapy. Data regarding pain reduction, patient adherence, and functional outcomes were
extracted and analyzed. Results obtained from 7 RCT articles showed that mobile application-based therapy
significantly reduced pain in knee osteoarthritis patients compared with the control group. Apps that provide
exercise programs, education, and self-monitoring have shown that increased patient adherence to therapy has
been found to be positively associated with better pain outcomes. The conclusion is that mobile application-
based therapy provides benefits in pain management in knee osteoarthritis patients. Further research is needed
to explore factors that influence the success of therapy.
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PENDAHULUAN

Osteoartritis (OA) adalah suatu kondisi sendi
degeneratif. Hal ini menyebabkan rasa sakit, bengkak
dan kaku, sehingga mempengaruhi kemampuan
seseorang untuk bergerak bebas. Osteoartritis
menyerang seluruh sendi, termasuk jaringan di
sekitarnya. Hal ini paling sering terjadi pada lutut,
pinggul, tulang belakang dan tangan. OA merupakan
salah satu kontributor signifikan terhadap kehidupan
dengan disabilitas karena masalah muskuloskeletal
(WHO, 2023).

Osteoartritis yang paling umum terjadi pada
penyakit  sendi  adalah  osteoartritis  lutut.
Diperkirakan prevalensi OA lutut terjadi pada 16%
orang dewasa (Cui, A. et.al). OA menjadi beban
besar bagi individu, sistem kesehatan, dan
perekonomian. Gejala umum OA yaitu nyeri dan
kurangnya aktifitas fisik menjadi faktor risiko
kondisi kronis lainnya, termasuk diantaranya
masalah kardiovaskular, depresi, stroke, kanker dan
kematian dini. Orang dengan OA juga mengalami
kelelahan, tekanan emosional, kurang tidur,
penurunan produktifitas, isolasi sosial, dan kualitas
hidup yang buruk (Safari et.al, 2020).

Aplikasi seluler menjadi solusi inovatif
untuk mengatasi tantangan tersebut dengan
menyediakan sumber daya yang dapat diakses untuk
mengelola kondisi pasien. Aplikasi ini menawarkan
edukasi dan program latihan yang dipersonalisasi,
memberdayakan pengguna seluler untuk lebih
memahami penyakit mereka dan mematuhi program
rehabilitasi.

Tujuannya adalah untuk mengurangi rasa
sakit dan meningkatkan hasil fungsional pada pasien
OA lutut. (Thiengwittayaporn, 2023). Teknologi
kesehatan berbasis aplikasi memberikan potensi
dalam manajemen OA dengan meningkatkan akses
terhadap layanan dan mengurangi biaya (WHO,
2011).
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Sasaran terapi pasien ini adalah untuk
meredakan nyeri dan peradangan serta meningkatkan
atau mempertahankan mobilitas, aktifitas sehari-hari
dan kualitas hidup terkait kesehatan, dengan
mempertahankan tingkat aktivitas fisik yang tinggi,
dapat berkontribusi pada pengurangan rasa sakit.
Terapi berbasis aplikasi seluler ini memberikan
panduan aktivitas fisik yang dipersonalisasi,
pendidikan, dan dukungan sosial, menunjukkan
potensi efektivitasnya dalam mengelola rasa sakit
dan meningkatkan kesehatan muskuloskeletal secara
keseluruhan pada pasien OA lutut (Stevenson et al.,
2024). Sesuai dengan masalah yang diuraikan di atas,
maka akan dilakukan systematic review terhadap
terapi berbasis aplikasi seluler pada pesien
osteoartritis lutut dalam menurunkan nyeri.

METODE

Pendekatan dilakukan menggunakan metode
systematic review dengan mengumpulkan literatur
dari berbagai sumber yang berisi hasil penelitian
sebelumnya. Pencarian literatur dilakukan dengan
menggunakan database EBSCO, Pubmed,
ScienceDirect, dan Scopus dari tahun 2020 hingga
2024 untuk mengidentifikasi artikel randomized
controlled trials (RCT) yang relevan. Pertanyaan
penelitian dirumuskan menggunakan format PICO
yaitu patient/population, intervention, comparation
dan outcome, kemudian dianalisis untuk memperoleh
sebuah kesimpulan. Kombinasi keyword dan
indexing term seperti MeSH pada Pubmed dan
juga boolean operator seperti “AND” dan “OR”.

Kata kunci yang digunakan yaitu “knee
osteoarthritis” OR “osteoarthritis of the knee” AND
“mobile application” OR “ mobile app” AND pain.
Pencarian secara manual juga dilakukan untuk
memilih menyeleksi artikel duplikasi dan artikel yang
tidak  relevan.  Rincian  strategi  pencarian
menggunakan flowchart PRISMA sebagai berikut :
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Gambar 1. Flowchart PRISMA
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Tabel 1. Penelusuran artikel pilihan untuk Systematic Review

Citation : Tujuan | Kerangka |Desain/| Sampel Variabel |Alat Ukur | Amnalisis Temuan Level of Evidence
Pengarang, Penelitian| Konsepimal Metode Variabel | Daia
Tahun
Publikazi &
Judul

Backeretal. |Untuk Penelittan i B.CT  Jumlah awal | Variabel -Walktn - Tes Tes Jalan 10m -LOE level IT

App-based mengetabn | didasarkan peserta Independen | uniuk Kolmogor 19,66 + 7,80 (I) - Dezam kuat untuk

rehabilifaiion  |efelthvitaz | pada peran terven sebamvak 60 | - Program berjalan | ov- 2708 + 1546 (C) mengevaluas efektivitas

program program telmologl yangsi di-  pasien TEA rehabilitazi | 10 meter.| Smumov {p=0,029) mtervensi

afier total knee |rehabilitazi | berkembang  [lalulan bernzia berbasis - VAS - Ui t- . .| - Keterbatasan yaitu terdapat

arthroplasty:  |berbasis dalam selama 18-85 tahun. |  aplikasi (Visual | Independ Y25 UBtUKBYeri| 55 pocien joss to follow up.

a randomized  |aplikam mengekploras: § Intervensi ‘remuSpori | Analog | en Sast [stirahat - Sampel awal sebanyak 60

controlled trial |*GenuSpor?’ | program minzzu. {n=31) vs Program | Scale) - Wilcoxon 2,63+ 0.82(T) dan tersiza 35 pasien

(2021) setelah Toial| berbasis Kontral fisioterapi |- KSS Ramk- -/ 218 (C) merupakan ukuran yang
Enee aplikasi (n=27). rezuler (Knee Sum Test sedikit untuk dapat
Arthroplasiy Socley - Tes E{SS mengeneralisasi temuan.
(TKAJ 25 pasien Jocs Variabel Score) | Eksak  |/9-32=1849(D 1 papoi idak blinded
dibandingksa io follow up, Dependen Fisher 0087 =16.37(C) zehinzga berpotensi bias
n dengan menyizakan | - Waktno untuk (p=0.130) - Program berbasis aplikasi
fizioterapl 35 pasien berjalan 10 mi layak digumakan dalam
reguler vang meter. prakiik, terutama umiuk

dianalizis - Nyen program rehabilitas: jarak
abchir. - Status jauh.

Fungzional - Penelitian selanjutnya
dapat dilakukan dengan
jumlah sampel vang lebih
banyak dan dapat

menganalisis potensi
pensghematan biava.
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Citation : Tujuan | Kerangka |Desain/| Sampel Variabel Alat Ukur | Analisis Temuan Level of Evidence
Pengarang, | Penelitian| Konseptmal Metode Variabel Data
Tahun
Publikasi &
Judul
Claassen et al. Mengetahm | Penelitan mi | 4 fwo- Sampel Variabel -CQI(The |- Regresi Perbedaan -LOE level L
Preparing for efeknfitas | menggabungk | armed (n=288) Independen | Comsumer | Limer kelompok rata-rata - Desam uji coba kust
an orthopedic  alat eHealth | anteon rardo- Intervensi - Pengmumaan | (ualify -Chi-  {(93% CI): - Keterbatasan yaifu
consultation  fterhadap pendidikan, | mized {p=144) eHealthvs | Index) SOUATe kurangnya blinding,
using an kepuasan | keterlibatan | comfrol Kontrol perawatan - Daftar 22 - Mamn- (CQI terdapat 19 pasien Joss fo
eHealth iool: a pazien pasien, dan led  [(n=141) biasa pemvataan | Whitney)- Konunikasi Jollow up.
randomized  |ostecartritis | inovasi digital | friad  Pada pasien dengan skor | Test 0005 (0,10, 0,12} - Alat eHeaith ini tidak
controlled trial pingeul atau | pada pasien OA pinggul  Variabel 0-22. - Penlakn secara signifikan
in patients with lubut osteoartritis atan lutut.  Dependen -TOA 002 -0.12, 0.07) | meningkatkan kepuasan
hip ond inee dibandingka -Kepuasan | (Treaciment - ]_?E“F"-‘dlf‘_ pasien, namun
osteoarihritis  n dengan - Pengetahuan| beligft in Dmfl?‘r?;allﬂ 0.21) memengaruhi pengetahuan
(2020) perawatan - Keyakinan | Osieo ST e dan keyakinan,
biasa Arthritis menunjukkan nilai
question Tﬁﬁ“;“zhfj“ potensial dalam praktik
naire) T klinis.
: - Alat eHeqith mi dapat
[[@:;:E}.ﬂm digunalcan tanpa ketentuan
0,19 (-0.37, waktu dan tempat, sehingga
0.002) dapat dintezrasikan ke
' dalam tanpa perlu
Pain Medication | keterlibatan profesional
030 (-0.49,-0.12y | kesehatan
- Rekomendas: untuk
peneliian benlutnya yarfu
harus mempertimbangl-an
blinding dan bias.
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Citation : Tujuan Kerangka Desain/ Sampel Variabel Alat Uknr | Analisis Temuan Level of Evidence
Pengarang, | Penelitian Konseptual | Aetode Variabel Data
Tahun
Publikasi &
Judul
Thiengwitta MMengemban| Olahraga yang| FProspect [Sampel (n=89) | Variabel - Akurasi -t Akurasi latihan | - Stud: BCT bukt kuat
vapormetal.  gkan konsisten dan | fve pasien beruzsiz | Independen| Latihan : mdepen [76,2% (I) untuk efeltivitas
Development likcasi pemahaman | simgle-  E0-80 tahun,  [Jenis menyelesaikan | den 32.5%(C) aplikaszi seluler dalam
af a mobile seluler untul] yang akurat blind didiagnosis Intervensl 8 dan 10 - Cha- menmgkatkan akurasi
application meningkatka tentang OA raviclomi  Wdengan OA {aplikas pengulangan square | Setelah 4 minggu latthan dan kualitas
io imprave n akurasi lufut sangat zed hotut, dan zeluler vs. - BOM - - Welch program hadup.
exercise latthan dan | pemting untuk | confrelle mampu handout) goniometer corrects ROM - Keterbatasan: peserta
I CUTACY [fuzlitas manajemen a triai mengsunalan - Skor Cedera i 1280+65 thidak biinding, dan bias
and quality  hidup pada | pemyakat (RCT)  =smarfphone  Variabel Lutut : KOOS {p=0457) (I) gender karena mayoritas
af life in knee  [paslen Jangka panjang Android. Dependen - Skor fungsional 1259+56 peserta perempuan.
asteoarihriiis  josteoartritis Program [Intervensi - Almirasi K88 (p=10876) (C) - Aphkasi seluler
\patienis: bt dilakukan {n=44) latihan layak digunakan dalam
a randomized selama 4 Eomtrol -FOM Skor Cedera praktik, terutama bagi
conirolled trial minggu  (n=453). - Skor Lutut (K00OS) pasien vang dapat
(2023) Cedera Kualitaz hidup menggunakan
Lutut meningkat smartphone.
- Skor 196+ 107 - Penelitian lebih lanjut
fimg=ional (p==0,001) (T) disarankan utuk
Mn12+78 mengatasi bias gender
(p=10,021) (C) karena mayoritas paserta
penelitian adzalah
Skor fungsional perempuan (85 7% =1
Fepuazan dan 92_3% = ) zerta
252+ 0.8 dilakukan penelitian
(p==0,001) (I) dengan jangka waktu
23.6+3.1 vang lebih lama.
{p=>0,183)(C)
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Citation : Tujuan Kerangla | Desain' Sampel | Variabel Alat Ukur | Analisis Temuan Leval gf Evidence
Pengarans, Peneliian | Konsepiual| Metode Variabel Data
Tahun
Publikasi &
Judul
Wangetal.  henzetzhm Tear Prazpecitve Sampal Variabel - ZalfEfficacy Generzlized Efikasi Diri -LOE level I
The afektifitas Efikas Diri| simgle-  {n=36) Independen | for Estimating 2,23 (1,53} :1 - Aplikasi sehiler i
effeciniensss gf proaram biingded  paziendann  Program Fahahilitation Equatttion |1.40(1.21):.C movatif dan mudah
a mobils rehabilitasi RCT rumah zkit  rehabiliftasi | Owbcome Scale (P <0.001) diakzes, dapat
arpication-  melshii mobils pendidikan di berbasis (verz dizunakan dalam
based amlication Program  |Shanghai,  |aplikasi Adandarin) Fungsi Fisik rehahilitasi.
mrograrene for diantara pasien dilabmakan Cima, seluler v - Hip Dizability 20,74 (22971 | - Penalitian i tidak
refhabiiization  Cima setelah selama §  Intervensi  perawatan | and Osteosr- 18.35(2097):C | rmemilild afel ziznifikan
giter fofal kp | Artroplasti minggn  {p=43) biasa thritis Outcome (B =0.007) terhadap myeri narmmum
or e pingenl atzu satelah  (Fooatrol Score Plyzics] marnmjukkam dampak
arthroplasty: A hatut kehuar dari {E=43). Variabel Function Shart MNveri simmifikan terhadap
ravdomized  dibandingian namnzh Dependen | Form (verzi LO0(3,00:1 efilcasi dan fime=: faik
controlled trigl dengan zakit - Efiksi diri| Mandarin) 0,00 2,00 :C - Uknuran zzmpe] kecil dan
{2021) perawatan -Fangsi -DES (p=0143) charasi vang simgkat
bizza. fsik (Tharnerical - Pemalitian lebih Lanjut
- Ihveni Faating Scale) drzzrankan untuk
dilakoukean pemalitian
dengzan janzka wakt
vang lebih larna dengzan
alat uboar vang objekmf
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Citation : Tujuan Keranghka Desain/ Sampel Variabel Alat Ukur | Analisis Temuan Level of Evidence
Pengarang, | Penelitian  Konseptual | Metode Variabel Data
Tahun
Publikasi &
Judul
Gohir et al. Mengetahui | OA adalah RCT Populasi Variabel -NRES - ANOVA |Nyeri (NRS) -LOE level I
Effectiveness of efektifitas | kondisi yang melibatkan | Independen (Numerical -ANCOVA-18(l14to-13) (I) - Penelitian ini
Internet-Based \program melemahkan. | Durasi: 6|pasien OA  Jenis Rating Scale) 03 (0.8t00.2) (C) menghadapi lockdown
Exercises |latihan Program ini | minggu. berusia43  perawatan - WOMAC (p=0.001) COVID-10, banyak
Aimed at berbasis berpotenst tahun atay  {(program (Western ) peserta loss follow up
Treating Knee internet meningkatkan lebih. latihan Ontario and w FHEHC sehingga dapat
Ostecarthritis dibanding | aksesibilitas berbasis McMaster I':h;er: 91016 @ berpotensi bias.
The IBEAT-04 kan dengan | dan Sampel internet vs. | Universities :iE {13 t00 5y(C) | - Intervensi tidak
Randomized |perawatan | kepatuhan. (n=1446) erawatan Osteoarthritis {p=ﬂ,ﬂﬁ) menunjukkan efek
Clinical I'rial |biasa. Intervensi  |biasa) Index) samping. menunjukkan
(2021) terhadap (n=67) Fungsi Fisik risiko rendah. Sifat
nyeri pada Kontrol Variabel 18(94¢60-5T) () | digitalnya membuatnya
pasien (n=79). Dependen 43 (-6210-24)(C) | layak untuk digunakan
osteoartritis Namun hanya| - Nyeri (p=0.02) secara luas.
lutut melalui 105 vang - Fungsi - Intervensi ini dapat
aplikasi dilakukan fisik mengurangi beban
seluler. analizis akhir osteoartritis lutut dan
karena merekomendasikan
lockdown penelitian lebih lanjut
COVID-19. untuk mengeksplorasi
efek jangka panjang.
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Citation : Tujuan | Kerangka Desain/ Sampel | Variabel Alat Ukur | Analisiz Temman Level gf Evidence
Fenparang, | Fenelitian | Komsepual | Metode Variabel Data
Tahun
Publikazi &
Judul

Chiflaretal. hlengetahmi | Aplikasi A paraliel | Popolasi dari Varisbel |- WORMAC - ANOVA WWOMAC -LOE level I

The gffect  |efeltifitss | seluler randomizes rujukan e | Independen| (Mchaster - ANCOVA|  hyeri - Alat ukour valid

af mobule-  [instruksi meninskatkan comrolled | BSImam  Inetuk= Universities - Chi- 11,70 (0.25) : I | - Dharasi penelitian

arp-based  [barhasiz pendidikan  |frial Alidi berhazis Arthritis gquare 13,84 (0.26) . €  =inzkat denzan terfokons

pEtruction  japlikasi pasien dan Bojmmrd.  Eplikasi Index) (p=0,003) pada pasien wanita

on the prysicazeluler manzjemen | Program | Sampel 64 Eeluler vz - 5F-36 berpaotensl bizs

J Amcrion  dalam ostegartritis dilabukam | pazien paTaTratan ( Short formm of - Eeterpatasan | - Intervensi iu baresiko

af femals meningkatcs selama I | wanita regular health survey Fisik remdah sehinsza dapat

INETERLE n fimes bulan. Infervans questionmaire) 4145(037):1| diterapkan dzlam

withmee flzik dan (1=31) Variabel 4338 (0,38): C] praiok dan pensmumain

asteoarthring: kooalitas Fooatral Dependen (p=0, 005 seluler vanz nmdah di

g paraliel hidup pasien (n=210. - Fung=l almes,

rardomized  wanita fisikc SF-36 - Pemalitian lebth Lanjut

controlled  dengzn - kualitas - Fungzi Fiaik dapat dilakukan dengan

frial oateoartritis hiduap 4140(1,19):1| jangka wakm vang lebih

{2021) hatut. 3237(1,23):C lama dan pada populazi
(p< 005} vang lebih heas,
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Citation : Tujuan | Kerangka | Desain/ Sampel Variabel Alat Ukur | Analisis Temuan Level of Evidence
Pengarang, | Penelitian | Konseptual Metode Variabel Data
Tahun
Publikasi &
Judul
Pelle et al. Mengetahm | Intervensa | RCT Populaz Variabel - Self Begresi |Jumlah -LOE level I
Effect of the dr. efek jangka | Manajemen pasien OA Independen | Developed bmomial (konsultasi - Populasi terfokus
Beart pendek darnn | D Penelitian lutut dan atau Penggunzan Ouestionnare tenaga dengan baik dan metode
application on (@plikas dr. dilakukan pggul, aplilazi dfr - KOOS (Enee kesehatan pensumpulan data vang
heaithcare use | Bart salama &  beruzia 30 Baoyf 0A Outcome 38(233):1 ketat.
and clinical  dibanding bulan. talnn atan Score) 12{(194):C - Keterbatasan yaitu
oufcomes in kan dengan lebih. Variabel - HOOS (Hip lurangznya pemantauan
\people with ~ |perawatan Dependen 0A Outcome Gejala terhadap kepatuhan dan
osteoarihritis ofblasa pada Sampel - Jumlah Scors) 313017001 kegunazn dari aplikasi
the knee and'or pasien m=427) konszultas 332(194):C ar. Bart
hip in the ostecartritis Intervensi tenaga - Penelitian menunjuldean
Netherlands; a hutut'ping {n=214) kesehatan Nyeri bahwa aphkasi dr. Bart
ramdomized  jpul (0A) di Eontrol - Geala 5417001 menunjuklkan beberapa
controlled trial Belanda {n=213). - Nyen 37.5(18.0): C efek positif dan dapat
(2020) - Aktvitas menmgkatkan
zehari-har Aktivitas efeltivitas.
sehari-hari - Penelitian lebih lanjut
62.1(20.8):1 direkomendasikan untuk
38.6(193):C mengekeploras efek
jangka panjang dan
menmgkathkan
keterlibatan pengguna.
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Tabel 2. Tabel Sintesis

Penelitian Design Sampel Durasi Hasil
Backer, et al. RCT n=60 Durasi intervensi : 6 Skala nyeriy
(2021) Umur = 18-85 minggu

Pasien dengan TKA
Claassenetal. A two- n=286 Durasi intervensi : 2 Pengobatan terhadap
(2020) armed RCT minggu nyeri
Thiengwitta Prospective n=89 Durasi intervensi : 4 Skala nyeri
yapornetal. single- Umur = 40-80 tahun minggu
(2023) blind RCT
Chitkar et al. Aparallel n=64 Durasi intervensi : 2 bulan ~ Skala nyeri ¢
(2021) RCT Umur = 40-70 tahun
(wanita)
Wang et al. Prospective n =86 Durasi intervensi : 6 Tidak terjadi
(2023) single- minggu penurunan skala
blinded nyeri secara
RCT signifikan
Gohiret al. RCT n=146 Durasi intervensi : 6 Skala nyeri §
(2021) Umur > 45 tahun minggu
Pelleet al. RCT n=427 Durasi intervensi : 6 bulan ~ Skala nyeri §
(2020) Umur > 50 tahun
Pembahasan pendidikan ini sangat penting untuk mengelola rasa sakit dan

Sistematik review ini mensintesis 7
RCT yang akan dikaji efektifitas terapi berbasis
aplikasi seluler terhadap penurunan nyeri dengan
melibatkan 1.158 partisipan yang menderita
osteoartritis lutut. Dengan meningkatnya jumlah
pengguna seluler, program rehabilitasi berbasis
aplikasi menawarkan solusi yang dapat diakses
dan hemat biaya, terutama mereka yang berada
di lokasi terpencil. Desain aplikasi dapat
meningkatkan kepatuhan pasien dan mengurangi
rasa  sakit. Program  berbasis  aplikasi
menunjukkan peningkatan jangka pendek yang
signifikan dalam hasil fungsional. Pasien dalam
kelompok aplikasi memiliki hasil yang lebih
baik dalam waktu berjalan 10 meter. dan
melaporkan skor nyeri VAS yang lebih rendah
saat istirahat dan selama aktivitas dibandingkan
dengan kelompok kontrol (Béacker et al., 2021).

Penelitian lain memiliki fokus utama
tidak langsung pada manajemen nyeri tetapi
untuk melihat keyakinan pasien tentang obat
penghilang rasa sakit dan aktivitas fisik yang
merupakan bagian integral dari strategi
manajemen nyeri. Dimana kelompok intervensi
menunjukkan keyakinan yang kurang negatif
tentang obat penghilang rasa sakit, menunjukkan
bahwa program ini dapat berperan dalam
mengubah persepsi dan berpotensi
meningkatkan kepatuhan terhadap rejimen
manajemen nyeri (Claassen et al., 2020).

Aplikasi seluler memfasilitasi tingkat
akurasi latihan yang lebih tinggi di antara
pasien. Hal ini menunjukkan bahwa aplikasi
dapat mendukung rehabilitasi jangka panjang
dengan memungkinkan pasien melakukan
latihan dengan benar dimana hal ini menjadi
faktor yang sangat penting untuk manajemen
nyeri yang efektif dan peningkatan status
fungsional. Konten pendidikan tentang OA,
yang dapat membantu pasien memahami kondisi
mereka dengan lebih baik dan memotivasi untuk
mematuhi rejimen olahraga. Komponen

meningkatkan kualitas hidup. Penggunaan aplikasi seluler
menunjukkan kepatuhan yang lebih baik dimana peningkatan
kepatuhan ini dikaitkan dengan skor nyeri Visual Analog Scale
(VAS) yang lebih rendah dan peningkatan fungsi fisik dan
kekuatan otot di tungkai bawah (Thiengwittayaporn et al.,
2023). Perbedaan yang signifikan secara statistik dalam
komponen nyeri dari skor WOMAC pada kelompok intervensi
(p<0,005) juga menunjukkan efektivitas intervensi tersebut
dalam meningkatkan fungsi fisik dan kondisi keseluruhan serta
peningkatan indeks pemulihan dan kepuasan pasien saat
menggunakan alat digital untuk pendidikan dan pemantauan
(Arfaei Chitkar et al., 2021).

Program rehabilitasi seluler menyebabkan peningkatan
yang signifikan secara statistik dalam skor efikasi diri pada 6
minggu dan 10 minggu setelah perawatan rumah sakit. Juga
terdapat peningkatan yang signifikan secara statistik dalam
fungsi fisik dan kualitas hidup terkait kesehatan. Program ini
juga berhasil menurunkan tingkat kecemasan dan depresi yang
signifikan secara statistik. Namun, meskipun terdapat perbaikan
di area lain, penelitian ini tidak menemukan perbedaan yang
signifikan secara statistik dalam tingkat nyeri antara kelompok
intervensi dan kontrol, yang diukur dengan NRS. Temuan ini
sejalan dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan
bahwa pasien mungkin kurang pengetahuan tentang manajemen
diri nyeri setelah artroplasti. Ini menyoroti perlunya komponen
pendidikan dalam program rehabilitasi untuk memberdayakan
pasien dalam mengelola rasa sakit yang dialami (Wang et al.,
2023).

Keberhasilan platform digital dapat dikaitkan dengan
kemampuan dalam memberikan perawatan harian pada
individual, bersama dengan dukungan dan keterlibatan dari para
profesional perawatan kesehatan. Pendekatan ini berpotensi
meningkatkan kepatuhan dan motivasi, yang mengarah pada
hasil manajemen nyeri yang lebih baik. Peserta dalam kelompok
kontrol yang dikelola sendiri mengalami perbaikan yang
minimal atau bahkan tidak ada. Selain pengurangan rasa sakit,
kelompok intervensi menunjukkan peningkatan yang signifikan
dalam skala WOMAC yang juga mengukur kekakuan dan
fungsi fisik (Gohir et al., 2021).

Dengan mempromosikan pilihan gaya hidup yang lebih
sehat dan keterampilan manajemen diri yang lebih baik,
program terapi pada aplikasi (Dr. Bart) dapat membantu pasien
mengelola rasa sakit mereka dengan lebih efektif dan berpotensi
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mengurangi kebutuhan akan layanan kesehatan
sekunder. Aplikasi yang bersifat non invasif dan
kemungkinan efek “harm” yang minimal
menjadikannya pilihan yang bermanfaat bagi
pasien yang ingin mengelola gejala OA. Hasil
positif, menyoroti potensi intervensi keschatan
digital dalam mendukung manajemen nyeri
(Pelle et al., 2020).

SIMPULAN

Dari ketujuh artikel yang dibahas, terdapat enam
penelitian yang mendukung program rehabilitasi
dalam menurunkan nyeri pada penderita OA.
Satu artikel yang tidak menunjukkan perbedaan
signifikan terhadap penurunan nyeri namun
disisi lain dapat meningkatkan fungsi fisik,
kualitas hidup pengurangan tingkat kecemasan
dan depresi. Terapi berbasis aplikasi seluler ini
dapat menjadi alat bantu yang efektif dalam
manajemen nyeri osteoartritis. Aplikasi ini dapat
memberikan kemudahan akses informasi,
edukasi, dan latthan mandiri yang dapat
membantu pasien mengelola nyeri secara efektif.

REKOMENDASI

Pengembangan aplikasi seluler yang
komprehensif dan terintegrasi perlu dilakukan
dengan cakupan berbagai fitur seperti edukasi
tentang osteoartritis, terdapat panduan program
latihan, teknik manajemen nyeri non-
farmakologis, pemantauan gejala, dan dukungan
sosial. Uji klinis yang lebih ketat juga perlu
dilakukan untuk mengevaluasi efektivitas terapi
berbasis aplikasi seluler dibandingkan dengan
intervensi standar atau terapi lainnya. Program
ini juga dapat diintegrasikan ke dalam praktik
klinis untuk meningkatkan aksesibilitas dan
keterjangkauan layanan kesehatan bagi pasien.
Pelatihan dan dukungan kepada tenaga
kesehatan dalam penggunaan dan implementasi
terapi berbasis aplikasi seluler dapat dilakukan
serta penelitian lebih lanjut dibutuhkan untuk
mengeksplorasi  faktor-faktor yang  dapat
mempengaruhi  keberhasilan terapi berbasis
aplikasi seluler, seperti tingkat kepatuhan pasien,
dukungan sosial, dan faktor psikososial.
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