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Abstrak  

Pruritus vulvae merupakan gangguan ditandai dengan sensasi rasa gatal yang parah dari alat kelamin eksterna 

perempuan. Angka kejadian pruritus vulvae tertinggi di dunia terjadi pada usia remaja disebabkan karena 

memiliki perilaku personal hygiene yang buruk pada saat menstruasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan perilaku personal hygiene saat menstruasi dengan kejadian pruritus vulvae pada remaja 

di MTS Negeri 1 Manado. Metode penelitian menggunakan kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross 

sectional, jumlah populasi sebanyak 140 yang terdiri dari 9 kelas dengan jumlah sampel 59 responden, serta 

metode pengumpulan sampel secara purposive sampling dilakukan pada tanggal 21 November 2024. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner terdiri dari 26 peryataan dengan analisis data univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dan analisis data bivariat menggunakan korelasi spearman. Hasil yang 

didapatkan dalam penelitian ini sebagian besar responden berusia 12 tahun (78%), sebagian besar responden 

memiliki perilaku personal hygiene yang buruk sebanyak (86.4%) dan sebagian besar responden mengalami 

pruritus vulvae (71.2%). Kesimpulan penelitian di dapatkan hasil  p = 0,000 dimana α <0,05 yang berarti Ha 

di terima dan H0 ditolak artinya terdapat hubungan perilaku personal hygiene saat menstruasi dengan 

kejadian pruritus vulvae pada remaja di MTS Negeri 1 Manado. 

Kata Kunci: Perilaku Personal Hygiene , Pruritus Vulvae 

Abstract 

Pruritus vulvae is a disorder characterized by a sensation of severe itching from the female external genital 

organs. The highest incidence of pruritus vulvae in the world occurs in adolescents due to poor personal 

hygiene behavior during menstruation. The aim of this study was to determine the relationship between 

personal hygiene behavior during menstruation and the incidence of pruritus vulvae in adolescents at MTS 

Negeri 1 Manado. The research method uses quantitative correlational with a cross sectional approach, the 

population is 140 consisting of 9 classes with 59 students as respondents, and the sample collection method is 

purposive sampling carried out on November 21 2024. The research instrument uses a questionnaire sheet and 

consisting of 26 with univariate statement then the data analyses using frequency distribution and bivariate 

data analysis using Spearman correlation.The research found the most respondents on age categorize were 12 

years old (78%), most respondents had poor personal hygiene behavior (86.4%) and most respondents 

experienced pruritus vulvae (71.2%). The conclusion of this research p = 0.000, where α <0.05, which means 

that Ha is accepted and H0 is rejected, meaning that there is a relationship between personal hygiene 

behavior during menstruation and the incidence of pruritus vulvae in teenagers at MTS Negeri 1 Manado.  
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PENDAHULUAN 

Masa remaja di definisikan sebagai masa 

dari pertumbuhan serta perkembangan yang 

signifikan, baik fisik, psikologi, maupun 

intelektual (Kemenkes RI, 2018). Pubertas pada 

anak perempuan di tandai  dengan menstruasi 

pertama (menarch) (Indahsari et al., 2023). 

Menstruasi atau haid adalah proses keluarnya 

darah dari rahim karena runtuhnya lapisan dalam 

rahim, yang mengandung pembuluh darah, dan sel 

telur (ovum) yang tidak di buahi. Pada saat 

menstruasi Wanita harus selalu bisa menjaga 

kebersihanya dengan cara memastikan organ 

reproduksinya dalam keadaan bersih dan bebas 

dari infeksi (Gultom et al., 2021). Remaja sering 

mengabaikan kebersihan genetalia pada saat 

menstruasi terutama penggunaan pembalut. 

Pembalut yang digunakan dalam waktu yang lama 

dengan kondisi pembalut sudah lembab dan kotor 

dengan darah menstruasi dapat memicu adanya 

pertumbuhan dan perkembangan bakteri yang akan 

berisiko mengalami pruritus vulvae (Amallya 

Faj’ri et al., 2022).  

Pruritus vulvae merupakan gangguan yang 

ditandai dengan sensasi rasa gatal yang parah dari 

alat kelamin eksterna perempuan. Gejala yang di 

timbulkan dari pruritus vulvae sendiri bervariasi 

seperti, rasa gatal di alat kelamin,keputihan, rasa 

terbakar dan kulit pecah – pecah di sekitar vulva, 

bengkak dan merah di labia dan vulva, serta 

terdapat benjolan berisi cairan (blister) pada vulva 

(Panggabean et al., 2022). Penyebab dari pruritus 

vulvae yaitu infeksi (Scabies, 

Enterobiusvermicularis, Pedikulosis), dermatitis 

kontak (iritasi dan alergi). Gatal yang berlebihan 

dapat membuat remaja tidak tahan untuk 

menggaruknya. Sementara itu ketika di garuk 

permukaan kulit akan tergores, terbuka serta 

meradang. Untuk mengurangi gatal yang 

mengganggu, perlu di ketahui terlebih dahulu 

penyebabnya, selain itu selalu menjaga kebersihan 

di area pubis, menggunakan air bersih saat 

mencuci, menggunakan pakaian dalam yang tidak 

ketat atau terbuat dari bahan katun, hindari 

penggunaan sabun, semprotan, dan parfum atau 

wewangian vagina, serta obat yang dapat membuat 

iritasi pada permukaan genitalia. Perilaku yang 

sangat di tekankan pada remaja saat menstruasi 

yaitu, menjaga kebersihan area genital, kebersihan 

selama menstruasi dapat dilakukan dengan cara 

mengganti pembalut,4 jam atau 3 – 4 x/hari 

(Hubaedah, 2020).   

Selain menyebabkan pruritus vulvae 

perilaku personal hygiene yang buruk, juga dapat 

menyebabkan Infeksi Saluran Reproduksi (ISR) 

bahkan kondisi parahnya bisa menyebabkan  

terjadinya kanker serviks jika tidak di tangani 

sejak awal dengan cara memperbaiki perilaku 

personal hygiene yang tidak sehat menjadi sehat 

pada saat menstruasi. Kanker serviks ini 

merupakan penyebab kematian no 1 di dunia (D. 

A. Putri et al., 2024). Berdasarkan data dari Word 

Health Organization (WHO, 2020 ) jumlah kasus 

kanker serviks yaitu sebanyak 600.000 kasus baru 

dan terdapat 340.000 kematian hal ini dikarenkan 

tidak menjaga kesehatan reproduksi dan kurangnya 

pemahaman mengenai kesehatan reproduksi. 

Selain itu data dari (WHO, 2019) menunjukan 

jumlah kejadian Infeksi Saluran Reproduksi (ISR) 

yaitu sebesar (35% - 42%) dengan angka kejadian 

pruritus vulvae tertinggi di dunia terjadi pada usia 

remaja ini di sebabkan karena memiliki perilaku 

personal hygiene yang buruk pada saat menstruasi 

(Iis et al., 2024). Dari hasil penelitian di Amerika 

presentasi kejadian perilaku personal hygiene yang 

buruk sebanyak 60%, Swedia 72%, Mesir 75% dan 

di Indonesia 55% (Wulandari Tilana et al.,2024). 

Menurut WHO Regional Office for South-

East Asia (2018) di antara 10 besar faktor risiko 

morbiditas/mortalitas pada masa remaja, personal 

hygiene menepati urutan ke-3, sedangkan 

kesehatan reproduksi berada pada urutan ke-8. 

Salah satu dari 169 target indikator Sustainabel 

Development Goals (SDGs) tahun 2030 yaitu 

memastikan akses universal terhadap layanan 

perawatan kesehatan seksual, dan reproduksi 

termasuk informasi, edukasi, dan integrasi, ke 

dalam strategi program nasional (SDGs, 2020).  

Di Indonesia jumlah kasus Infeksi Saluran 

Reproduksi (ISR) yaitu sebanyak 90 – 100 kasus 

per 100.000 penduduk setiap tahunya. Data 

statistik  di Indonesia  juga menunjukan 43,3 juta 

jiwa remaja putri yang berusia 10 – 14 tahun 

memiliki perilaku personal hygiene yang sangat 

buruk karena ketidakpatuhan menjaga kebersihan 

pada saat mentruasi. Berdasarkan jumlah kejadian 

tersebut Kementrian Kesehatan Indonesia 

mengeluarkan peraturan tentang MKM 

(Manajemen Kebersihan Menstruasi) khusus pada 

anak remaja di sekolah berupa perilaku personal 

hygiene yang baik agar dapat memberikan dampak 

yang baik bagi kesehatan reproduksi remaja putri 

(Achmad et al., 2024). 

Hasil penelitian terdahulu yang dilakukan 

oleh (Pandelaki et al., 2020) di SMA Negeri 7 

Manado, dari 148 responden didapatkan sebanyak  

66,3% siswi mengalami pruritus vulvae pada saat 

menstruasi  . Sedangkan hasil penelitian yang 

dilakukan oleh (Farinigish et al, 2022) pada SMA 

Negeri 12 Kota Batam terdiri dari 37 sampel 

didapatkan sebanyak 56,8% siswi mengalami 

pruritus vulvae saat menstruasi. Pada saat 

melakukan pengamatan atau survei awal yang 

telah dilakukan peneliti pada Siswi MTS Negeri 1 

Manado didapati 5 di antara 9 siswi memiliki 

perilaku personal hyiene yang burukdan 

mengalami pruritus vulvae di mana 3 di antara 5 

siswi yang mengalami yaitu berasal dari sisiwi 

yang berada di kelas 1 Berdasrkan penelitian 

terdahulu tersebut yang telah dilakukan di SMA 

dan hasil survei awal  membuat peneliti tertarik 
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untuk melakukan penelitian di kalangan MTS 

tepatnya pada kelas 1 yang merupakan golongan  

remaja awal dengan mengkaji hubungan perilaku 

personal hygiene saat menstruasi dengan kejadian 

Pruritus Vulvae pada remaja di MTS Negeri 1 

Manado. 

 

METODE  

Jeinis peineilitian ini adalah kuiantitatif 

koreilasional deingan peindeikatan cross sectional, 

peineilitian ini di lakuikan di MTS Neigeiri 1 Manado, 

di laksanakan pada, 21 Noveimbeir 2024. Popuilasi 

peineilitian adalah seluiruih reimaja puitri yang beirada 

di keilas 1 MTS yaitui beirjuimlah 140 orang yang 

teirdiri dari 9 keilas, meitodei peimilihan sampeil 

meingguinakan ruimuis Slovin, deingan juimlah 

sampeil yang di teiliti pada peineilitian ini adalah 59 

orang deingan teiknik pengambilan sampeil seicara 

puirposive sampling. Alat yang diguinakan pada 

peinguimpuilan data peineilitian ini adalah kuiesioneir 

yang di mana meiruipakan kuesineir peineilitian 

peirilaku ipeirsonal hygiene saat meinstruiasi dan 

keijadian pruritus vulvae yang diambil dari 

peineilitian (Suilaikha, 2018). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Analisis Univariat 

Tabeil 1. Distribuisi Freikuieinsi Umuir  reispondein 

 pada Reimaja di MTS  Neigeiri 1 Manado 

 Tahuin 2024. 

No Umuir 

Juimlah Reispondein 

Freikuieinsi 

(F) 
Peirsein (%) 

1 
11 

tahuin 
3 5.1 

2 
12 

tahuin 
46 78.0 

3 
13 

tahuin 
10 16.9 

Total 59 100 

Suimbeir : Data Primeir 2024 

 

Beirdasarkan hasil dari Tabel 1 dapat di lihat 

bahwa distribusi freikueinsi beirdasarkan uimuir 

meinuinjuikan seibagian besar reispondein beiruimuir 12 

tahuin. 

 

Tabeil 2.  Distribuisi Freikuieinsi Peirsonal 

 Hygieineisaat meinstruiasi pada Reimaja  di 

 MTS Neigeiri 1 Manado Tahuin 2024. 

No 
Peirsonal 

Hygieinei 

Juimlah Reispondein 

Freikuieinsi 

(F) 
Peirsein (%) 

1 Buiruik 51 86.4 

2 Baik 8 13.6 

Total 59 100 

Suimbeir : Data Primeir 2024 

 

Beirdasarkan hasil dari Tabeil 2 dapat di 

lihat bahwa seibagian beisar reimaja meimiliki 

peirilaku ipeirsonal hygieine iyang buiruik. 

Tabeil 3. Distribuisi Freikuieinsi Pruirituis  Vuilvaei 

 pada Reimaja di MTS Neigeiri 1 Manado 

 Tahuin 2024 

Suimbeir : Data Primeir 2024 

 

Beirdasarkan hasil dari Tabeil 3 dapat di 

lihat distribuisi freikuieinsi beirdasarkan keijadian 

bahwa seibagian beisar reimaja meingalami pruirituis 

vuilvaei. 

 

Analisis Bivariat 

Tabeil 4. Tabuilasi Silang Huibuingan  Peirilaku

 i Peirsonal Hygieinei saat  Meintruiasi deingan

 Keijadian Pruirituis  Vuilvaei pada 

 Reimaja Di MTS Neigeiri 1  Manado 

 Tahuin 2024. 

Uji Koreilasi Speiarman α = 0.05  p = 0,000 

 

Beirdasarkan Tabeil 4 pada tabuilasi silang 

didapati hasil seibagian beisar reispondein meimiliki 

peirilaku ipeirsonal hygieinei yang buiruik yaitui 

(86.4%) dan meingalami pruirituis vuilvaeiyaitui 

(69.5%) yang tidak meingalami (16.9%). 

Seidangkan uintuik peirilakuipeirsonal hygieineideingan 

kateigori baik yaitui seibeisar (13.6%) dan tidak 

meingalami pruirituis vuilvaeiyaitui (11.9%) yang 

meingalami (1.7%). 

 Hasil uiji statistik koreilasi speiarman di 

peiroleih nilai signifikan p = 0.000 < α = 0.05, maka 

H0 di tolak dan Ha di teirima yang beirarti ada 

Huibuingan Peirilakui Peirsonal Hygieinei saat 

Meinstruiasi deingan Keijadian Pruirituis Vuilvaei pada 

Reimaja Di MTS Neigeiri 1 Manado. 

 

Peirsonal hygieineisaat meinstruiasi 

Hasil menunjukan seibagian beisar reimaja 

meimiliki peirilakui         peirsonal hygieinei  buiruik. Hal ini 

teirbuikti pada kuieisioneir peirnyataan kei 9 yaitui 

dimana seibanyak 26 reimaja pada saat meintruiasi 

meimilih kadang-kadang meinggati peimbaluit 4-5 

kali seihari dan peiryataan kei 12 yaitui seibanyak 43 

reimaja meimilih bahwa seilalui meinggati peibaluit 

hanya keitika darah meinstruiasi meireika suidah 

peinuih di peimbaluit. Seidangkan meinuiruit teiori dari 

(Boneieit al., 2022) yang meinyatakan bahwa 

peirgatian peimbaluit seilama meinstruiasi yaitui 

seibanyak 4–5 kali seihari. Seilain itui meinuiruit (Etik 

No 
Pruirituis 

Vuilvaei 

Juimlah Reispondein 

Freikuieinsi 

(F) 

Peirsein (%) 

1 Meingalami 42 71.2 

2 
Tidak 

Meingalami 
17 28.8 

Total 59 100 

No 
Peirsonal 

Hygieinei 

Keijadian Pruirituis Vuilvaei 

Meingalami 
Tidak 

Meingalami 
Total 

f % f % f % 

1 Buiruik 41 69.5 10 16.9 51 86.4 

2 Baik 1 1.7 7 11.9 8 13.6 

Total 42 71.2 17 28.8 59 100% 
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Luisiani, 2023)  peimakaian peimbaluit yang leibih 

dari 6 jam dapat meinjadi peimicui peirtuimbuihan 

bakteiri yang jahat yang dimana bakteiri teirseibuit 

akan dapat masuik keidalam tuibuih meilaluii vagina, 

keimuidian meinuijui kei atas meileiwati muiluit rahim 

yang dapat meinyeibabkan peireidangan, peireikatan 

seirta meinyuimbat saluiran teiluir yang dapat 

meingakibatkan keimanduilan. Peirilaku ipeirsonal 

hygieine ibuiruik pada reimaja di peingaruihi oleih uisia 

yang dimana seibagian beisar reimaja beiruisia 12 

tahuin. Beirdasrkan teiori dari (R. D. Puitri eit al., 

2022) uimuir sangat meimpeingaruihi seiseiorang 

dalam beirprilaku ipeirsonal hygieine idimana jika 

seimakin matang uisia, maka orang teirseibuit 

seimakin meinuinjuikan keimatangan peirilakui, fisik, 

psikis, dan sosialnya. Hal ini seijalan deingan teiori 

dari bahwa reimaja deingan uisia 12 tahuin 

meiruipakan golongan reimaja awal yang dimana 

pada fasei ini peingeitahuian reimaja meingeinai 

peirilaku ipeirsonal hygieinei dan keiseihatan 

reiproduiksi masi dalam kateigori reindah. Seilain uisia 

meinuiruit (Anggraeini & Puitri, 2023) faktor yang 

meimpeingaruihi peimahaman dan peirilaku ipeirsonal 

hygieinei seiseiorang pada saat meinstruiasi adalah 

peingalaman meinstruiasi ataui lama meintruiasi di 

mana reimaja yang suidah lama meingalami 

meinstruiasi jauih leibih beirpeingalaman dalam 

meineirapkan peirsonal hygieineiyang baik, 

peingalaman yang buiruik akan meimotivasi uintuik 

meincari informasi leibih banyak uintuik 

meimpeirbaiki peingalaman. 

Peineiliti beirasuimsi bahwa peirilaku ipeirsonal 

hygieinei yang buiruik pada reimaja di peingaruihi oleih 

peingeitahuian reimaja di mana reimaja tidak 

meindapatkan informasi mauipuin eiduikasi teintang 

peirsonal hygieineiyang baik, dan reimaja yang tidak 

meincari tahui teintang peirsonal hygieinei meilaluii 

meidia massa.  

 

Keijadian Pruirituis vuilavei 

Beirdasarkan hasil peineilitian didapatkan 

seibagian beisar meingalami keijadian pruirituis 

vuilvaei yaitui seibanyak (71.2%) reimaja. Hal ini di 

buiktikan deingan kuieisioneir peirnyataan kei tiga 

yaitui keipuitihan seibanyak 58 reimaja peirnah 

meingalami keipuitihan. Keipuitihan dapat teirjadi di 

kareinkan kuirangnya meinjaga keibeirsihan vagina, 

yang di mana keipuitihan ini dapat meinyeibabkan 

gatal pada vagina, soluisi agar tidak teirjadi 

keipuitihan dan gatal pada vagina yaitui deingan cara 

meinjaga keibeirsihan vagina (Pandeilaki eit al., 

2020). Seilain itui meinuiruit (Windari eit al., 2024) 

uipaya uintuik meinceigah teirjadinya pruirituis vuilvaei 

ataui keipuitihan pada saat meinstruiasi yaitui deingan 

cara meinghindari peingguinaan ceilana yang keitat 

dan tidak meinyeirap keiringat pada saat meinstruiasi, 

meineirapkan peirilakui hygeinis deingan cara 

meimbeirsihkan vagina meingguinakan air yang 

meingalir dan beirsih dari arah deipan kei beilakang 

uintuik meinceigah bakteiri mauipuin kotoran pada 

anuis masuik kei vagina, seirta haruis meingganti 

peimbaluit tidak leibih dari 4 jam seihari. 

Meinuiruit asuimsi peineiliti reimaja yang 

meingalami keijadian pruirituis vuilvae iadalah reimaja 

yang meimiliki keibiasaan peirilakui peirsonal hygieinei 

yang buiruik pada saat meinstruiasi seipeirti tidak 

meingguinakan ceilana dalam yang meinyeirap 

keiringat dan cara meimbeirsihkan ataui meimbasuih 

vagina deingan arah yang salah yaitui dari arah 

beilakang kei deipan. 

 

Huibuingan peirilakui  peirsonal hygieineisaat 

meinstruiasi deingan keijadian pruirituis 

vuilvaeipada reimaja di MTS Neigeiri 1 Manado. 

Beirdasarkan hasil uiji statistik koreilasi 

speiarman di peiroleih nilai signifikan p = 0.000 < α 

= 0.05, maka H0 di tolak dan Ha di teirima yang 

beirarti ada huibuingan peirilaku ipeirsonal hygieine 

isaat meinstruiasi deingan keijadian pruirituis vuilvaei 

pada reimaja Di MTS Neigeiri 1 Manado. 

Seidangkan uintuik hasil koeifisiein koreilasi di 

peiroleih nilai r = 0,531 yang dimana meinuinjuikan 

bahwa keiduia variabeil teirseibuit meimiliki arah 

koreilasi positif deingan keikuiatan koreilasi yaitui 

seidang kareina beirada dalam reintang 0,40 – 0,59 

(Pratama, 2019). 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian 

dari (Meilinda eit al, 2024) dimana hasil uiji 

meingguinakan koreilasi Speiarman Rho  didapati 

ada huibuingan peirilakuipeirsonal hygieinei saat 

meinstruiasi deingan keijadian pruirituis vuilvaeipada 

reimaja puitri di SMA Neigeiri 2 Pareiparei deingan di 

peiroleihnya nilai signifikan p = 0,000 < nilai α = 

0,05. Hal ini seipeindapat deingan peineilitian yang 

teilah di lakuikan oleih (Salsabila eit al., 2024) yang 

beirjuiduil Huibuingan Antara Peingeitahuian dan 

Praktik Meinstruial Hygieinei deingan Keijadian 

Pruirituis Vuilvaei pada Reimaja Puitri di SMAN 3 

Suimeidang deingan nilai siginifikan 0,009 (P<α). 

Peirsonal hygieineiyang dilakuikan pada saat 

meinstruiasi adalah keibeirsihan individui dalam 

uipaya meimeilihara, meimpeirtahankan seirta 

meimpeirbaiki keibeirsihan dan keiseihatan dari 

individui itui seindiri (Wada, 2022). Peirsonal 

hygieinei pada saat meinstruiasi tidak teirjadi deingan 

seindirinya namuin haruis dipeilajari baik dampak 

neigatifi dan positif dari peirilakui meinstruiasi. Seilain 

meinyeibabkan pruirituis vuilvaei, dampak dari 

kuirangnya keipatuihan peirilaku ipeirsonal hygieinei 

yang baik pada saat meinstruiasi, juiga dapat 

meinyababkan gangguian keiseihatan reiproduiksi 

seipeirti infeiksi saluiran keimih, kankeir seirviks, dan 

keipuitihan (Salsabila eit al., 2024). 

Meinuiruit asuimsi peineiliti adanya huibuingan 

peirilakui peirsonal hygieineisaat meinstruiasi deingan 

keijadian pruirituis vuilvaeipada reimaja di MTS 

Neigeiri 1 Manado, ini di seibakan para reimaja tidak 

meimiliki peirilakuipeirsonal hygieineiyang baik, 

kareina jika seimakin baik peirilakui peirsonal hygieinei 

saat meinstruiasi maka akan seimakin keicil poteinsi 

reimaja uintuik meingalami keijadian pruirituis vuilvaei 
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dan peirilakui dari reimaja itui seindiri di peingaruihi 

oleih faktor inteirnal (uisia dan peingalaman), dan 

faktor eiksteirnal yaitui (peingeitahuian/informasi baik 

yang di peiroleih dari seikolah mauipuin di luiar 

seikolah). 

 

SIMPULAN 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu 

mayoritas reispondein pada MTS Neigeiri 1 Manado 

beiruisia 12 tahuin, seibagian beisar reispondein 

meimiliki peirilaku ipeirsonal hygieinei deingan 

kateigori buiruik. Seibagian beisar reispondein 

meingalami keijadian pruirituis vuilvaei, , serta teirdapat 

huibuingan peirilakui peirsonal hygieinei saat meinstruiasi 

deingan keijadian pruirituis vuilvaei pada reimaja di 

MTS Neigeiri 1 Manado. 
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