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Abstrak 

Stunting adalah gangguan pertumbuhan pada balita yang disebabkan oleh kekurangan gizi kronis dan infeksi 

berulang. Menurut data WHO 2022, Indonesia menempati urutan kelima sebagai negara dengan kasus stunting 

tertinggi di dunia. Faktor sosial, ekonomi, dan pola asuh pemberian makan menjadi penyebab utama terjadinya 

stunting pada balita.  Tujuan Literatur review ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh pola makan gizi seimbang 

terhadap kejadian stunting pada balita.  Metode Basis data yang digunakan Google Schoolar, PubMed, Science 

Direct, Researchgate,. Kata kunci yang digunakan adalah stunting, toddler, dietary pattern. Hasil penelusuran 

literatur yang diperoleh sebanyak 7 artikel. Hasil pencarian melewati proses penyaringan dengan elemen PICO 

dan metode CRAAPpola pemberian makan yang tidak tepat berhubungan signifikan dengan kejadian stunting. 

Faktor-faktor seperti jenis makanan, frekuensi makan, serta peran orang tua dalam pemberian makanan turut 

mempengaruhi status pertumbuhan anak. Selain itu, faktor usia ibu yang lebih muda, status sosial ekonomi 

rendah, dan tidak memenuhi asupan gizi yang dianjurkan juga berkontribusi pada peningkatan risiko stunting. 

Pencegahan stunting harus fokus pada pola makan sehat, jadwal makan yang tepat, dan asupan gizi yang cukup 

bagi balita. Edukasi orang tua dan kerjasama antara pemerintah, masyarakat, dan sektor kesehatan penting untuk 

meningkatkan pemahaman gizi seimbang dan menurunkan prevalensi stunting. 

Kata Kunci: Gizi Seimbang, Pola Makan, Stunting 

 

Abstract 

Stunting is a growth disorder in toddlers caused by chronic malnutrition and recurrent infections. According to 

WHO data from 2022, Indonesia ranks fifth among countries with the highest number of stunting cases in the 

world. Social and economic factors, as well as feeding practices, are the main causes of stunting in toddlers. 

Objective This literature review aims to examine the influence of balanced dietary patterns on the incidence of 

stunting in toddlers. Methods The databases used include Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, and 

ResearchGate. The keywords used were stunting, toddler, and dietary pattern. A total of seven relevant articles 

were obtained through literature searching. The selection process involved screening based on the PICO elements 

and the CRAAP method. Results inappropriate feeding practices were significantly associated with the incidence 

of stunting. Factors such as food type, feeding frequency, and parental involvement in feeding contributed to 

children's growth status. Additionally, younger maternal age, low socioeconomic status, and failure to meet 

recommended nutritional intake were also found to increase the risk of stunting. Stunting prevention should focus 

on healthy eating patterns, appropriate meal schedules, and adequate nutritional intake for toddlers. Parental 

education and collaboration between the government, community, and health sectors are essential to improve 

understanding of balanced nutrition and reduce stunting prevalence 
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PENDAHULUAN 

Stu$nting adalah ganggu$an pe$rtu$mbu$han dan 

pe$rke$mbangan pada anak balita (di bawah u$sia 

lima tahu$n) yang dise$babkan ole$h ke$ku$rangan gizi 

kronis dan infe$ksi be$ru$lang. Be$rdasarkan data 

WHO tahu$n 2022, se$kitar 150,8 ju$ta balita atau$ 

22,2% di du$nia me$ngalami stu$nting, de$ngan 

Indone$sia me$ne$mpati u$ru $tan ke$lima se$bagai 

ne$gara de$ngan kasu$s stu $nting te$rtinggi, yaitu$ 

se$banyak 23 ju$ta balita atau $ 27,7%
1
. Be$rdasarkan 

hasil Su$rve$i Ke$se$hatan Indone$sia 2023 yang 

dite$rbitkan ole$h Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan, 

pre$vale$nsi stu$nting di Indone$sia saat ini me$ncapai 

21,5 pe$rse$n. Angka ini hanya me$ngalami 

pe$nu$ru$nan se$be$sar 0,1 pe$rse$n dibandingkan 

de$ngan data Su$rve$i Statu$s Gizi Balita Indone$sia 

2022 yang se$be$sar 21,6 pe$rse$n
2
. Pe$nu$ru$nan 

pre$vale$nsi stu$nting ini masih jau$h dari targe$t yang 

dite$tapkan, yaitu$ 14 pe$rse $n pada tahu$n 2024. 

Pre$vale$nsi stu$nting pada balita di Indone$sia masih 

cu$ku$p tinggi, me$skipu$n be$rbagai program dan 

inte$rve$nsi te$lah dilaku$kan u$ntu$k me$ngu$rangi 

pre$vale$nsinya
3
. 

 Faktor sosial, e$konomi, se$rta pe$nge$tahu$an 

orang tu$a me$nge$nai pe$ntingnya asu$pan gizi 

se$imbang, me$njadi pe$nye$bab u$tama te$rjadinya 

stu$nting pada balita Se$lain faktor sosial e$konomi, 

salah satu$ de$te$rminan te$rjadinya stu$nting adalah 

pola asu$h dalam praktik pe$mbe$rian makan pada 

balita. Praktik pe$mbe$rian makan yang baik te$rlihat 

dari cara orang tu$a me$ne$rapkan pola makan pada 

balita. pola makan adalah cara me$ngatu$r je$nis atau$ 

ju$mlah makanan se$su$ai de$ngan proporsi 

ke$bu$tu$han tu$bu$h u$ntu$k me$njaga ke$se$hatan dan 

ke$bu$tu$han gizi se$rta me$nce$gah stu$nting
4
. Pola 

makan be$rpe$ngaru$h te$rhadap angka stu$nting pada 

anak, yang dise$babkan ole$h jarangnya pe$mbe$rian 

makan, re$ndahnya ku$alitas gizi, pe$mbe$rian 

makanan u$tu$h yang tidak se$su$ai, se$rta praktik 

pe$mbe$rian makan yang tidak te$pat 
5
. Praktik 

pe$mbe$rian makan yang ku$rang baik me$nye$babkan 

re$ndahnya asu$pan e$ne$rgi dan nu$trisi, yang 

be$rdampak pada pe$rtu$mbu$han linie$r anak. 

Akibatnya, anak tidak me$ne$rima pasokan e$ne$rgi 

dan nu$trisi yang se$imbang, se$hingga me$nghambat 

pe$rtu$mbu$hannya 
6
. Ole$h kare$na itu$, pe$ne$litian ini 

be$rfoku$s u$ntu$k me$ngkaji pe$ngaru$h pola makan 

gizi se$imbang te$rhadap ke$jadian stu$nting pada 

balita, de$ngan harapan dapat me$mbe$rikan 

kontribu$si dalam u$paya pe$nanggu$langan masalah 

ke$se$hatan ini di Indone$sia. 

Pe$ne$litian ole$h E$kawati dan Rokhaidah 

(2022)
7
 ju$ga me$ngu$ngkapkan bahwa pola 

pe$mbe$rian makan, pola ke$be $rsihan, pola pe$ncarian 

pe$layanan ke$se$hatan dan pola stimu$lasi 

psikososial tu$ru$t me$mpe$rbu$ru$k kondisi stu$nting di 

kalangan balita. De$ngan de$mikian, pe$nting u$ntu$k 

me$nge$tahu$i bagaimana pola makan gizi se$imbang 

dapat me$nce$gah stu$nting, se$rta pe$ran yang dapat 

dilaku$kan ole$h orang tu$a dalam me$ndu$ku $ng 

pe$ne$rapan pola makan yang se$hat bagi balita 

Me$skipu$n banyak pe$ne$litian yang me$mbahas 

te$ntang pe$nye$bab stu$nting pada balita, be$lu$m 

banyak pe$ne$litian yang se$cara me$ndalam 

me$ngkaji pe$ngaru$h langsu$ng dari pola makan gizi 

se$imbang te$rhadap ke$jadian stu$nting di Indone$sia. 

Se$bagian be$sar pe$ne$litian le$bih foku$s pada faktor-

faktor e$kste$rnal se$pe$rti pe$ndidikan orang tu$a, 

sanitasi, dan kondisi sosial e$konomi, se$me$ntara 

hu$bu$ngan spe$sifik antara pola makan yang 

se$imbang de$ngan ke$jadian stu$nting be$lu$m banyak 

dibahas. Ole$h kare$na itu$, lite$ratu$r re$vie$w ini akan 

me$ngkaji le$bih dalam bagaimana pola makan yang 

be$rgizi se$imbang dapat me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi 

balita dan ke$jadian stu$nting di Indone$sia
7
. 

Motivasi u$tama dari lite$ratu$r re$vie$w ini 

adalah tingginya angka ke$jadian stu$nting di 

Indone$sia me$skipu$n su$dah ada be$rbagai u$paya 

yang dilaku$kan u$ntu$k me$ngu$ranginya. Salah satu$ 

u$paya yang pe$rlu$ dipe$rku$at adalah pe$mahaman 

dan pe$ne$rapan pola makan gizi se$imbang pada 

ke$lu$arga, te$ru$tama pada balita yang me$ru$pakan 

ke$lompok yang re$ntan te$rhadap stu$nting. Lite$ratu$r 

re$vie$w ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$ksplorasi se$jau$h 

mana pola makan gizi se$imbang dapat 

me$mpe$ngaru$hi ke$jadian stu$nting, se$rta u$ntu$k 

me$mbe$rikan wawasan yang le$bih dalam bagi 

ke$bijakan dan inte$rve$nsi di masa de$pan. De$ngan 

hasil lite$ratu$r re$vie$w ini, diharapkan dapat 

me$mbantu$ pe$me$rintah dan le$mbaga te$rkait dalam 

me$ru$mu$skan ke$bijakan yang le$bih e$fe$ktif u$ntu$k 

me$nanggu$langi stu$nting di Indone$sia. 

 

METODE 

Je$nis pe$ne$litian ini adalah lite$ratu$r re$vie$w 

yang dilaku$kan me$lalu$i pe$ne$lu$su$ran artike$l 

pe$ne$litian yang su$dah te$rpu$blikasi. Database$ yang 

pe$ne$liti gu$nakan u$ntu$k me$ncari ju$rnal yang 

be$rkaitan de$ngan ju$du$l pe$ne$litian yaitu$ antara lain 

Google$ Schoolar, Springe$r, Pu$bMe$d, Scie$nce$ 

Dire$ct, Se$mantic Scholar, Re$se$archgate$, BMC. 

Artike$l pe$ne$litian yang dicari dan dipilih adalah 

ju$rnal yang dite$rbitkan pada tahu$n 2020 sampai 

2024. Strate$gi pe$ncarian pada lite$ratu$r pe$ne$litian 

ini me$nggu$nakan kata ku$nci dalam bahasa inggris 

de$ngan me$nggu$nakan kombinasi boole$an dari 

se$tiap e$le$me$n PICOS yaitu$ (“stu$nting””), 

(“toddle$r”) and (“die$tary patte$rn” OR “die$tary 
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habit”OR “e$ating patte$rn” ). krite$ria inklu$si 

didasarkan pada e$le$me$n PICOS. Foku$s u$tama 

lite$ratu$r re$vie$w ini adalah artike$l yang me$mbahas 

u $ntu$k me$lihat pe$ngaru$h pola makan gizi se$imbang 

te$rhadap ke$jadian stu$nting pada balita. Hasil yang 

dilaporkan haru$s be$rkaitan de$ngan pola makan 

gizi se$imbang dan ke$jadian stu$nting balita. Stu$dy 

type$ yang digu$nakan te$rdiri dari bahasa Indone$sia 

dan bahasa Inggris, pe$mbatasan tahu$n pu$blikasi 

yaitu$ lima tahu$n te$rakhir dan je$nis pe$ne$litian yaitu$ 

stu$di ku$antitatif de$ngan de$sain cross se$ctional, 

Stu$di ku$alitatif Action re$se$arch, syste$matic 

lite$ratu$re$ su$rve$y. Artike$l yang dipilih te$lah 

disaring be$rdasarkan me$tode$ krite$ria e$valu$asi 

CRAAP (Cu$rre$ncy, Re$le$vance$, Au$thority, 

Accu$racy, dan Pu$rpose$) yaitu$ te$lah dite$mu$kan 

banyak lite$ratu$r dari ju $rnal-ju$rnal be$rbahasa 

Indone$sia dan Inggris yakni se$banyak 83. Se$te$lah 

dilaku$kan du$plikasi dan pe$napisan, dite$mu$kan 

se$banyak 50 artike$l yang tidak me$miliki te$ks 

le$ngkap kare$na be$ru$pa re$pository atau$ digital 

library dan tidak dapat diakse$s, ada 15 artike$l 

be$ru$pa skripsi dan the$sis, ke$mu$dian be$be$rapa 

artike$l di e$ksclu$de$ kare$na ke$lu$ar dari lingku$p 

re$vie$w se$pe$rti 10 artike$l me$miliki te$ma pola asu$h 

orang tu$a. Ke$mu$dian ada 15 artike$l tidak 

me$me$nu$hi krite$rian inku$si se$pe$rti  sample$ bu$kan 

balita stu$nting, hasil pe$ne$litian tidak me$ngu$ku$r 

pada pola makan dan ke$jadian balita stu$nting. 

Se$hingga se$te$lah ditinjau$ me$nggu$nakan me$tode$ 

krite$ria e$valu$asi CRRAP  maka te$rsisa 7 artike$l 

yang se$su$ai de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian dan dapat 

me$njawab pe$rtanyaan pe$ne$litian. 

Gambar 1. Alur Pemilihan Literatur 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Be$rdasarkan hasil pe$ncarian stu$di atau$ 

artike$l, dite$mu$kan 7 stu$di ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan cross se$ctional, satu$ stu$di de$ngan 

pe$nde$katan case$ control. Se$cara ke$se$lu$ru$han, 

de$sain yang paling banyak digu$nakan yaitu$ stu$di 

ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan cross se$ctional. 

De$sain ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan cross 

se$ctional yang diambil yaitu$ ju$rnal yang 

me$nje$laskan hu$bu$ngan pola makan de$ngan 

ke$jadian stu$nting pada balita. U$ntu$k le$bih je$lasnya 

dapat dilihat dari tabe$l 1 daftar artike$l hasil 

pe$ncarian. 

 

 
Tabel 1. Daftar Artikel Hasil Pencarian 

No Author, Title, Journal Method Design Results Database 

1 Mou$liza, & Darmawi. (2022). 

Hu$bu$ngan pola pe$mbe $rian makan 

de$ngan ke$jadian stu$nting pada balita 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

Pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa 

tidak ada hu$bu$ngan antara je$nis 

makanan (p-valu$e$: 0,682) dan 

Google$ 

Schoolar 
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u$sia 12-59 bu$lan di De $sa Arongan. 

Ju $rnal Biology E$du$cation, 10(1), 91 
8
. 

 

se$ctional. analisis 

data me$nggu$nakan 

SPSS 

 

ju$mlah makanan (p-valu$e$: 

0,990) de$ngan ke$jadian stu$nting. 

Namu$n, ada hu$bu$ngan antara 

jadwal makan de$ngan ke$jadian 

stu$nting (p-valu$e$: 0,015) pada 

balita u$sia 12-59 bu$lan di De$sa 

Arongan. 

2 Handayani, T. Y., Sari, D. P., & 

Pu$tri, M. R. (2024). Pe$ngaru$h pola 

makan te$rhadap ke$jadian stu$nting. 

Indone$sia Be$rdaya, 5(2), 497-502
9
. 

 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

se$ctional. analisis 

data me$nggu$nakan 

SPSS 

Ada hu$bu$ngan yang signifikan 

pola makan dan ke$jadian 

stu$nting (p-valu$e$: 0,000) 

Re$se$ach Gate$ 

3 Syu$aib, A. A., Yati, S., & Marsaoly, 

R. R. (2024). Hu$bu$ngan pola makan 

de$ngan stu$nting pada balita di 

Pu$ske$smas Jambu$la. Sari Pe$diatri, 

26(2), 97-101
10

. 

 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

se$ctional. analisis 

data me$nggu$nakan 

SPSS 

Syu$aib, A. A., Yati, S., & 

Marsaoly, R. R. (2024). 

Hu$bu$ngan pola makan de$ngan 

stu$nting pada balita di 

Pu$ske$smas Jambu$la. Sari 

Pe$diatri, 26(2), 97-101. 

Google$ 

Schoolar 

4 Bu$diarti, K. D., Su$liyawati, E $., & 

Nu$ria. (2022). Hu$bu$ngan pola 

pe$mbe$rian makan de$ngan ke$jadian 

stu$nting pada balita u$sia 24-59 bu$lan 

di Ke$lu$rahan Su$kame$ntri Kabu$pate$n 

Garu$t. Ju $rnal Me$dika Ce $ndikia, 9(2), 

105-116
11

. 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

se$ctional. analisis 

data me$nggu$nakan 

SPSS 

 

te$rdapat hu$bu$ngan be$rmakna 

antara pola pe$mbe $rian makan 

de$ngan 

ke$jadian stu $nting pada balita di 

Ke$lu$rahan 

Su$kame$ntri Kabu$pate$n Garu$t. 

De$ngan P valu$e$ (0,012). 

Re$se$ach Gate$ 

5 Mae$mu$nah, S., & Mariyani. (2023). 

Hu$bu$ngan pola asu$h pe$mbe$rian 

makan de$ngan statu$s pe$rtu$mbu$han 

pada balita di Pu$ske$smas Ku$tabu$mi. 

Manu$ju $: Malahayati Nu $rsing 

Jou$rnal, 5(10), 3361-3371
12

. 

 

Pe$nde$katan 

pe$ne$litian ini  

adalah su$rve$y 

analitik ku$antitatif 

de$ngan pe$nde $katan 

case$ control. 

 

Adanya hu$bu$ngan pe$rilaku $ 

orang tu$a dan praktik pe$mbe$rian 

makan bayi de$ngan statu$s 

tu$mbu$h ke$mbang balita 

didapatkan p-valu$e$ se$be$sar 

0,000. dan Hasil pe$rhitu$ngan 

OR me$nu$nju$kkan pola asu$h 

pe$mbe$rian makan baik 61,174 

kali me$ngalami pe$rtu$mbu$han 

normal di banding de$ngan 

pe$rtu$mbu$han tidak normal ( 

95% CI 7,417 – 513,535) yang 

artinya adanya hu$bu$ngan 

pe$rilaku$ orang tu$a dan praktik 

pe$mbe$rian makan bayi 

de$ngan statu$s tu$mbu$h ke$mbang  

balita di Pu$ske$smas Ku$tabu$mi 

Tahu$n 2022. 

Google$ 

Schoolar 

6 Tirtana, M. A., Ku$stin, K., & 

Nafista, U$. F. (2024). The$ 

re$lationship be$twe$e$n fe$e$ding patte$rns 

and stu$nting incide$nts in toddle$rs 

age$d 12-59 months in the$ working 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

se$ctional. analisis 

data me$nggu$nakan 

SPSS 

Hasil: Hasil pe$ne$litian ini 

me$nu$nju$kkan bahwa se$bagian 

be$sar re$sponde$n me $miliki pola 

makan tidak te $pat yaitu $ 

se$banyak 61 (64,2%) re$sponde$n 

Pu$bMe$d  
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are$a of the$ Je$lbu$k Je$mbe$r 

Commu $nity He$alth Ce$nte$r. Jou$rnal 

of Nu$rsing Pe$riodic, 1(2), 40-48
13

. 

 

 dan se$bagian be$sar re$sponde$n 

me$ngalami stu$nting yaitu $ 

se$banyak 65 (68,4%) re$sponde$n. 

Hasil u$ji statistik Chi Squ$are$ 

me$nu$nju$kkan nilai p = 0,000 

se$hingga te$rdapat hu$bu$ngan 

yang signifikan antara pola 

makan pada balita u$sia 12-59 

bu$lan de$ngan ke$jadian stu$nting. 

7 Mahfou$z, E $. M., Mohamme$d, E$. S., 

Alkilany, S. F., & Abde$l Rahman, T. 

A. (2022). The$ re$lationship be$twe$e$n 

die$tary intake$ and stu$nting among 

pre$-school childre$n in U $ppe$r E $gypt. 

Pu$blic He$alth Nu$trition, 25(8), 

2179–2187
14

. 

 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

se$ctional. analisis 

data me$nggu$nakan 

SPSS 

 

Anak-anak yang me$ngalami 

stu$nting ce$nde$ru$ng 

me$ngkonsu$msi u$nggas, te$lu$r, 

dan bu$ah le$bih se$dikit 

dibandingkan de$ngan anak-anak 

yang tidak stu$nting. Hasil 

analisis me$nu$nju$kkan bahwa 

faktor-faktor se$pe$rti je$nis 

ke$lamin laki-laki (rasio odds 

yang dise$su$aikan (aOR) = 1,91), 

u$sia ibu$ yang le$bih mu $da (0,93), 

statu$s sosial e$konomi yang 

re$ndah, dan tidak me$me$nu$hi 

ke$bu$tu$han prote $in yang 

dianju$rkan (aOR = 2,26) 

be$rhu$bu$ngan de$ngan te$rjadinya 

stu$nting pada anak. 

Se$mantic 

Scholar 

Pembahasan 

Be$rdasarkan tinjau$an lite$ratu$r yang te$rdiri 

dari tu$ju$h ju$rnal me$nge $nai hu$bu$ngan pola 

pe$mbe$rian makan de$ngan ke$jadian stu$nting pada 

balita me$nu$nju$kkan te$mu$an yang konsiste$n namu$n 

ju$ga me$mbe$rikan wawasan yang be$rbe$da-be$da. 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Mou$liza & 

Darmawi (2022)
8
 di De$sa Arongan me$nu$nju$kkan 

bahwa tidak ada hu$bu$ngan signifikan antara je$nis 

dan ju$mlah makanan yang dibe$rikan ke$pada anak 

de$ngan ke$jadian stu$nting, namu$n te$rdapat 

hu$bu$ngan signifikan antara jadwal makan dan 

ke$jadian stu$nting pada balita. Hal ini 

me$ngindikasikan bahwa pe$ngatu$ran waktu$ makan 

le$bih be$rpe$ngaru$h daripada je$nis atau$ ju$mlah 

makanan dalam me$nce$gah stu$nting
8
.  

Hasil pe$ne$litian Handayani, Sari, & Pu$tri 

(2024) me$ne$mu$kan hu$bu$ngan yang sangat 

signifikan antara pola makan dan ke$jadian 

stu$nting, yang me$mpe$rte$gas pe$ntingnya pola 

makan yang te$pat dalam pe$nce$gahan stu$nting pada 

balita
9
. Pe$ne$litian lain ole$h Syu$aib, Yati, & 

Marsaoly (2024) di Pu$ske$smas Jambu$la ju$ga 

me$ne$gaskan adanya hu$bu$ngan signifikan antara 

pola makan dan stu$nting, se$jalan de$ngan 

pe$ne$litian se$be$lu$mnya yang me$nu$nju$kkan pe$ran 

pola makan yang se$imbang dalam pe$nce$gahan 

stu$nting
10

. 

Se$lanju$tnya, pe$ne$litian ole$h Bu$diarti, 

Su$liyawati, & Nu$ria (2022) di Ke$lu$rahan 

Su$kame$ntri Kabu$pate$n Garu$t ju$ga me$nu$nju$kkan 

adanya hu$bu$ngan be$rmakna antara pola pe$mbe$rian 

makan de$ngan ke$jadian stu$nting, de$ngan p-valu$e$ 

yang signifikan (0,012). Te$mu$an ini se$makin 

me$mpe$rku$at bu$kti bahwa pola makan yang te $pat 

be$rpe$ran pe$nting dalam me$nce$gah stu$nting pada 

balita
11

. Pe$ne$litian Mae$mu$nah & Mariyani (2023) 

yang me$nggu$nakan pe$nde$katan case$-control 

me$ne$mu$kan bahwa pe$rilaku$ orang tu$a dalam 

me$mbe$rikan makanan pada bayi be$rhu$bu$ngan e $rat 

de$ngan statu$s tu$mbu $h ke$mbang balita, di mana 

pola asu$h pe$mbe $rian makan yang baik 

me$ningkatkan ke$mu$ngkinan pe$rtu$mbu$han normal 

pada balita
12

. Tirtana, Ku$stin, & Nafista (2024) 

ju$ga me$ne$mu$kan bahwa mayoritas re$sponde$n 

de$ngan pola makan yang tidak te$pat me$ngalami 

stu$nting, de$ngan analisis statistik me$nu$nju$kkan 

hu$bu$ngan signifikan antara pola makan yang salah 

dan ke$jadian stu$nting pada balita
13

. 

Te$rakhir, Mahfou$z e$t al. (2022) dalam 

pe$ne$litiannya di Me$sir me$ne$mu$kan bahwa anak-
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anak yang me$ngalami stu $nting me$ngkonsu$msi 

u $nggas, te$lu$r, dan bu$ah le$bih se$dikit dibandingkan 

de$ngan anak-anak yang tidak stu$nting. Faktor 

se$pe$rti je$nis ke$lamin laki-laki, u$sia ibu$ yang le$bih 

mu$da, statu$s sosial e$konomi re$ndah, dan tidak 

me$me$nu$hi ke$bu$tu$han prote$in yang dianju$rkan 

dite$mu$kan be$rhu$bu$ngan de$ngan stu$nting
14

. 

Se$cara ke$se$lu$ru$han, te$mu$an-te$mu$an dari 

tu$ju$h ju$rnal ini me$nu$nju$kkan bahwa pola makan 

yang tidak te$pat, ku$rangnya asu$pan gizi yang 

dipe$rlu$kan, se$rta faktor sosial e$konomi re$ndah dan 

u $sia ibu$ yang le$bih mu$da, be$rkontribu$si signifikan 

te$rhadap ke$jadian stu$nting pada balita. Pe$ne$kanan 

pada pe$ntingnya pola makan yang baik, se$rta 

e $du$kasi ke$pada orang tu$a me$nge$nai pe$mbe$rian 

makanan yang se$hat, me$njadi ku$nci dalam u$paya 

pe$nce$gahan stu$nting pada balita. 

 

SIMPULAN 

Ke$simpu$lan dari tinjau$an lite$ratu$r ini 

me$nu$nju$kkan bahwa pola pe$mbe$rian makan yang 

tidak te$pat me$miliki hu$bu$ngan signifikan de$ngan 

ke$jadian stu$nting pada balita. Be$rbagai faktor, 

se$pe$rti je$nis makanan, fre$ku $e$nsi makan, dan pe$ran 

orang tu$a dalam pe$mbe$rian makanan, te$rbu$kti 

be$rpe$ngaru$h te$rhadap statu $s pe$rtu$mbu$han anak. 

Pe$ne$litian ju$ga me$ngide$ntifikasi bahwa faktor-

faktor se$pe$rti u$sia ibu$ yang le$bih mu$da, statu$s 

sosial e$konomi re$ndah, dan tidak me$me$nu$hi 

ke$bu$tu$han gizi yang dianju$rkan, tu$ru$t 

be$rkontribu$si pada pe$ningkatan risiko stu$nting. 

Pola makan yang ku$rang se$imbang, te$rmasu$k 

ku$rangnya asu$pan prote$in, e$ne$rgi, dan 

mikronu$trie$n, me$njadi faktor u$tama yang 

me$mpe$rbu$ru$k kondisi gizi pada anak. 

Be$rdasarkan te$mu$an te$rse$bu$t, disarankan 

agar u$paya pe$nce$gahan stu $nting difoku$skan pada 

pe$ningkatan pola makan yang se$hat dan be$rgizi 

bagi balita, te$ru$tama de $ngan me$mpe$rhatikan 

jadwal makan yang te$pat dan me$mastikan asu$pan 

prote$in se$rta e$ne$rgi yang cu $ku$p. Program e$du$kasi 

ke$pada orang tu$a me$nge$nai pe$ntingnya pola asu$h 

pe$mbe$rian makan yang baik pe$rlu$ dipe$rku$at, 

de$ngan me$mpe$rhatikan faktor-faktor sosial 

e $konomi dan me$ndu$ku$ng pe$ran ibu$ dalam 

pe$ngasu$han anak. Se$lain itu $, pe$rlu$ ada ke$rjasama 

antara pe$me$rintah, masyarakat, dan se$ktor 

ke$se$hatan u$ntu$k me$ningkatkan akse$s dan 

pe$mahaman te$ntang gizi se$imbang, gu$na 

me$nu$ru$nkan pre$vale$nsi stu$nting di kalangan 

balita. 
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