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Abstrak 

Kelahiran bayi prematur membawa risiko komplikasi jangka pendek dan panjang. Perawatan di ruang perinatologi 

harus seimbang antara kebutuhan medis dan dukungan emosional. Teori attachment Bowlby menekankan 

pentingnya ikatan antara ibu dan bayi, sementara metode Kangaroo Mother Care meningkatkan kesehatan bayi 

prematur dan memperkuat keterikatan. Tujuan untuk  mengkaji  pelaksanaan attachment bowlby dengan metode 

Kangguru terhadap kesehatan fisiologis bayi prematur.  Metode basis data yang  Google Schoolar, PubMed, 

Science Direct, Researchgate, Elsevier. Kata kunci yang digunakan adalah  attachment Bowlby, kangaroo mother 

care, preterem.  Hasil penelusuran literatur yang diperoleh sebanyak 6 artikel. Hasil pencarian melewati proses 

penyaringan dengan elemen PICO dan metode CRAAP.  Hasil menunjukkan bahwa  attachment Bowlby dengan 

metode Kangguru dapat meningkatkan suhu tubuh dan saturasi oksigen bayi, serta mengurangi tingkat stres. 

Selain itu, metode ini juga meningkatkan keterikatan emosional ibu dan bayi, serta memberikan manfaat 

psikologis bagi ibu. Dengan demikian, penting bagi penyedia layanan kesehatan untuk mengadopsi  attachment 

Bowlby dengan metode Kangguru sebagai praktik standar dalam perawatan neonatal. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap pemahaman tentang dampak  attachment Bowlby dengan 

metode Kangguru , serta membantu dalam pengembangan pedoman praktik klinis untuk meningkatkan kesehatan 

bayi prematur dan kesejahteraan ibu. 

Kata Kunci: Attachment Bowlby, Kangaroo Mother Care, Prematur 

Abstract 

The birth of a premature baby carries both short- and long-term risks of complications. Care in the perinatology 

unit must balance medical needs with emotional support. Bowlby’s attachment theory emphasizes the importance 

of bonding between mother and baby, while the Kangaroo Mother Care (KMC) method has been shown to 

improve the health of premature infants and strengthen maternal-infant attachment. 

Objective to examine the implementation of Bowlby’s attachment approach through the Kangaroo Method in 

improving the physiological health of premature infants. Methods databases used included Google Scholar, 

PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, and Elsevier. The keywords used were Bowlby attachment, kangaroo 

mother care, and preterm. A total of six articles were obtained through literature search. The articles were 

screened using the PICO framework and the CRAAP method. Results the findings indicate that Bowlby’s 

attachment approach through the Kangaroo Method can improve infant body temperature and oxygen saturation, 

as well as reduce stress levels. Additionally, this method enhances emotional bonding between mother and baby 

and provides psychological benefits for the mother. Therefore, it is essential for healthcare providers to adopt 

Bowlby’s attachment approach with the Kangaroo Method as a standard practice in neonatal care. This study is 

expected to contribute significantly to the understanding of the impact of Bowlby’s attachment theory implemented 

through the Kangaroo Method and aid in the development of clinical practice guidelines to improve the health of 

premature infants and maternal well-being. 
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PENDAHULUAN 

Ke$lahiran bayi pre$matu$r me$njadi 

tantangan se$riu$s dalam bidang ke$se$hatan, de$ngan 

risiko tinggi te$rhadap komplikasi ke$se$hatan jangka 

pe$nde$k dan jangka panjang
1
.  u$ntu$k pe$rawatan 

bayi baru$ lahir de$ngan kondisi me$dis se$riu$s, 

te$rmasu$k bayi pre$matu$r dilaku$kan di ru$ang 

pe$rinatologi. Tantangan u $tama dalam me$rawat 

bayi pre$matu$r di ru$ang pe$rinatologi adalah 

ke$bu$tu$han u$ntu$k me$njaga ke$stabilan pe$rnapasan 

bayi sambil me$mbe$rikan du$ku$ngan tambahan, 

se$pe$rti ve$ntilasi me$kanis, te$rapi su$rfaktan, dan 

pe$rawatan inte$nsif lainnya 
2
. Se$lain itu$, tantangan 

lainnya adalah me$njaga ke$se$imbangan antara 

ke$bu$tu$han me$dis dan du$ku $ngan e$mosional. Bayi 

yang dirawat di ru$ang pe $rinatologi se$ring kali 

te$rpisah dari ibu$nya u$ntu$k waktu$ yang lama, yang 

dapat me$nghambat pe$mbe$ntu$kan ikatan e$mosional 

atau$ attachme$nt yang sangat pe$nting bagi 

pe$rke$mbangan bayi se$cara ke$se$lu$ru$han. Ke$adaan 

ini me$nimbu$lkan ke$bu$tu$han u$ntu$k me$ne$mu$kan 

pe$nde$katan yang dapat me$nginte$grasikan 

du$ku$ngan psikologis de$ngan pe$rawatan me$dis 
3
. 

Te$ori attachme$nt John Bowlby me$nyoroti 

pe$ntingnya ikatan e$mosional antara bayi dan 

pe$ngasu$h, te$ru$tama ibu$, u$ntu$k pe$rke$mbangan fisik 

dan psikologis anak. Pada bayi de$ngan ganggu$an 

pe$rnapasan, kontak skin-to-skin me$ndu$ku$ng 

pe$nye$mbu$han de$ngan me$ningkatkan satu$rasi 

oksige$n dan fu$ngsi fisiologis. Oksitosin yang 

dihasilkan se$lama kontak ini ju$ga me$ngu$rangi 

stre$s, me$mbantu$ aliran darah dan oksige$nasi 
4,5

. 

Ikatan e$mosional yang ku$at antara ibu$ dan bayi 

dapat me$ngu$rangi stre$s bayi, yang me$mpe$ngaru$hi 

siste$m saraf simpatis dan me$ningkatkan fre$ku$e$nsi 

napas se$rta de$tak jantu$ng, se$hingga me$nu$ru$nkan 

e $fe$ktivitas pe$rnapasan 
6
. Attachme$nt me$mbe$ri rasa 

aman, me$nu$ru$nkan stre$s, dan me$mbantu$ 

pe$mu$lihan. Kontak langsu $ng ibu$-bayi, inti dari 

attachme$nt Bowlby, me$nstabilkan su$hu$ tu$bu$h dan 

de$tak jantu$ng, me$ningkatkan aliran darah se$rta 

oksige$nasi, yang pe$nting bagi ke$se$hatan 

pe$rnapasan bayi 
7
. 

Salah satu$ inte$rve$nsi bonding attachme$nt 

yang diaku$i dalam pe$rawatan ne$onatal adalah 

Kangaroo Mothe$r Care$ (KMC), yang me$libatkan 

kontak ku$lit ke$ ku$lit antara pe$ngasu$h (ibu$ dan 

ayah( dan bayi. Me$tode$ ini tidak hanya be$rfu$ngsi 

u $ntu$k me$njaga su$hu$ tu$bu$h bayi, te$tapi ju$ga dapat 

me$ningkatkan ke$te$rikatan ibu$-bayi yang 

be$rpe$ngaru$h positif te$rhadap pe$rke$mbangan 

psikologis dan fisik bayi 
8
. Te$ori attachme$nt yang 

dike$mu$kakan ole$h John Bowlby me$nje$laskan 

pe$ntingnya hu$bu$ngan e$mosional yang ku$at antara 

ibu$ dan bayi, yang be$rkontribu$si pada ke$se$hatan 

me$ntal dan pe$rke$mbangan sosial anak 
9
. De$ngan 

de$mikian, me$nggabu$ngkan pe$nde$katan me$tode$ 

kanggu$ru$ de$ngan te$ori attachme$nt Bowlby 

diharapkan dapat me$ningkatkan hasil ke$se$hatan 

bayi pre$matu$r dan me$mpe$rku$at ikatan antara ibu$ 

dan bayi. 

Me$skipu$n te$lah banyak pe$ne$litian yang 

me$nu$nju$kkan manfaat me$tode$ kanggu$ru$, masih 

te$rdapat tantangan dalam imple$me$ntasinya, 

te$ru$tama te$rkait de$ngan pe$mahaman te$ntang 

ke$te$rikatan ibu$ de$ngan bayi. Banyak ibu$ yang 

me$rasa ce$mas dan tidak yakin me$nge$nai pe$ran 

me$re$ka se$te$lah me$lahirkan bayi pre$matu$r, 

se$hingga dapat me$nghambat prose$s ke$te$rikatan 

yang se$hat 
10

. Se$lain itu$, tidak se$mu$a ibu$ 

me$ndapatkan du$ku$ngan yang me$madai u$ntu$k 

me$laksanakan me$tode$ kanggu$ru$ se$cara konsiste$n 
11

. Ole$h kare$na itu$, pe$nting u$ntu$k me$mahami 

bagaimana ke$te$rikatan Bowlby dapat 

me$mpe$ngaru$hi pe$laksanaan KMC dan dampaknya 

te$rhadap tanda vital se$rta ke$te$rikatan ibu$-bayi. 

Be$rbagai stu$di me$nu$nju$kkan bahwa 

me$tode$ kanggu$ru$ me$miliki dampak signifikan 

te$rhadap tanda vital bayi pre$matu$r. Pe$ne$litian 
12

 

me$ne$mu$kan bahwa kontak skin-to-skin me$mbantu$ 

me$nstabilkan de$tak jantu$ng, su$hu$ tu$bu$h, dan 

pe$rnapasan bayi, se$rta me$rangsang oksitosin yang 

me$ngu$rangi stre$s dan me$mpe$rce$pat pe$mu$lihan. 

Swie$te$r e$t al. (2023)
13

 ju$ga me$ngu$ngkapkan bahwa 

skin-to-skin me$mpe$rku$at ikatan e$mosional dan 

me$ngu$rangi stre$s, yang be$rkontribu$si pada 

stabilitas pe$rnapasan dan satu$rasi oksige$n bayi 

pre$matu$r. Me$skipu$n banyak pe$ne$litian me$mbahas 

me$tode$ kanggu$ru$, masih ada ke$se$njangan dalam 

lite$ratu$r me$nge$nai dampak te$ori attachme $nt 

Bowlby te$rhadap e$fe$ktivitas me$tode$ ini. Stu$di 

u$mu$mnya foku$s pada aspe$k fisiologis, namu$n 

ku$rang me$nge$ksplorasi dime$nsi e$mosional dan 

psikologis inte$raksi ibu$-bayi. Pe$ne$litian ini 

be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$ksplorasi attachme$nt 

Bowlby de$ngan me$tode$ Kanggu$ru$ te$rhadap 

fisiologis bayi pre$matu$r, se$rta me$mbe$rikan 

wawasan te$ntang pe$ntingnya du$ku$ngan e$mosional 

bagi ibu$ dalam me $ningkatkan ke$se$hatan bayi 

pre$matu$r. 

Motivasi u$ntu$k me$laku$kan lite$raru$r re$vie$w 

de$ngan ju$du$l pe$laksanaan attachme$nt Bowlby 

de$ngan me$tode$ Kanggu$ru$ te$rhadap ke$se$hatan 

fisiologis bayi pre$matu$r.  Lite$raru$r re$vie$w ini 

dibu$at u$ntu$k me$mahami le$bih dalam te$ntang 

dinamika ke$te$rikatan ibu$-bayi de$ngan me$tode$ 

Kanggu$ru$, se$rta dampaknya te$rhadap ke$se$hatan 

fisiologis bayi pre$matu$r. Se$lain itu$, de$ngan 

me$ningkatnya kasu$s ke$lahiran pre$matu$r, pe$nting 

u$ntu$k me$nge$ksplorasi inte$rve$nsi yang dapat 

me$ndu$ku$ng ibu$ dan bayi dalam pe$rawatan 

ne$onatal. Pe$ne$litian ini diharapkan dapat 

me$mbe$rikan kontribu$si signifikan dalam bidang 

pe$rawatan ne$onatal de$ngan me$mbe$rikan 

pe$mahaman yang le $bih baik te$ntang pe$ngaru$h 

attachme$nt Bowlby de$ngan me$tode$ Kanggu $ru$ 

te$rhadap fisiologis bayi pre$matu$r. Tu$ju$an artike$l 

re$vie$w ini adalah u$ntu$k me$nge$tahu$i u$paya dalam 

me$nu$ru$nkan ge$jala hot flashe$s pada wanita 

me$nopau$se$. 
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METODE  

Pe$ne$litian ini me$ru$pakan lite$ratu$re$ re$vie$w 

yang dilaku$kan de$ngan me $ne$lu$su$ri artike$l-artike$l 

ilmiah yang te$lah dipu$blikasikan se$be$lu$mnya. 

Su$mbe$r yang digu$nakan u$ntu$k me$ncari ju$rnal 

re$le$van te$rkait topik pe$ne$litian me$lipu$ti be$rbagai 

basis data, se$pe$rti Google$ Schoolar, Pu$bMe$d, 

Scie$nce$ Dire$ct, Re$se$archgate$, E$lse$vie$r. Artike$l 

pe$ne$litian yang dijadikan re$fe$re$nsi adalah ju$rnal 

yang dite$rbitkan dalam re$ntang waktu$ antara tahu$n 

2019 hingga 2024. Prose$s pe$ncarian lite$ratu$r ini 

me$nggu$nakan kata ku$nci dalam bahasa Inggris, 

de$ngan me$manfaatkan kombinasi boole$an u$ntu$k 

me$nghu$bu$ngkan se$tiap kompone$n dari e$le$me$n 

PICOS. Strate$gi ini me$mastikan bahwa hasil 

pe$ncarian te$tap re$le$van dan me$ndalam, se$su$ai 

de$ngan tu$ju$an kajian ini. (“attachme$nt Bowlby ” 

OR “attachme$nt” OR “bond” OR “bond 

attachme$nt ” OR “Kangaroo Mothe$r Care$” OR 

“KMC”), (“Pre$matu$r” OR “Pre$te$rm”). Krite$ria 

inklu$si didasarkan pada e $le$me$n PICOS. Foku$s 

u$tama adalah pe$laksanaan attachme$nt Bowlby 

de$ngan me$tode$ Kanggu$ru$ te$rhadap ke$se$hatan 

fisiologis bayi pre$matu$r. Stu$di yang 

me$mbandingkan attachme$nt de$ngan me$tode$ lain 

ju$ga akan dimasu$kkan. Hasil yang dilaporkan 

haru$s be$rkaitan de$ngan tanda vital pada pada 

ne$onatu$s. Stu$dy type$ yang digu$nakan te$rdiri dari 

bahasa Indone$sia dan bahasa Inggris, pe$mbatasan 

tahu$n pu$blikasi yaitu$ lima tahu$n te$rakhir dan je$nis 

pe$ne$litian yaitu$ stu$di ku$antitatif de$ngan de$sain 

cross se$ctional, Stu$di ku$alitatif Action re$se$arch, 

syste$matic lite$ratu$re$ su$rve$y. Artike$l yang dipilih 

te$lah disaring be$rdasarkan me$tode$ krite$ria e$valu$asi 

CRAAP (Cu$rre$ncy, Re$le$vance$, Au$thority, 

Accu$racy, dan Pu$rpose$) yaitu$ te$lah dite$mu$kan 

banyak lite$ratu$r dari ju$rnal-ju$rnal be$rbahasa 

Indone$sia dan Inggris yakni se$banyak 60. Se$te$lah 

dilaku$kan du$plikasi dan pe$napisan, dite$mu$kan 

se$banyak 25 artike$l yang tidak me$miliki te$ks 

le$ngkap kare$na be$ru$pa re$pository atau$ digital 

library dan tidak dapat diakse$s, ada 10 artike$l 

be$ru$pa skripsi dan the$sis, ke$mu$dian be$be$rapa 

artike$l di e$ksclu$de$ kare$na ke$lu$ar dari lingku$p 

re$vie$w se$pe$rti 8 artike$l me$miliki te$ma pe$layanan 

farmasi, lokasi pe$ne$litian tidak dilaku$kan di 

Ru$mah sakit misalnya di Klinik, ru$mah, 

Pu$ske$smas. Ke$mu$dian ada 11 artike$l tidak 

me$me$nu$hi krite$rian inku$si se$pe$rti  sample$ bu$kan 

ba, hasil pe$ne$litian tidak me$ngu$ku$r masalah 

ke$se$hatan fisiologis bayi pre$matu$r. Se$hingga 

se$te$lah ditinjau$ me$nggu$nakan me$tode$ krite$ria 

e$valu$asi CRRAP  maka te$rsisa 6 artike$l yang 

se$su$ai de$ngan bayi pre$matu$r, tu$ju$an pe$ne$litian dan 

dapat me$njawab pe$rtanyaan pe$ne$litian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Alu$r Pe$milihan Lite$ratu$r

Be$rdasarkan hasil pe$ncarian stu$di atau$ 

artike$l, dite$mu$kan 5 stu$di ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan qu$asy e$ksprime$nt,  1 stu$di de$ngan 

pe$nde$katan cross se$ctional. Se$cara ke$se$lu$ru$han, 

de$sain yang paling banyak digu$nakan yaitu$ stu$di 

ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan qu$asy e$ksprime$nt. 

De$sain ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan qu$asy 

e$ksprime$nt yang diambil yaitu$ ju$rnal yang 

me$nje$laskan pe$ngaru$h . U$ntu$k le$bih je$lasnya dapat 

dilihat dari tabe$l 1 daftar artike$l hasil pe$ncarian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Skrining dan penapisan 

n=35 

 

Literatur teridentifikasi dalam pencarian Google 

Schoolar, PubMed, Science Direct, Researchgate, 

Elsevier 

n=60 

Full-text 

dinilai kelayakannya n=6 

 

Artikel yang sesuai dengan tujuan penelitian 

dimasukkan dalam kajian literatur  

n=6 

 

Artikel yang  tidak sesuai 

dengan tujuan penelitian 

 n=25 

10 artikel berupa skripsi dan thesis 

8 artikel di eksclude karena keluar 

dari lingkup review  

11 artikel tidak memenuhi kriteria 

inkusi 
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Dalam pe$ncarian lite$ratu$r yang dilaku$kan, 

dite$mu$kan be$rbagai de$sain pe$ne$litian yang 

be$rkontribu$si te$rhadap pe$mahaman me$nge$nai 

ge$jala hot flashe$s pada wanita me$nopau$se$. Hasil 

pe$ncarian me$nu$nju$kkan adanya pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan de$sain cross-se$ctional, 

e $kspe$rime$ntal, dan u$ji acak te$rke$ndali (randomize$d 

controlle$d trials . Analisis ini me$nu$nju$kkan bahwa 

de$sain e$kspe$rime$ntal pe$ne$litian yang paling se$ring 

digu$nakan dalam pe$ne$litian te$rkait u$paya dalam 

me$nu$ru$nkan ge$jala hot flashe$s pada wanita 

me$nopau$se$. Tabe$l 1 di bawah ini me$nyajikan 

daftar artike$l dari hasil pe$ncarian, be$se$rta 

ringkasan de$sain pe$ne$litian yang digu$nakan: 

 

No Judul dan penulis Method Design Results Database 

1 Influ$e$nce$ Of Giving 

Kangaroo Mothe$r 

Care$ On Body 

Te$mpe$ratu$re$ and 

Oxyge$n Satu$ration 

On Low Birth 

We$igh. (Riani dan 

Costae$t al., 2023) 
14

 

 

De$sain pe$ne$litian ini 

adalah pre$-

e$kspe$rime$ntal de$ngan 

satu$ ke$lompok pre$-te$st 

dan post-te$st 

te$rdapat pe$ngaru$h yang signifikan dari 

pe$rawatan me$tode$ Kanggu$ru$ te$rhadap 

pe$ru$bahan su$hu$ tu$bu$h dan satu$rasi 

oksige$n pada bayi baru$ lahir. Su$hu$ 

tu$bu$h se$be$lu$m inte$rve$nsi me$miliki 

rata-rata 36,2°C dan se$te$lah inte$rve$nsi 

me$miliki rata-rata 37°C, yang 

me$nu$nju$kkan pe$ningkatan su$hu$ tu$bu$h 

me$nu$ju$ su$hu$ normal (nilai p = 0,000) < 

nilai α 0,01. Se$dangkan satu$rasi 

oksige$n se$be$lu$m inte$rve$nsi me$miliki 

rata-rata 90% dan se$te$lah inte$rve$nsi 

rata-rata 95%, yang me$nu$nju$kkan 

pe$ningkatan satu$rasi oksige$n me$nu$ju$ 

normal (nilai p = 0,000) < nilai α 0,01. 

Scie$nce$ Dire$ct 

2 Be$ne$fits of Kangaroo 

Mothe$r Care$ on the$ 

physiological stre$ss 

parame$te$rs of 

pre$te$rm infants and 

mothe$rs in ne$onatal 

inte$nsive$ care$. 

(Cañadas e$t al, 

2022)
12

 

De$sain pe$ne$litian ini 

adalah pre$-

e$kspe$rime$ntal de$ngan 

du$a ke$lompok 

dibandingkan 

be$rdasarkan du$rasi 

rata-rata KMC se$lama 

12 hari pe$ne$litian 

Pe$rawatan me$tode$ Kanggu$ru$ le$bih dari 

90 me$nit rata-rata pe$r hari pada bayi 

pre$matu$r, 12 hari se$te$lah inte$rve$nsi, 

te$rkait de$ngan tingkat kortisol rata-rata 

yang le$bih re$ndah (p = 0,02), 

pe$ningkatan be$rat badan yang le$bih 

be$sar, dan pe$nu$ru$nan ke$bu$tu$han nu$trisi 

pare$nte$ral pada bayi pre$matu$r, se$rta 

pe$nu$ru$nan de$pre$si pascape$rsalinan (p = 

0,02) dan kadar kortisol yang le$bih 

re$ndah (p = 0,002) pada ibu$ bayi 

pre$matu$r.. 

Scie$nce$ Dire$ct 

3  Attachme$nt be$twe$e$n 

mothe$r and 

pre$matu$re$ baby: A 

qu$asi-e$xpe$rime$ntal 

stu$dy y. (Hassan dan 

Shake$r., 2024)
15

 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan qu$asy 

e$ksprime$nt 

 

 

Se$te$lah inte$rve$nsi, tingkat ke$te$rikatan 

ibu$ pada ke$lompok inte$rve$nsi se$cara 

signifikan le$bih tinggi dibandingkan 

ke$lompok kontrol (47,7 ± 2,9 vs. 40,4 

± 5,4, P = 0,003). Se$te$lah inte$rve$nsi, 

ju$mlah me$nyu$su$i pada bayi baru$ lahir 

di ke$lompok inte$rve$nsi se$cara 

signifikan le$bih tinggi dibandingkan 

ke$lompok kontrol (10,6 ± 1,8 vs. 8,2 ± 

1,6, P = 0,000). Se$lain itu$, bayi baru$ 

lahir di ke$lompok inte$rve$nsi me$miliki 

be$rat badan yang se$cara signifikan 

le$bih tinggi pada saat ke$lu$ar dari ru$mah 

sakit (2164,4 ± 481,1 vs. 1965,2 ± 372, 

P = 0,042). 

Re$se$ach Gate$ 

4 The$ e$ffe$ctive$ne$ss of 

Kangaroo Mothe$r 

Care$ (KMC) on 

attachme$nt of 

mothe$rs with 

pre$matu$re$ infants 

(Me$hrpishe$h e$t al, 

2022)
16

 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan qu$asy 

e$ksprime$nt 

 

Se$te$lah inte$rve$nsi, tingkat ke$te$rikatan 

ibu$ pada ke$lompok inte$rve$nsi se$cara 

signifikan le$bih tinggi dibandingkan 

ke$lompok kontrol (47,7 ± 2,9 vs. 40,4 

± 5,4, P = 0,003). Se$te$lah inte$rve$nsi, 

bayi di ke$lompok inte$rve$nsi me$miliki 

ju$mlah me$nyu$su$i yang se$cara 

signifikan le$bih tinggi dibandingkan 

ke$lompok kontrol (10,6 ± 1,8 vs. 8,2 ± 

1,6, P = 0,000). Se$lain itu$, bayi di 

ke$lompok inte$rve$nsi me$miliki be$rat 

badan yang se$cara signifikan le$bih 

tinggi pada saat ke$lu$ar dari ru$mah sakit 

(2164,4 ± 481,1 vs. 1965,2 ± 372, P = 

0,042). 

E$lse$vie$r 
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5 Pe$ngaru$h du$rasi 

Kangaroo Mothe$r 

Care$ te$rhadap 

pe$ru$bahan tanda vital 

bayi (Zahra e$t al, 

2019)
17

 

Pe$ne$litian ku$asi 

e$kspe$rime$ntal pre$te$st 

and postte$st one$ grou$p 

de$sign 

Te$rdapat pe$rbe$daan yang signifikan 

pada re$rata su$hu$ (p<0,001 vs p<0,001), 

de$nyu$t 

jantu$ng (p=0,054 vs p<0,001), laju$ 

pe$rnapasan (p=0,058 vs p<0,001), dan 

satu$rasi oksige$n(p=0,004 vs p=0,001) 

antara KMC 1 jam dan KMC 2 jam. 

Tidak te$rdapat pe$rbe$daan yang 

signifikan pada me$dian te$kanan sistolik 

(p=0,159) dan te$kanan diastolik 

(p=0,727) antara KMC 1 jam dan KMC 

2 jam. 

Google$ Schoolar 

6 Pilot stu$dy shows 

skin-to-skin care$ 

with pare$nts 

improve$s he$art rate$ 

variability in pre$te$rm 

infants in the$ 

ne$onatal inte$nsive$ 

care$ u$nit (Swie$te$r e$t 

al., 2023)
13

 

Je$nis pe$ne$litian 

ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan Cross 

se$ctional 

 

 

Se$pu$lu$h bayi de$ngan u$sia ge$stasional 

antara 25 5/7–29 6/7 minggu$ dan u$sia 

postnatal 7–41 hari me$nye$le$saikan 22 

se$si sambil me$ne$rima du$ku$ngan 

pe$rnapasan (ve$ntilasi te$kanan positif 

atau$ oksige$n me$lalu$i kanu$la hidu$ng). 

Du$a u$ku$ran variabilitas de$tak jantu$ng 

(HRV), yaitu$ SDNN dan RMSSD, 

se$cara signifikan me$nu$ru$n pada akhir 

se$si skin-to-skin, dibandingkan de$ngan 

nilai se$be$lu$m se$si. SDNN me$nu$ru$n 

dari me$dian 10,44 ms se$be$lu$m se$si 

me$njadi 6,70 ms se$te$lah dile$takkan 

ke$mbali di te$mpat tidu$r (p < 0,05), 

de$ngan RMSSD me$nu$ru$n dari me$dian 

6,80 ms se$be$lu$m se$si me$njadi 4,32 ms 

saat dipe$gang pada akhir 30 me$nit (p < 

0,05). 

Pu$bMe$d 

Pembahasan 

Be$rdasarkan hasil analisis dari 6 artike$l,  

pe$laksanaan attachme$nt de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ 

se$makin diaku$i se$bagai inte$rve$nsi pe$nting dalam 

pe$rawatan ne$onatal, te$ru$tama u$ntu$k bayi pre$matu$r 

dan bayi de$ngan be$rat lahir re$ndah. Pe$ne$litian ole$h 

Riani dan Costa e$t al. (2023)
14

 me$nu$nju$kkan 

bahwa me$tode$ kanggu$ru $ me$miliki pe$ngaru$h 

signifikan te$rhadap su$hu $ tu$bu$h dan satu$rasi 

oksige$n pada bayi baru$ lahir. Hasil pe$ne$litian ini 

me$ngindikasikan bahwa su$hu$ tu$bu$h bayi 

me$ningkat dari rata-rata 36,2°C me$njadi 37°C 

se$te$lah inte$rve$nsi me$tode$ kanggu$ru$, se$me$ntara 

satu$rasi oksige$n me$ningkat dari 90% me$njadi 

95%, de$ngan nilai p < 0,01. Ini me$ne$gaskan bahwa 

me$tode$ kanggu$ru$ tidak hanya me$njaga su$hu$ tu$bu$h 

bayi dalam kisaran normal, te$tapi ju$ga 

me$ningkatkan satu$rasi oksige$n, yang sangat 

pe$nting u$ntu$k ke$se$hatan dan pe$rke$mbangan bayi 

pre$matu$r. Se$lanju$tnya, pe$ne $litian ole$h Zahra e$t al. 

(2019)
17

 me$nyoroti bahwa du$rasi attachme$nt 

de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ be$rpe$ngaru$h te$rhadap 

parame$te$r fisiologis bayi. Pe$ne$litian ini 

me$ne$mu$kan bahwa attachme$nt de$ngan Me$tode$ 

Kanggu$ru$ se$lama 2 jam me$nghasilkan pe$ru$bahan 

yang le$bih signifikan dalam su$hu$ tu$bu$h, de$nyu$t 

jantu$ng, laju$ pe$rnapasan, dan satu$rasi oksige$n 

dibandingkan de$ngan me$tode$ kanggu$ru$ se$lama 1 

jam. 

Se$lain manfaat bagi bayi, me$tode$ 

kanggu$ru$ ju$ga te$rbu$kti me $ningkatkan ke$te$rikatan 

antara ibu$ dan bayi. Stu$di ole$h Hassan dan Shake$r 

(2024)
15

 se$rta Me$hrpishe$h e$t al. (2022)
16

 

me$ne$mu$kan bahwa se$te$lah inte$rve$nsi me$tode$ 

kanggu$ru$, tingkat ke $te$rikatan ibu$ di ke$lompok 

inte$rve$nsi se$cara signifikan le$bih tinggi 

dibandingkan ke$lompok kontrol. Rata-rata ju$mlah 

se$si me$nyu$su$i ju$ga me$ningkat, de$ngan ke$lompok 

inte$rve$nsi me$nu$nju$kkan rata-rata 10,6 kali 

me$nyu$su$i, se$me$ntara ke$lompok kontrol hanya 8,2 

kali. Hal ini me$nu$nju$kkan bahwa me$tode$ kanggu $ru$ 

me$ndu$ku$ng pe$mbe$ntu$kan hu$bu$ngan e$mosional 

yang ku$at antara ibu$ dan bayi, yang e$se$nsial bagi 

pe$rke$mbangan psikologis ke$du$anya.  

Manfaat me$tode$ kanggu$ru$ tidak hanya 

dirasakan ole$h bayi te $tapi ju$ga ole$h ibu$. Pe$ne$litian 

ole$h Cañadas e$t al. (2022)
12

 me$nu$nju$kkan bahwa 

pe$ne$rapan me$tode$ kanggu$ru$ le$bih dari 90 me $nit 

pe$r hari be$rhu$bu$ngan de$ngan kadar kortisol yang 

le$bih re$ndah pada ibu$, pe$nu$ru$nan de$pre$si 

pascape$rsalinan, dan pe$nu$ru$nan ke$bu$tu$han nu$trisi 

pare$nte$ral u$ntu$k bayi. De$ngan de$mikian, KMC 

ju$ga me$mbe$rikan dampak positif te$rhadap 

ke$se$jahte$raan me$ntal ibu$.  Le$bih lanju$t, stu$di ole$h 

Swie$te$r e$t al. (2023)
13

 me$ne$liti variabilitas de$tak 

jantu$ng (HRV) pada bayi pre$matu$r yang me$ne$rima 

me$tode$ kanggu$ru$. Hasilnya me$nu$nju$kkan 

pe$nu$ru$nan signifikan dalam du$a u$ku$ran HRV, 

yaitu$ SDNN dan RMSSD, se$te$lah se$si me$tode$ 

kanggu$ru$. Pe$nu$ru$nan ini me$nu$nju$kkan bahwa 

me$tode$ kanggu$ru$ dapat me$mbantu$ dalam re$gu$lasi 

fisiologis bayi pre$matu$r, me$mbe$rikan dampak 

positif te$rhadap siste$m saraf au$tonom.  

Se$cara ke$se$lu$ru$han, me$tode$ kanggu $ru$ 

te$rbu$kti e$fe$ktif dalam me$ningkatkan tanda vital 
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bayi, me$ndu$ku$ng ke$te$rikatan ibu$-bayi, dan 

me$mbe$rikan manfaat psikologis bagi ibu$. Du$rasi 

dan ku$alitas me$tode$ kanggu$ru$ me$mainkan pe$ran 

pe$nting dalam hasil ke$se$hatan bayi pre$matu$r dan 

bayi de$ngan be$rat lahir re$ndah. Tinjau$an ini 

me$ne$gaskan pe$rlu$nya pe$ne$litian le$bih lanju$t u$ntu$k 

me$mahami me$kanisme$ yang me$ndasari e$fe$k 

me$tode$ kanggu$ru$ dan bagaimana inte$rve$nsi ini 

dapat dioptimalkan u$ntu$k be$rbagai popu$lasi bayi. 

De$ngan me$ningkatnya bu $kti yang me$ndu$ku$ng 

manfaat me$tode$ kanggu$ru$, pe$nting bagi pe$nye$dia 

layanan ke$se$hatan u$ntu $k me$ngadopsi dan 

me$ne$rapkan me$tode$ ini dalam pe$rawatan ne$onatal 

gu$na me$ndu$ku$ng ke$se$jahte$raan bayi dan ibu$. 

 

SIMPULAN 

Ke$simpu$lan dari tinjau$an ini me$ne$gaskan 

bahwa, attachme$nt de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ 

te$rbu$kti me$njadi inte$rve $nsi pe$nting dalam 

pe$rawatan ne$onatal, te$ru$tama bagi bayi pre$matu$r 

dan bayi de$ngan be$rat lahir re$ndah. Attachme$nt 

de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ e$fe$ktif dalam me$njaga 

su $hu$ tu$bu$h dan satu$rasi oksige$n bayi se$rta 

me$mpe$rku$at ke$te$rikatan antara ibu$ dan bayi, yang 

e $se$nsial bagi pe$rke$mbangan psikologis. Se$lain itu$, 

attachme$nt de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ ju$ga 

be$rmanfaat bagi ke$se$hatan me$ntal ibu$, de$ngan 

me$ngu$rangi kadar kortisol dan risiko de$pre$si 

pascape$rsalinan. 

U$ntu$k me$ngoptimalkan pe$ne$rapan attachme$nt 

de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$, be$be$rapa langkah pe$rlu$ 

diambil. Pe$rtama, pe$ningkatan pe$latihan bagi 

te$naga ke$se$hatan sangat pe$nting u$ntu$k me$mastikan 

me$re$ka me$mahami te$knik dan du$rasi attachme$nt 

de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ yang e$fe$ktif. 

Se$lanju$tnya, rise$t lanju$tan dipe$rlu$kan u$ntu$k 

me$mahami me$kanisme$ attachme$nt de$ngan Me$tode$ 

Kanggu$ru$ dan me$nge$ksplorasi adaptasi inte$rve$nsi 

ini u$ntu$k be$rbagai kondisi. Se$lain itu$, kampanye$ 

ke$sadaran te$ntang manfaat me$tode$ kanggu$ru$ di 

kalangan orang tu$a dan pe$nye$dia layanan 

ke$se$hatan haru$s dilaku$kan u$ntu$k me$ningkatkan 

adopsi me$tode$ ini. Ke$bijakan ke$se$hatan ju$ga pe$rlu$ 

me$nginte$grasikan attachme$nt de$ngan Me$tode$ 

Kanggu$ru$ dalam pe$doman praktik dan 

me$nye$diakan su$mbe$r daya yang me$madai. De$ngan 

langkah-langkah ini, diharapkan attachme$nt 

de$ngan Me$tode$ Kanggu$ru$ dapat dite$rapkan se$cara 

le$bih lu$as, me$mbe$rikan manfaat maksimal bagi 

bayi dan ibu$. 
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