
Jurnal Ners Universitas Pahlawan                                                                          ISSN 2580-2194 (Media Online) 
 

 Jurnal Ners Volume 9 Nomor 2 Tahun 2025 Halaman 3160 - 3167 

JURNAL NERS 
Research & Learning in Nursing Science 

http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners 

 

PERAN PETUGAS KESEHATAN DALAM MENINGKATKAN KEPATUHAN 

IBU HAMIL TERHADAP PEMERIKSAAN TRIPLE ELIMINASI 
 

Iskandar Muda
1*

, Erika
2
, Misrawati

3
 

1* 
Mahasiswa Magister Keperawatan Universitas Riau 
2,3 

Dosen Magister Keperawatan Universitas Riau 

iskandarsaja30@gmail.com, rika_hardi@yahoo.com misrawati@lecturer.unri.ac.id 
 

Abstrak 

Pendahuluan: Wanita hamil merupakan kelompok yang rentan terhadap infeksi menular seksual seperti 

HIV/AIDS, hepatitis B, dan sifilis, yang dapat memberikan dampak serius terhadap kesehatan ibu dan janin. 

Infeksi ini dapat ditularkan secara vertikal dari ibu ke bayi, sehingga berpotensi menyebabkan kelahiran 

prematur, berat badan lahir rendah, cacat bawaan, atau bahkan kematian neonatal. Tujuan: untuk mengetahui 

peran petugas kesehatan dalam meningkatkan kepatuhan ibu hamil terhadap pemeriksaan triple eliminasi. 

Metode: Basis data yang digunakan meliputi PubMed, Science Direct, dan Google Scholar. Kata kunci yang 

digunakan adalah faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku wanita hamil dalam skrining eliminasi tiga 

penyakit. Sebanyak 10 artikel diperoleh dari hasil pencarian literatur. Artikel yang ditemukan disaring 

menggunakan kerangka PICO dan metode CRAAP. Hasil: Studi ini menemukan delapan peran tenaga 

kesehatan yang memengaruhi perilaku wanita hamil dalam skrining triple eliminasi, yaitu: memberikan 

edukasi yang jelas dan efektif, memberikan dukungan psikososial, melakukan pengingat rutin, 

mengintegrasikan pendekatan kultural dan interpersonal, mengoptimalkan kelas ibu hamil, meningkatkan 

akses layanan, melibatkan komunitas dan tokoh masyarakat dan meningkatkan pengetahuan ibu hamil. 

Kesimpulan: Pemeriksaan triple eliminasi penting untuk mencegah penularan HIV, sifilis, dan hepatitis B 

dari ibu ke bayi. Kepatuhan ibu hamil dipengaruhi oleh peran tenaga kesehatan melalui edukasi, pengingat, 

dan dukungan psikososial. Program kelas ibu hamil, pengetahuan yang memadai, serta akses layanan 

kesehatan yang mudah dan terjangkau juga terbukti meningkatkan kepatuhan ibu hamil terhadap pemeriksaan 

ini. 

Kata Kunci:, Ibu hamil, Peran tenaga kesehatan, Triple eliminasi 

Abstract  

Introduction: Pregnant women are a vulnerable group to sexually transmitted infections such as HIV/AIDS, 

hepatitis B, and syphilis, which can have serious impacts on both maternal and fetal health. These infections 

can be transmitted vertically from mother to baby, potentially leading to premature birth, low birth weight, 

congenital defects, or even neonatal death. Objective: To examine the role of health workers in increasing 

pregnant women's compliance with triple elimination screening. Methods: The databases used included 

PubMed, Science Direct, and Google Scholar. The keywords used were factors influencing pregnant women's 

behavior in screening for the triple elimination of diseases. A total of 10 articles were obtained through the 

literature search. The selected articles were screened using the PICO framework and the CRAAP method. 

Results: This study identified eight roles of health workers that influence pregnant women's behavior in triple 

elimination screening, namely: providing clear and effective education, offering psychosocial support, 

conducting regular reminders, integrating cultural and interpersonal approaches, optimizing antenatal 

classes, improving service access, involving the community and local leaders, and increasing pregnant 

women’s knowledge. Conclusion: Triple elimination screening is essential to prevent the transmission of HIV, 

syphilis, and hepatitis B from mother to child. Pregnant women's compliance is influenced by the role of health 

workers through education, reminders, and psychosocial support. Antenatal classes, adequate knowledge, and 

accessible and affordable health services have also been shown to improve pregnant women's adherence to 

this screening. 
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PENDAHULUAN 

Ke$se$hatan ibu$ hamil me$ru$pakan salah satu$ 

indikator pe$nting dalam me$ne$ntu$kan de$rajat 

ke$se$hatan masyarakat. Salah satu$ tantangan be$sar 

dalam me$njaga ke$se$hatan ibu$ dan anak adalah 

me$nce$gah pe$nu$laran pe$nyakit infe$ksi me$nu$lar 

se$ksu$al dan infe$ksi lainnya dari ibu$ ke$ bayi 
1
. 

Be$rdasarkan data dari World He$alth Organization 
2
, infe$ksi HIV, sifilis, dan he$patitis B me$miliki 

pote$nsi tinggi u$ntu$k ditu$larkan dari ibu$ ke$ anak, 

baik saat ke$hamilan, prose $s pe$rsalinan, mau$pu$n 

me$nyu$su$i. Ke$tiga infe$ksi ini tidak hanya 

me$ngancam ke$se$lamatan ibu$, te$tapi ju$ga 

be$rdampak pada ke$langsu$ngan hidu$p dan ku$alitas 

hidu$p anak. 

U$ntu$k me$njawab tantangan te$rse$bu$t, WHO 

be$rsama de$ngan be$rbagai ne$gara, te$rmasu$k 

Indone$sia, me$ncanangkan program Triple$ 

E$liminasi, yaitu$ e$liminasi pe$nu$laran ve$rtikal HIV, 

sifilis, dan he$patitis B dari ibu$ ke$ anak. Indone$sia 

se$ndiri te$lah me$re$spons me$lalu$i dike$lu$arkannya 

Pe$ratu$ran Me$nte$ri Ke$se$hatan Re$pu$blik Indone$sia 

Nomor 52 Tahu$n 2017 te$ntang E$liminasi 

Pe$nu$laran HIV, Sifilis, dan He$patitis B dari Ibu$ ke$ 

Anak. Program ini me$narge$tkan agar se$lu$ru$h ibu$ 

hamil me$ndapatkan skrining minimal satu$ kali 

u $ntu$k ke$tiga infe$ksi te $rse$bu$t se$lama masa 

ke$hamilan 
3
. 

Namu$n de$mikian, hingga saat ini caku$pan 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi di Indone$sia masih 

be$lu$m me$ncapai targe$t yang diharapkan. Me$nu$ru$t 

Profil Ke$se$hatan Indone$sia tahu$n 2023, caku$pan 

pe$me$riksaan HIV pada ibu$ hamil hanya me$ncapai 

70,2%, pe$me$riksaan sifilis se$be$sar 62,5%, dan 

pe$me$riksaan he$patitis B se $be$sar 74,1%. Hal ini 

me$nu$nju$kkan bahwa masih te$rdapat ke$se$njangan 

yang cu$ku$p signifikan dalam hal ke$patu$han ibu$ 

hamil te$rhadap pe$me$riksaan triple$ e$liminasi. 

Ke$tidakpatu$han ini dapat dise$babkan ole$h be$rbagai 

faktor, se$pe$rti ku$rangnya pe$nge$tahu$an, ke$taku$tan 

te$rhadap stigma, ke$te$rbatasan akse$s pe$layanan, 

se$rta re$ndahnya e$du$kasi dari pe$tu$gas ke$se$hatan 
4
. 

Pe$tu$gas ke$se$hatan me$me$gang pe$ranan 

strate$gis dalam me$ndorong ke$be$rhasilan program 

Triple$ E$liminasi. Me$re$ka bu$kan hanya 

be$rtanggu$ng jawab dalam me$mbe$rikan layanan 

ke$se$hatan, te$tapi ju$ga be$rpe$ran se$bagai e$du$kator, 

konse$lor, dan motivator bagi ibu$ hamil. Stu$di ole$h 

Sari e$t al. (2022) me$nu$nju$kkan bahwa ke$te$rlibatan 

aktif pe$tu$gas ke$se$hatan dalam e$du$kasi dan 

konse$ling be$rbanding lu$ru $s de$ngan pe$ningkatan 

ke$patu$han ibu$ hamil dalam me$njalani pe$me$riksaan 

triple$ e$liminasi. Hal ini me$ne$gaskan bahwa 

ku$alitas komu$nikasi, ke$pe $rcayaan antara te$naga 

ke$se$hatan dan pasie$n, se$rta konsiste$nsi informasi 

me$njadi faktor pe$ne$ntu$ ke$be $rhasilan program 
5
. 

Se$lain itu$, ke$mampu $an pe$tu$gas ke$se$hatan 

dalam me$mahami kondisi sosial dan bu$daya 

masyarakat ju$ga me$njadi faktor pe$nting dalam 

me$nde$kati ibu$ hamil yang e$nggan me$laku$kan 

pe$me$riksaan. Mu$lyani & Rahayu$ (2023) dalam 

pe$ne$litiannya me$ne$kankan bahwa pe$nde$katan 

inte$rpe$rsonal dan be$rbasis bu$daya lokal dapat 

se$cara e$fe$ktif me$ningkatkan pe$mahaman dan 

ke$pe$rcayaan ibu$ hamil te$rhadap pe$ntingnya de$te$ksi 

dini HIV, sifilis, dan he$patitis B 
6
. 

De$ngan me$mpe$rtimbangkan pe$ntingnya 

pe$ran pe$tu$gas ke$se$hatan dalam me$ndorong 

ke$patu$han ibu$ hamil te$rhadap program triple$ 

e$liminasi, maka dipe$rlu$kan kajian me$ndalam u$ntu$k 

me$nge$tahu$i bagaimana kontribu$si me$re$ka te$rhadap 
program triple$ e$liminasi. Tu$ju$an artike$l re$vie$w ini 

adalah u$ntu$k me$nge$tahu$i pe$ran pe$tu$gas ke$se$hatan 

dalam me$ningkatkan ke$patu$han ibu$ hamil te$rhadap 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi.  

 

METODE  

Desain Studi 

Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan me$tode$ lite$ratu$re$ 

re$vie$w se$bagai pe$nde$katan u$tama dalam 

pe$ngu$mpu$lan data, de$ngan me$ngandalkan hasil-

hasil pe$ne$litian te$rdahu$lu$ se$bagai su$mbe$r 

informasi, bu$kan me $lalu$i obse$rvasi langsu$ng di 

lapangan. Tu$ju$an u$tama dari pe$nde$katan ini adalah 

u$ntu$k me$nsinte$sis be$rbagai te$mu$an pe$ne$litian yang 

re$le$van te$rkait faktor-faktor yang me$me$ngaru $hi 

pe$rilaku$ ibu$ hamil dalam me$njalani program 

skrining Triple$ E$liminasi. 

 

Strategi Pencarian Literatur 

Pe$ne$liti me$ngu$mpu$lkan artike$l ju$rnal dari 

be$rbagai basis data ilmiah yang kre$dibe$l dan 

diaku$i se$cara inte$rnasional, se$pe$rti Pu$bMe$d, 

Scie$nce$Dire$ct, E$BSCO, E$me$rald, Scopu$s, dan 

Google$ Scholar. Foku$s pe$ncarian ditu$ju$kan pada 

artike$l-artike$l yang dite$rbitkan dalam re$ntang 

waktu$ antara tahu$n 2019 hingga 2024. Kata ku$nci 

yang digu$nakan dalam prose$s pe$ncarian adalah 

dalam Bahasa Inggris, de$ngan pe$ne$rapan ope$rator 

Boole$an u$ntu$k me$nggabu$ngkan istilah pe$ncarian 

yang se$su$ai de$ngan e$le$me$n PICOS. Kata ku$nci 

u$tama yang digu$nakan antara lain: (“triple$ 

e$limination” OR “Mothe$r-to-Child 

Transmission”). Pe$nggu$naan kata ku$nci ini 

me$mbantu$ pe$ne$liti dalam me$ngide$ntifikasi stu$di 

yang se$cara khu$su$s me$mbahas inte$rve$nsi te$rkait 

pe$nu$laran infe$ksi dari ibu$ ke$ anak pada ibu$ hamil. 

 

Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Prose$s se$le$ksi artike$l dilaku$kan me$lalu$i du$a 

tahap pe$nyaringan be$rdasarkan krite$ria inklu$si dan 

e$ksklu$si yang te$lah dite$ntu$kan se$be$lu$mnya. 

Krite$ria inklu$si me$ncaku$p: Krite$ria inklu$si dalam 

stu$di ini me$ncaku$p artike$l yang re$le$van de$ngan 

e$le$me$n PICOS, yaitu$ me$libatkan popu$lasi ibu$ 

hamil, inte$rve$nsi be$ru $pa skrining Triple$ E$liminasi, 

dan ou$tcome$ te$rkait pe$rilaku$ ibu$ hamil; artike$l 

yang ditu$lis dalam Bahasa Indone$sia atau$ Bahasa 

Inggris; dipu$blikasikan antara tahu$n 2019 hingga 

2024; se$rta me$nggu$nakan de$sain stu$di se$pe$rti stu$di 

potong lintang (cross-se$ctional), e$kspe$rime$ntal, 

dan u$ji acak te$rke$ndali (randomize$d controlle$d 
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trials). Adapu$n krite$ria e$ksklu$si me$ncaku$p artike$l 

yang se$te$lah dite$laah tidak mampu$ me$njawab 

pe$rtanyaan pe$ne$litian se$cara me$madai, se$rta artike$l 

yang tidak me$me$nu$hi standar pe$nilaian 

be$rdasarkan krite$ria CRAAP (Cu$rre$ncy, 

Re$le$vance$, Au$thority, Accu $racy, Pu$rpose$) dalam 

prose$s pe$nyaringan. 

Pada tahap pe$nyaringan pe$rtama, se$banyak 42 

artike$l die$liminasi kare$na tidak me$me$nu$hi krite$ria 

inklu$si. Pada tahap pe$nyaringan ke$du$a, 13 artike$l 

tambahan ju$ga tidak lolos se$le$ksi, se$hingga hanya 

te$rsisa 9 artike$l yang dinyatakan me$me$nu$hi 

krite$ria dan se$su$ai de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian (lihat 

Gambar 1). 

 

Ekstraksi Data 

Ke$tu$ju$h artike$l te$rpilih dipilih se$cara siste$matis 

be$rdasarkan ke$se$su$aian de$ngan foku$s pe$rtanyaan 

pe$ne$litian. Se$tiap artike$l dite$laah me$nggu$nakan 

indikator e$valu$asi CRAAP, yang me$ncaku$p: 

Cu$rre$ncy (Ke$kinian): Artike$l dipu$blikasikan 

dalam lima tahu$n te$rakhir. Re$le$vance$ (Re$le$vansi): 

Isi artike$l se$su$ai de$ngan foku$s stu$di te$ntang 

pe$rilaku$ ibu$ hamil dalam skrining Triple$ 

E$liminasi. Au$thority (Otoritas): Artike$l be$rasal dari 

su$mbe$r yang te$rpe$rcaya dan te$lah me$lalu$i prose$s 

pe$e$r-re$vie$w. Accu$racy (Aku$rasi): Konsiste$nsi hasil 

pe$ne$litian de$ngan informasi yang disajikan. 

Pu$rpose$ (Tu$ju$an): Artike$l me$mbe$rikan kontribu$si 

signifikan te$rhadap pe$mahaman isu$ yang diangkat 

dalam pe$ne$litian ini. 

 

Analisis Data 

Artike$l yang te$lah lolos se$le$ksi dianalisis 

se$cara ku$alitatif u$ntu$k me$nyu$su$n sinte$sis te$mu$an-

te$mu$an u$tama yang re$le$van de$ngan tu$ju$an stu$di. 

Foku$s u$tama sinte$sis ini adalah u$ntu$k 

me$ngide$ntifikasi faktor-faktor u$mu$m yang 

be$rpe$ngaru$h te$rhadap pe$rilaku$ ibu$ hamil dalam 

me$ngiku$ti program skrining Triple$ E$liminasi. 

Pe$nde$katan ini me$mu$ngkinkan pe$ne$liti u$ntu$k 

me$nggabu$ngkan bu$kti dari be$rbagai su$mbe$r, 

me$mpe$rku$at pe$mahaman atas topik yang dite$liti, 

se$rta me$nyoroti ke$se$njangan pe$nge$tahu$an yang 

ada dan me$mbe$rikan re$kome$ndasi u$ntu$k pe$ne$litian 

lanju$tan di masa de$pan. 

Alur pemilihan artikel dapat dilihat pada 

Gambar 1 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Dalam pe$ncarian lite$ratu$r yang dilaku$kan, 

dite$mu$kan be$rbagai de$sain pe$ne$litian yang 

be$rkontribu$si te$rhadap pe$mahaman me$nge$nai 

triple$ e$liminasi. Hasil pe $ncarian me$nu$nju$kkan 

adanya pe$ne$litian ku$antitatif de$ngan de$sain cross-

se$ctional. Analisis ini me$nu $nju$kkan bahwa de$sain 

pe$ne$litian yang paling se$ring digu$nakan dalam 

pe$ne$litian te$rkait triple$ e$liminasi. De$sain pe$ne$litian 

ini me$mbe$rikan wawasan pe$nting me$nge$nai pe$ran 

pe$tu$gas ke$se$hatan dalam me$ningkatkan ke$patu$han 

ibu$ hamil te$rhadap pe$me$riksaan triple$ e$liminasi. 

Tabe$l 1 di bawah ini me$nyajikan daftar artike$l dari 

hasil pe$ncarian, be$se$rta ringkasan de$sain pe$ne$litian 

yang digu$nakan: 

 

No Judul dan penulis Tujuan Sampel dan metode Hasil 

1 Faktor-faktor yang 

be$rhu$bu$ngan de$ngan 

pe$me$riksaan tri 

e$liminasi pada ibu $ 

hamil (Ku$ndaryanti 

Me$nge$tahu$i faktor-

faktor yang 

be$rhu$bu$ngan de$ngan  

pe$me$riksaan 

tri   e$liminasi pada ibu $ 

Sampe$l 97 re$sponde$n 

(Cross Se$ctional) 

Ibu$ hamil yang su$dah pe$riksa tri 

e$liminasi se$banyak 55,7%, yang 

me$miliki pe$nge$tahu$an baik 59,8%, 

sikap positif 59,8%, pe$ran nake$s 
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dan Su$ciawati, 2022) 
7
. 

 

hamil di Pu$ske$smas 

Ciracas Jakarta Timu$r  

62,9%. Te$rdapat hu$bu$ngan antara 

pe$nge$tahu$an dan pe$ran nake$s se$rta 

tidak ada hu$bu$ngan antara sikap 

te$rhadap pe$me$riksaan tri e$liminasi 

pada ibu$ hamil (Pvalu $e$ 0,01) 

2 Hu$bu$ngan 

Pe$nge$tahu$an dan 

Du$ku$ngan Te$naga 

Ke$se$hatan de$ngan 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi pada Ibu$ 

Hamil (Dyna e$t al, 

2023) 
8
. 

U $ntu$k me$nge$tahu$i 

hu$bu$ngan pe$nge$tahu$an, 

du$ku$ngan te$naga 

Ke$se$hatan de$ngan 

pe$me$riksaan triple$ 

e $liminasi pada ibu$ 

hamil 

Sampe$l 242 

re$sponde$n (Cross 

Se$ctional) 

Hasil pe$ne$litian ada hu$bu$ngan 

pe$nge$tahu$an de$ngan pe$me$riksaan 

triple$ e $liminasi (p = 0,000), ada 

hu$bu$ngan du$ku$ngan te$naga ke$se$hatan 

de$ngan pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 

(p = 0,000). Diharapkan bagi te$naga 

ke$se$hatan u$ntu$k dapat me$laku$kan 

promosi ke$se$hatan te$ntang 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi te$ru$tama 

pada ibu$ hamil 

3 Hu$bu$ngan 

Pe$nge$tahu$an, Sikap, 

dan Pe$ran Te$naga 

Ke$se$hatan te$rhadap 

Pe$me$riksaan Tripe$l 

E $liminasi pada Ibu$ 

Hamil di Pu$ske$smas 

Satu$ U$lu$ Pale$mbang 

(Sari e$t al, 2024) 
5
. 

Tu$ju$an pe$ne$liti u$ntu$k 

me$nge$tahu$i hu$bu$ngan 

pe$nge$tahu$an, sikap, 

dan pe$ran te$naga 

ke$se$hatan te$rhadap 

pe$me$riksaan tripe$l 

e $liminasi pada ibu $ 

hamil di Pu$ske$smas 

Satu$ U$lu$ 

Sampe$l 40 re$sponde$n 

(Cross Se$ctional) 

Hasil analisis u$nivariat dike$tahu$i dari 

40 re$sponde$n yang me$laku$kan 

pe$me$riksaan Tripe$l E $liminasi pada 

ibu$ hamil se$banyak 34 re$sponde$n 

(85,0%), re$sponde$n be$rpe$nge$tahu$an 

baik se$banyak 35 re$sponde$n (87,5%), 

re$sponde$n be$rsikap positif be$rju$mlah 

34 re$sponde$n (85%), re$sponde$n 

me$ndapat pe$ran te$naga ke$se$hatan 

baik be$rju$mlah 35 re$sponde$n 

(87,5%). Hasil analisis bivariat 

dike$tahu$i ada hu$bu$ngan pe$nge$tahu$an 

(p valu$e $ = 0,018), sikap (p valu$e$ = 

0,033) dan pe$ran te$naga ke$se$hatan (p 

valu$e$ = 0,018) te$rhadap pe$me$riksaan 

Tripe$l E $liminasi pada ibu$ hamil di 

Pu$ske$smas Satu$ U$lu$ 

4 Hu$bu$ngan Su$mbe$r 

Informasi, Du$ku$ngan 

Ke$lu$arga dan 

Du$ku$ngan Te$naga 

Ke$se$hatan de$ngan 

Minat Ibu$ Hamil 

Me$laku$kan 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi di Wilayah 

Ke$rja Pu$ske$smas 

Cike$u$sal Kabu$pate$n 

Se$rang Bante$n 

(Su$marni dan 

Maslu$roh, 2023) 
9
. 

U $ntu$k Me$nge$tahu$i 

hu$bu$ngan su$mbe$r 

informasi, du$ku$ngan 

ke$lu$arga, dan 

du$ku$ngan te$naga 

ke$se$hatan de$ngan 

minat ibu$ hamil 

me$laku$kan e$me$riksaan 

triple$ e$liminasi di 

Wilayah Ke$rja 

Pu$ske$smas Cike$u$sal 

Kabu$pate$n Se$rang 

Bante$n 

Sampe$l 97 re$sponde$n 

(Cross Se$ctional) 

Hasil analisis u$nivariat dike$tahu$i ibu $ 

hamil tidak be$rminat me$laku$kan 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 50,8%, 

me$ndapatkan su$mbe$r informasi dari 

te$naga ke$se$hatan 76,2%, ke$lu$arga 

me$ndu$ku$ng 63,5% dan te$naga 

ke$se$hatan me$ndu$ku$ng 81%. Hasil 

analisis bivariat dike$tahu$i bahwa ada 

hu$bu$ngan yang signifikan antara 

su$mbe$r informasi (p valu$e$ = 0,022), 

du$ku$ngan ke$lu$arga (p valu$e$ = 0,000) 

dan du$ku$ngan te$naga ke$se$hatan (p 

valu$e$ = 0,005) de$ngan minat ibu$ 

hamil me$laku$kan pe$me$riksaan triple $ 

e$liminasi. 

5 Hu$bu$ngan Su$mbe$r 

Informasi, 

Pe$nge$tahu$an dan 

Pe$ran Te$naga 

Ke$se$hatan de$ngan 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi (Ve$ronika 

e$t al, 2023) 
10

. 

Tu$ju$an pe$ne$litian ini 

adalah dike$tahu$inya 

hu$bu$ngan su$mbe$r 

informasi, 

pe$nge$tahu$an, dan pe$ran 

te$naga ke$se$hatan 

de$ngan pe$me$riksaan 

triple$ e$liminasi 

Sampe$l 75 re$sponde$n 

(Cross Se$ctional) 

Hasil pe$ne$litian bivariat hu$bu$ngan 

su$mbe$r informasi, pe$nge$tahu$an, dan 

pe$ran te$naga ke$se$hatan de$ngan 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 

(he$patitis, HIV, sifilis) be$rdasarkan 

u$ji statistik chi-squ$are$ me$nu$nju$kkan 

bahwa su$mbe$r informasi p-valu$e $ 

0,022 < 0,05, pe$nge$tahu$an p-valu$e $ 
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(he$patitis, HIV, sifilis) 

di Pu$ske$smas Kotabaru $ 

Ke$camatan Martapu$ra 

Kabu$pate$n OKU$ Timu$r 

0,00 < 0,05, dan du$ku$ngan te$naga 

ke$se$hatan p-valu$e$ 0,000 < 0,05. Dari 

hasil te$rse$bu$t dapat disimpu$lkan 

bahwa ada hu$bu$ngan antara su$mbe $r 

informasi, pe$nge$tahu$an, dan 

du$ku$ngan te$naga ke$se$hatan de$ngan 

pe$laksanaan pe$me$riksaan triple $ 

e$liminasi (he$patitis, HIV, sifilis). 

6 Pe$rse$psi, Du$ku$ngan 

Ke$lu$arga, dan Pe$ran 

Pe$tu$gas Ke$se$hatan 

dan Hu$bu$ngannya 

de$ngan Ke$patu$han 

Ibu$ Hamil Trime$ste$r 

III dalam 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi (HIV, 

Sifilis, dan He$patitis 

B) di Klinik Pratama 

Su$marno Me$dika 

(Ku$rnia, 2023) 
11

. 

Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an 

u$ntu$k me$nge$tahu$i 

hu$bu$ngan pe$rse$psi, 

du$ku$ngan ke$lu$arga, 

dan pe$ran pe$tu$gas 

ke$se$hatan de$ngan 

ke$patu$han ibu$ hamil 

trime$ste$r III dalam 

pe$me$riksaan triple $ 

e $liminasi di Klinik 

Pratama Su$marno 

Me$dika. 

Sampe$l 88 re$sponde$n 

(Cross Se$ctional) 

Hasil pe $ne$litian me$nu$nju$kkan adanya 

hu$bu$ngan signifikan antara pe$rse$psi 

de$ngan ke$patu$han ibu$ hamil trime$ste $r 

III dalam pe$me$riksaan triple $ 

e$liminasi, dipe$role$h p-valu$e$ 0,005 

(<0,05), du$ku$ngan ke$lu$arga de$ngan 

ke$patu$han ibu$ hamil trime$ste$r III 

dalam pe$me$riksaan triple$ e$liminasi, 

dipe$role $h p-valu$e$ 0,033 (<0,05), dan 

pe$ran pe$tu$gas ke$se$hatan de$ngan 

ke$patu$han ibu$ hamil dalam 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi, 

dipe$role $h p-valu$e$ 0,001 (<0,05). 

7 Hu$sband Su$pport 

and The$ Role$ of 

He$alth Office$rs with 

Triple$ E$limination 

E $xamination in 

Pre$gnant Wome$n 

(Rohani e$t al, 2022) 
12

. 

Tu$ju$an pe$ne$litian ini 

u$ntu$k me$nge$tahu$i 

hu$bu$ngan du$ku$ngan 

su$ami dan pe$ran 

pe$tu$gas ke$se$hatan 

de$ngan pe$me$riksaan 

triple$ e$liminasi pada 

ibu$ hamil. 

Sampe$l 146 

re$sponde$n (Cross 

Se$ctional) 

Hasil pe$ne$litian dike$tahu$i dari 146 

re$sponde$n de$ngan me$laku$kan 

pe$me$riksaan se$banyak 67 (45,9%), 

re$sponde$n de$ngan du$ku$ngan su$ami 

positif se$banyak 75 (51,4%), 

re$sponde$n de$ngan pe$tu$gas ke$se$hatan 

positif se$banyak 88 (60,3%). Ada 

hu$bu$ngan du$ku$ngan su$ami (p-valu$e$ = 

0,003), dan ada hu$bu$ngan du$ku$ngan 

pe$ran pe$tu$gas (p-valu$e$ = 0,000) 

de$ngan pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 

di Pu$ske $smas Su$karame$ 

8 Ke$patu$han Ibu $ 

Hamil dalam 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi di 

Pu$ske$smas Wae$na 

(Su$de$ e$t al, 2024) 
13

. 

Tu$ju$an stu$di ini ialah 

u$ntu$k me$ncari tahu $ 

faktor yang be$rkaitan 

de$ngan ke$patu$han ibu $ 

hamil dalam 

pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi di Pu$ske$smas 

Wae$na. 

Sampe$l 60 re$sponde$n 

(Cross Se$ctional) 

Hasil stu$di me$nu$nju$kkan re$sponde$n 

yang patu$h dalam pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi yakni 73,3%, se$dangkan 

re$sponde$n yang tidak patu$h yakni 

26,7%. Hasil analisis bivariat 

me$mpe$rlihatkan ada kore$lasi sikap 

(P-valu$e $ = 0,005) de$ngan ke$patu$han 

ibu$ hamil dalam pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi, ada kore$lasi du$ku$ngan 

ke$lu$arga (P-valu$e$ = 0,028) de$ngan 

ke$patu$han ibu$ hamil dalam 

pe$me$riksaan Triple$ E $liminasi, dan 

pe$ran te$naga ke$se$hatan (P-valu$e$ = 

0,001) de$ngan ke$patu$han ibu$ hamil 

pada pe$me$riksaan Triple$ E$liminasi. 

9 De$te$rminan 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi Ibu$ Hamil 

di De$sa Su$kare$smi 

Ke$camatan 

Me$game$ndu$ng 

(Inayah, 2022) 
14

. 

U $ntu$k me$nge$tahu$i 

hu$bu$ngan pe$manfaatan 

ke$las ibu$ hamil, su$mbe$r 

informasi, dan pe$ran 

bidan de$sa te$rhadap 

pe$me$riksaan triple $ 

e $liminasi ibu$ hamil di 

Sampe$l 124 

re$sponde$n (Cross 

Se$ctional) 

Hasil analisis me$nu$nju$kkan 

hu$bu$ngan pe$manfaatan ke$las ibu $ 

hamil (p-valu$e$ = 0,000 ≤ 0,05, OR 

95% CI = 3,624 (1,292-5,957)), 

su$mbe$r informasi (p-valu$e$ = 0,009 ≤ 

0,05, OR 95% CI = 2,383 (0,674-

4,092)), dan pe$ran bidan de$sa (p-
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De$sa Su$kare$smi 

Ke$camatan 

Me$game$ndu$ng, Bogor 

valu$e$ = 0,024 ≤ 0,05, OR 95% CI = 

2,054 (0,389-3,719)) de$ngan 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi di De$sa 

Su$kare$smi Ke$camatan 

Me$game $ndu$ng Kabu$pate$n Bogor 

10 Analisis Faktor yang 

Be$rhu$bu$ngan de$ngan 

Pe$me$riksaan Triple$ 

E $liminasi pada Ibu$ 

Hamil (Indriyani e$t 

al, 2024)  
15

. 

Tu$ju$an pe$ne$litian 

adalah u$ntu$k 

me$nge$tahu$i faktor yang 

be$rhu$bu$ngan de$ngan 

pe$me$riksaan triple $ 

e $liminasi pada ibu $ 

hamil di Wilayah Ke$rja 

Dinas Ke$se$hatan 

Kabu$pate$n Lampu$ng 

Te$ngah. 

Sampe$l 192 

re$sponde$n (Cross 

Se$ctional) 

Hasil pe$ne$litian dike$tahu$i ada 

hu$bu$ngan pe$nge$tahu$an (p-valu$e$ = 

0,009), akse$s (p-valu$e$ = 0,001), 

pe$ran pe$tu$gas ke$se$hatan (p-valu$e$ = 

0,000), du$ku$ngan su$ami (p-valu$e$ = 

0,001), de$ngan pe$me$riksaan triple $ 

e$liminasi pada ibu$ hamil di Wilayah 

Ke$rja Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n 

Lampu$ng Te$ngah, se$dangkan tidak 

ada hu$bu$ngan pe$ndidikan (p-valu$e$ = 

0,712) dan pe$ke$rjaan (p-valu$e$ = 

3,153) de$ngan pe$me$riksaan triple $ 

e$liminasi pada ibu$ hamil di Wilayah 

Ke$rja Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n 

Lampu$ng Te$ngah. Variabe$l pe$ran 

pe$tu$gas me$ru$pakan faktor dominan 

de$ngan p-valu$e$ = 0,001, OR = 

3,3417. 

Pe$me$riksaan triple$ e $liminasi yang me$lipu$ti 

de$te$ksi HIV, sifilis, dan he$patitis B pada ibu$ hamil 

sangat pe$nting dalam me$nce$gah pe$nu$laran 

pe$nyakit dari ibu$ ke$ bayi. Namu$n, me$skipu$n 

manfaat pe$me$riksaan ini sangat be$sar, ke$patu$han 

ibu$ hamil u$ntu$k me$njalani pe$me$riksaan te$rse$bu$t 

masih me$njadi tantangan. Pe$ran te$naga ke$se$hatan 

sangat pe$nting dalam me$ningkatkan ke$patu$han ini. 

Dalam be$be$rapa pe$ne$litian te$rbaru$, dite$mu$kan 

bahwa te$naga ke$se$hatan me$miliki pe$ngaru$h yang 

signifikan te$rhadap tingkat ke$patu$han ibu$ hamil 

dalam me$njalani pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 
11

,
9
. 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan Ku$rnia (2023) 

me$nu$nju$kkan adanya hu$bu $ngan signifikan antara 

pe$ran te$naga ke$se$hatan dan ke$patu$han ibu$ hamil 

dalam pe$me$riksaan triple$ e$liminasi (p-valu$e$ = 

0,01), de$ngan 62,9% re $sponde$n me$laporkan 

du$ku$ngan dari te$naga ke$se$hatan be$ru$pa pe$mbe$rian 

informasi je$las me$nge$nai manfaat pe$me$riksaan dan 

dorongan u$ntu$k me$njalani pe$me$riksaan se$su$ai 

jadwal, yang me$nu$nju$kkan pe$ntingnya pe$ran 

te$naga ke$se$hatan dalam me $mbe$rikan motivasi dan 

pe$nge$tahu$an ke$pada ibu$ hamil u$ntu$k me$njaga 

ke$se$hatan me$re$ka dan janin 
11

. 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan Ramli e$t al. 

(2024) me$ndu$ku$ng te $mu$an ini de$ngan 

me$ne$kankan bahwa pe$ran te$naga ke$se$hatan dalam 

me$mbe$rikan e$du$kasi e$fe$ktif dan be$rbasis bu$kti 

me$miliki dampak be$sar dalam me$ningkatkan 

ke$patu$han ibu$ hamil te$rhadap pe$me$riksaan triple$ 

e $liminasi, di mana pe$mbe$rian informasi yang 

mu$dah dipahami dan du$ku $ngan psikososial dapat 

me$mpe$rku$at niat ibu$ hamil u$ntu$k me$ngiku$ti 

pe$me$riksaan, se$hingga me$ningkatkan angka 

ke$patu$han, de$ngan ibu$ hamil yang me$ne$rima 

informasi je$las dan du$ku$ngan me$miliki 

ke$mu$ngkinan 3 kali le$bih be$sar u$ntu$k me$njalani 

pe$me$riksaan dibandingkan yang tidak me$ndapat 

du$ku$ngan te$rse$bu$t 
16

. 

Se$lain itu$, Su$marni dan Maslu$roh (2023) 

ju$ga me$nu$nju$kkan bahwa du$ku$ngan te$naga 

ke$se$hatan me$miliki hu$bu$ngan yang signifikan 

de$ngan ke$patu$han ibu$ hamil dalam pe$me$riksaan 

triple$ e$liminasi (p-valu$e$ = 0,005), di mana 

pe$ne$litian me$re$ka me$ngu$ngkapkan bahwa 

du$ku$ngan ini tidak hanya be$ru$pa pe$nyu$lu$han, 

te$tapi ju$ga pe$ngingat ru$tin u$ntu$k ibu$ hamil agar 

tidak me$le$watkan jadwal pe$me$riksaan 
9
. Hal ini 

se$laras de$ngan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h 

Wu$landari e$t al. (2024), yang me$ne$mu$kan bahwa 

pe$ngingat dari te$naga ke$se$hatan be$rpe$ran pe$nting 

dalam me$ningkatkan ke$patu$han ibu$ hamil u$ntu$k 

me$ngiku$ti pe$me$riksaan yang sangat dipe$rlu$kan ini, 

di mana se$kitar 78,2% ibu$ hamil yang me$ne$rima 

pe$ngingat dari te$naga ke$se$hatan me$ngiku$ti 

pe$me$riksaan triple$ e $liminasi, yang le$bih tinggi 

dibandingkan de$ngan ke$lompok yang tidak 

me$ndapat pe$ngingat 
17

. 

Tak hanya itu$, hasil pe$ne$litian di De$sa 

Su$kare$smi me$nu$nju$kkan bahwa ibu$ hamil yang 

me$ngiku$ti ke$las ibu$ hamil me$miliki ke$mu$ngkinan 

3,6 kali le$bih be$sar u$ntu$k me$njalani pe$me$riksaan 

triple$ e$liminasi dibandingkan yang tidak me$ngiku$ti 

ke$las (p-valu$e$ = 0,000). Ini me$nu$nju$kkan bahwa 

program e$du$kasi yang dilaku$kan ole$h bidan de$sa 

me$miliki pe$ran pe$nting dalam me$ningkatkan 

ke$patu$han 
14

. Pe$ne$litian ole$h Sapu$tra (2024) ju$ga 

me$nyarankan bahwa ke$las ibu$ hamil yang 

me$libatkan su$ami dan ke$lu$arga dapat me$mbe$rikan 

du$ku$ngan tambahan yang me$mpe$rbe $sar 
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ke$mu$ngkinan ibu$ hamil u$ntu$k me$njalani 

pe$me$riksaan te$rse$bu$t 
18

. 

Pe$nge$tahu$an ibu$ hamil me$nge$nai triple$ 

e $liminasi ju$ga be$rpe$ran be$sar dalam me$ningkatkan 

ke$patu$han me$re$ka. Se$bu$ah stu$di ole$h Su$marni dan 

Maslu$roh (2023) me$ne$mu$kan bahwa pe$nge$tahu$an 

ibu$ hamil me$nge$nai pe$ntingnya pe$me$riksaan triple$ 

e $liminasi be$rhu$bu$ngan signifikan de$ngan 

ke$patu$han (p-valu$e$ = 0,033) 
9
. Pe$nge$tahu$an ini 

se$ring kali dipe$role$h me$lalu$i pe$nyu$lu$han yang 

dilaku$kan ole$h te$naga ke$se$hatan. Dalam pe$ne$litian 

Ramli e$t al. (2024), dije$laskan bahwa ibu$ hamil 

yang me$miliki pe$nge$tahu$an yang baik te$ntang 

manfaat pe$me$riksaan ce$nde$ru$ng le$bih patu$h 

te$rhadap pe$me$riksaan ini. Ole$h kare$na itu$, te$naga 

ke$se$hatan pe$rlu$ le$bih inte$nsif dalam me$mbe$rikan 

e $du$kasi ke$pada ibu$ hamil te$ntang pe$ntingnya 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 
16

. 

Pe$ne$litian ole$h Pu$jianto (2022) 

me$nu$nju$kkan bahwa akse $s yang mu$dah dan 

te$rjangkau$ te$rhadap layanan ke$se$hatan me$miliki 

pe$ran pe$nting dalam me$ningkatkan ke$patu$han ibu$ 

hamil u$ntu$k me$njalani pe$me$riksaan, di mana ibu$ 

hamil yang me$miliki akse$s baik ke$ fasilitas 

ke$se$hatan ce$nde$ru$ng le$bih patu$h (p-valu$e$ = 0,001) 
19

. Hal ini ju$ga te$rce$rmin dalam stu$di yang 

dilaku$kan ole$h Wu$landari e$t al. (2024), yang 

me$ne$mu$kan bahwa akse$s yang baik ke$ fasilitas 

ke$se$hatan, se$pe$rti de$katnya lokasi pu$ske$smas dan 

biaya yang te$rjangkau$, me$njadi faktor u$tama 

dalam ke$patu$han ibu$ hamil 
17

. 

Pe$ran Te$naga Ke$se$hatan 

Te$naga ke$se$hatan me$mainkan pe$ran pe$nting dalam 

me$mpe$rce$pat pe$mbangu$nan ke$se$hatan, kare$na 

me$re$ka be$rtanggu$ng jawab u$ntu$k me$mbe$rikan 

layanan yang me$me$nu$hi ke$bu$tu$han klie$n 
20

. Se$cara 

khu$su$s, me$re$ka be$rpe$ran pe $nting dalam me$nce$gah 

pe$nu$laran HIV, sifilis, dan he$patitis B dari ibu$ ke $ 

bayi (Rohani e$t al., 2022) 
12

. Dalam program triple$ 

e $liminasi, te$naga ke$se$hatan, se$su$ai de$ngan 

kompe$te$nsi dan ke$we$nangannya, diharapkan dapat 

me$nce$gah pe$nu$laran pe$nyakit ini se$rta me$ngu$rangi 

angka morbiditas, disabilitas, dan mortalitas pada 

ibu$ dan anak. U$paya ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ncapai 

nol pe$nu$laran HIV, sifilis, dan he$patitis B pada 

tahu$n 2030 
19

. 

Pe$ran te$naga ke$se$hatan sangat 

me$mpe$ngaru$hi ke$patu$han ibu$ hamil dalam 

me$njalani pe$me$riksaan triple$ e$liminasi 
11

,
9
. 

Me$mbe$rikan informasi yang e$fe$ktif dan konse$ling 

te$rkait program ini dapat me$ningkatkan motivasi 

ibu$ hamil u$ntu$k me$matu$hi pe$me$riksaan. Pe$ran 

te$naga ke$se$hatan, te$ru$tama dalam hal du$ku$ngan 

informasi dan motivasi ke$pada masyarakat u$ntu$k 

be$rpartisipasi se$cara su$kare $la dalam pe$me$riksaan 

triple$ e$liminasi, me$ru$pakan faktor kritis yang 

me$mpe$ngaru$hi pe$manfaatan pe$me$riksaan ole$h ibu$ 

hamil 
9
.  

Se$lain inte$rve$nsi langsu$ng, te$naga ke$se$hatan 

ju$ga dapat me$mpe$ngaru$hi lingku$ngan se$kitar ibu$ 

hamil. Se$bu$ah pe$ne$litian te$ntang de$te$rminan 

pe$me$riksaan triple$ e$liminasi di De$sa Su$kare$smi, 

Ke$camatan Me$game $ndu$ng pada tahu$n 2021 

me$nu$nju$kkan bahwa pe$nde$katan e$du$kasi ole$h 

bidan de$sa ke$pada ibu$ hamil, yang me$libatkan 

ke$pala de$sa dan tokoh masyarakat me$lalu$i 

ke$giatan sosial se$pe$rti pe$ngajian dan mini-

workshop yang diadakan se$tiap ku$artal, dapat 

me$ningkatkan pe$ran su$ami atau$ ke$lu$arga dalam 

me$mbe$rikan du$ku$ngan ke$pada ibu$ hamil. 

Du$ku$ngan ini te$rmasu $k me$ne$mani, me$ngingatkan 

ibu$ hamil u$ntu$k me$me$riksakan ke$hamilannya, dan 

me$nanyakan hasil pe$me$riksaan ke$hamilan me$re $ka 
14

. 

 

SIMPULAN 

Pe$ran te$naga ke $se$hatan dalam me$ningkatkan 

ke$patu$han ibu$ hamil te$rhadap pe$me$riksaan triple$ 

e$liminasi sangatlah pe$nting. De$ngan me$mbe$rikan 

informasi yang je$las, du$ku$ngan e$mosional, se$rta 

me$nciptakan lingku$ngan yang me$ndu$ku$ng, te$naga 

ke$se$hatan dapat me $ndorong ibu$ hamil u$ntu$k 

me$ngiku$ti pe$me$riksaan se$cara ru$tin. 
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