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Abstrak

Kuliah sembari bekerja di kalangan mahasiswa bukanlah fenomena baru, mahasiswa yang bekerja paruh
waktu sering menghadapi stres tambahan akibat beban ganda dari pekerjaan dan studi. Stres ini dapat
mempengaruhi tekanan darah mereka. Penelitian ini mengkaji hubungan antara tekanan darah dengan
kemampuan kognitif pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima Indonesia yang bekerja paruh
waktu. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif observasional dengan desain cross-sectional.
Sampel penelitian diambil dengan teknik cluster sampling yang melibatkan 100 mahasiswa Fakultas
Ekonomi Universitas Prima Indonesia yang bekerja paruh waktu. Tekanan darah diukur menggunakan
sphygmomanometer, sementara kemampuan kognitif dinilai dengan DSST (Digit Symbol Substitution
Test). Analisis data yang dilakukan menggunakan SPSS versi 27 dengan uji korelasi bivariat. Hasil
analisis menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tekanan darah dan kemampuan kognitif
(p<0,05). Temuan penelitian ini menunjukan adanya korelasi negatif antara tekanan darah tinggi dengan
skor MMSE, artinya bahwa semakin tinggi tekanan darah, semakin rendah kemampuan kognitif
mahasiswa yang bekerja paruh waktu.

Kata kunci : DSST, Kemampuan Kognitif, Tekanan Darah Tinggi

Abstract

Studying while working among students is not a new phenomenon, students who work part-time often
face additional stress due to the double burden of work and study. This stress can affect their blood
pressure. This study examines the relationship between blood pressure and cognitive ability in students
of the Faculty of Economics, Prima Indonesia University who work part-time. This study uses an
observational quantitative method with a cross-sectional design. The research sample was taken using a
cluster sampling technigue involving 100 students of the Faculty of Economics, Prima Indonesia
University who work part-time. Blood pressure was measured using a sphygmomanometer, while
cognitive ability was assessed with DSST (Digit Symbol Substitution Test). Data analysis was carried out
using SPSS version 27 with a bivariate correlation test. The results of the analysis showed that there was
a significant relationship between blood pressure and cognitive ability (p<0.05). The findings of this study
showed a negative correlation between high blood pressure and MMSE scores, meaning that the higher
the blood pressure, the lower the cognitive ability of students who work part-time.
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PENDAHULUAN dukungan Kkesejahteraan bagi mahasiswa yang

Kuliah sembari bekerja di kalangan
mahasiswa bukanlah fenomena baru, banyak
mahasiswa mencari cara untuk memenuhi
kebutuhan sehari-hari mereka dengan menciptakan
peluang bagi pengusaha untuk memanfaatkan jasa
mereka(Alvionita et al., 2022). Kuliah sambil
bekerja tentu bukan hal kecil bagi mahasiswa,
keputusan untuk menjalankan langkah ini tentu
membawa manfaat dan risiko tersendiri bagi
mahasiswa(ARMIANI, B BASUKI, 2021). Salah
satu risikonya yaitu tingkat stres yang kerap
dihadapi mahasiswa yang bekerja terkait dengan
padatnya jadwal tugas kuliah dan tanggung jawab
di tempat kerja yang seringkali saling
bertabrakan(Ferdiawan, Raharjo and Rachim,
2020).

Fungsi  kognitif, ialah salah satu
kemampuan tertinggi otak manusia yang terdiri dari
aspek seperti persepsi, visual, pemahaman, bahasa,
informasi, memori, dan pemecahan masalah.
Penurunan fungsi kognitif, ialah kondisi yang dapat
dipengaruhi oleh beberapa faktor, termasuk dampak
patologis pada sistem kardiovaskuler yang sering
dikaitkan dengan hipertensi(Simanjuntak et al.,
2021). Menurut penelitian sebelumnya oleh Qui C,
et al. Didapati bahwa individu yang memiliki
tekanan darah tinggi dapat mengalami penurunan
kognitif yang signifikan(Margaretha et al., 2020).

Tekanan darah merupakan tekanan dari
dalam pembuluh nadi dan faktor sistem sirkulasi
yang sangat penting(Fadlilah, Hamdani Rahil and
Lanni, 2020). Jika tekanan darah sistolik (TDS)
secara konsisten berada di atas 140 mmHg dan
tekanan darah diastolik (TDD) di atas 90 mmHg
dalam dua pengukuran berturut-turut, maka itu
dapat diidentifikasi sebagai hipertensi menurut
standar yang ditetapkan oleh Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO)(Jabani, Kusnan and B, 2021). Secara
global, hipertensi memiliki prevalensi sebesar 22%
dari total populasi dunia. Tingkat kejadian
hipertensi tertinggi tercatat di benua Afrika dengan
27%, sementara yang terendah terdapat di benua
Amerika dengan 18%. Di wilayah Asia Tenggara,
prevalensi kejadian hipertensi berada di posisi ke-3
tertinggi, mencapai 25%(Jabani, Kusnan and B,
2021).

Peneliti tertarik untuk mendalami dampak kerja
paruh waktu mahasiswa fakultas ekonomi
universitas prima indonesia, serta menginvestigasi
korelasi potensial antara tekanan darah tinggi
(hipertensi) dan penurunan fungsi kognitif. Sebuah
fokus khusus diberikan pada bagaimana tekanan
darah, terutama dalam konteks hipertensi, dapat
menjadi faktor penentu terhadap penurunan fungsi
kognitif. Melalui pemahaman yang lebih dalam
terhadap aspek ini, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan landasan bagi strategi pencegahan dan
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menjalani rutinitas bekerja paruh waktu.
METODE

Penelitian ini merupakan studi
observasional ~ analitik ~ dengan  melalukan
pendekatan cross-sectional yang bertujuan untuk

mengevaluasi hubungan antara tekanan darah dan
kemampuan kognitif pada mahasiswa Fakultas
Ekonomi Universitas Prima Indonesia yang bekerja
paruh waktu. Sampel penelitian akan dipilih secara
Klaster sampling dengan mengikutsertakan
mahasiswa yang memenuhi Kriteria tertentu.
Tekanan darah akan diukur menggunakan
sphygmomanometer yang terstandarisasi,
sementara kemampuan kognitif akan dinilai melalui
gusioner Digit Symbol Substitution Test (DSST).

Data yang terkumpul akan dianalisis dengan
metode statistic menggunakan aplikasi SPSS untuk
menentukan korelasi antara tekanan darah dan skor
DSST dengan menggunakan uji pearson ataupun
Spearman. Seluruh penelitian akan dilakukan sesuai
dengan pedoman etika penelitian, termasuk
memperoleh persetujuan dari unversitas dan
mendapatkan inform consent dari setiap partisipan

Penelitian ini akan dilakukan di Fakultas
Ekonomi Universitas Prima Indonesia,Penelitian
ini akan dilaksanakan dari Maret sampai April
2024

Populasi adalah seluruh kelompok individu
(atau lembaga, peristiwa, atau objek studi lainnya)
yang ingin digambarkan dan dipahami. Karena
kelompok sasaran ini sangat besar, peneliti berharap
dapat digeneralisasi(Firmansyah and Dede, 2022).

Sampel  merupakan  sebagian  atau
representasi dari populasi yang dipilih untuk
dianalisis. Menentukan sampel yang tepat
memerlukan pemahaman mendalam dari peneliti
terkait berbagai aspek sampling, termasuk
penentuan jumlah sampel dan kriteria yang
digunakan  untuk  pemilihan  sampel(Amin,
Garancang and Abunawas, 2023).

Sampel Klaster, juga dikenal sebagai
pengambilan sampel acak klaster, digunakan dalam
kasus di mana populasi terdiri dari kelompok-
kelompok daripada individu. Metode pengambilan
sampel ini biasanya dilakukan dalam dua tahap:
yang pertama menentukan sampel area, dan yang
kedua menentukan individu yang termasuk dalam
sampel tersebut(Suriani and Jailani, 2023).

Peneliti akan menggunakan rumus slovin
untuk menentukan jumlah sampel yang dibutuhkan
untuk penelitian ini.

Dari hasil penggunaan rumus slovin,
penelitian ini akan menggunakan 96 sampel
mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima
Indonesia.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Tabel 1. Tabel Uji Normalitas
Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.
DSST 0,131 100 <0,001
Diastolik 0,089 100 0,048
Sistolik 0,123 100 <0,001

Didapati dari hasil analisa uji normalitas
Kolmogorov-Smirnov, dari 100 mahasiswa yang di
uji terdapat data berdristibusi tidak normal, analisis
korelasi yang akan digunakan ialah Spearman Rank
Correlation yang dimana tidak memerlukan asusmi
normalitas data.

Variabel Univariat

Distrubusi Tabel berdasarkan Karakteristik

Responden

Tabel 2. Distribusi Tabel Berdasarkan Karakteristik
Responden

Karakteristik F %
Gendre Pria 55 55
Wanita 45 45
Usia 17 7 7
18 45 45
19 35 35
20 11 11
21 1 1
23 1 1
Masa_KerJa < 3 Bulan 53 53
Sampingan
> 3 Bulan 47 47

Dari 100 mahasiswa Fakultas Ekonomi
Universitas Prima Indonesia yang bekerja paruh
waktu, 55% adalah pria dan 45% wanita. Mayoritas
responden berusia 18 tahun (45%) dan 19 tahun
(35%), dengan sebagian kecil 17 tahun (7%), 20
tahun (11%), dan 21 dan 23 tahun masing-masing
1%. Hasil menunjukkan bahwa 53% dari responden
telah bekerja paruh waktu selama kurang dari 3
bulan, dan 47% lainnya telah bekerja lebih dari 3
bulan.

Variabel Bivariat

Analisis  bivariat  dilakukan  untuk
mengetahui  hubungan antara tekanan darah
(sistolik dan diastolik) dengan fungsi kognitif pada
mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima
Indonesia yang bekerja paruh waktu. Dari hasil
analisis, ditemukan bahwa rata-rata nilai fungsi
kognitif (DSST) adalah 36.5 dengan standar deviasi
(SD) 6.4, median 38, dan rentang nilai 17 hingga 53.
Sedangkan untuk tekanan darah, rata-rata sistolik
adalah 127.7 mmHg (SD 12.1, median 130, rentang
90-147) dan rata-rata diastolik adalah 83.2 mmHg
(SD 9.6, median 84, rentang 60-112).

Tabel 4. Analisis Bivariat Spearman

Tabel 3. Tabel Deskriptif Bivariat

Variable SD  Median Mean Range
Fungsi DSST 6.4 38 36.5 17-53
Kognitif

Sistolik 121 130 127.7 90-147
Tekanan
diarl Diastolik 9.6 84 832  60-112

Variable r Nilai P

Fungsi Sistolik -0.453 <0.001

Kognitif

(DSST) Diastolik 0469  <0.001
Hasil korelasi Pearson menunjukkan

hubungan negatif yang signifikan antara fungsi
kognitif dan tekanan darah sistolik (r = -0.453, p =
0.001), yang berarti bahwa penurunan fungsi
kognitif cenderung diikuti oleh peningkatan
tekanan darah sistolik. Hubungan antara tekanan
darah diastolik dan fungsi kognitif juga
menunjukkan hubungan negatif yang signifikan (r =
-0.469, p = 0.001).

Pembahasan

Hasil penelitian yang dilakukan pada 100
mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima
Indonesia yang bekerja paruh waktu menggunakan
DSST (Digit Symbol Substitution Test) mendapati
bahwa fungsi kognitif mahasiswa rata-rata adalah
36,5, dengan nilai tertinggi 53 dan nilai terendah 17.
Dengan rata-rata tekanan darah sistolik 127.7
mmHg dan rata-rata diastolik 83.2 mmHg.

Dari 100 mahasiswa yang menjadi
responden 55% adalah pria dan 45% adalah wanita.
Berdasarkan usia, mayoritas responden berusia 18

tahun (45%) dan 19 tahun (35%). Usia
17 tahun (7%), 20 tahun (11%), dan 21 dan 23
tahun masing- masing menyumbang 1%. Selain
itu, berdasarkan durasi kerja paruh waktu, 53% dari
responden telah bekerja selama kurang dari 3
bulan, dan 47% telah bekerja selama lebih dari 3
bulan.

Hasil analisis korelasi menunjukkan hubungan
negatif yang signifikan antara fungsi kognitif DSST
(Digit Symbol Substitution Test) dengan tekanan darah
sistolik dan diastolik. Nilai korelasi antara DSST (Digit
Symbol Substitution Test) dan tekanan darah sistolik
adalah -0,453 (p < 0.001), dan nilai korelasi antara
DSST (Digit Symbol Substitution Test) dan tekanan
darah diastolik juga negatif (p < 0.001). Hasil ini
menunjukkan bahwa tekanan darah tinggi dapat
berdampak negatif pada fungsi kognitif siswa yang
bekerja paruh waktu., sejalan dengan penelitian
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Margaretha, M.C. et al. yang menyatakan adanya
hubungan signifikan antara fungsi kognitif dengan
hipertensi.

SIMPULAN

Berdasarkan uji korelasi spearmen’s yang
dilakukan pada peneltian mengenai “Hubungan
Indeks Massa Tubuh dan Jenis kelamin terhadap
kelenturan tubuh pada mahasiswa fakultas
kedokteran  universitas  prima  indonesia”
didapatkan:

1. Tingkat tekanan darah dari mahasiswa Fakultas
Ekonomi Prima Indonesia yang berkerja paruh
waktu memiliki rata-rata tekanan darah sistolik
127.7 mmHg (rentang 90-147) dan rata-rata
diastolik 83.2 mmHg (rentang 60-112).

2. Fungsi kognitif pada mahasiswa Fakultas
Ekonomi Universitas Prima Indonesia yang
bekerja paruh waktu, memiliki rata-rata nilai
fungsi kognitif (DSST) 36.5 dengan rentang
nilai 17 hingga 53

3. Hasil analisis menunjukka nilai korelasi negatif
antara tekanan darah sistolik (r = -0.453, p <
0.001) dan diastolik (r = -0.469, p < 0.001). Ini
berarti  penurunan  kemampuan  kognitif
cenderung diikuti oleh peningkatan tekanan
darah, dengan hubungan r = (-0.4 = Sedang)
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