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Abstrak

Lansia merupakan tahap akhir siklus perkembangan manusia.Masalah yang terjadi pada lansia diantara
lain sakit gigi 2,48%, diare 3,05%, asma 11,09%, panas 17,83%, sakit kepala 19,52%, pilek 21,52%,
batuk 33,89% dan lainnya 63,68% keluhan kesehatan lansia yang paling tinggi adalah keluhan yang
merupakan efek dari penyakit kronis seperti asam urat, darah tinggi, rematik, darah rendah dan diabetes.
(Kemenkes, 2013). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan
prilaku lansia terhadap kesehatannya di desa Ranah baru kecamatan Kampar kabupeten Kampar. Desain
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif,, dengan pendekatan survey
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan, sikap dan prilaku lansia terhadap kesehatan di
Desa Ranah baru kecamatan Kampar kabupeten Kampar. Pengetahuan lansia yang di desa Ranah baru
kecamatan Kampar kabupaten Kampar hasil pengetahuan yang didapatkan tinggi sebanyak 115 orang
(76,7%), Sikap lansia terhadap kesehatan di desa Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten Kampar
mayoritas baik yaitu sebanyak 121 orang (80,7%). Perilaku lansia terhadap kesehatan di desa Ranah baru
kecamatan Kampar kabupaten Kampar. Lebih dari setengah responden yang memiliki perilaku yang baik
sebanyak 114 orang (76 %). Lansia di desa Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten Kampar sebagian
besar menunjukkan pengetahuan yang tinggi terhadap kesehatan yakni banyak 115 orang (76,7%). Lansia
di Desa Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten Kampar sebagian besar menunjukkan sikap yang
baik terhadap kesehatan yakni sebanyak 121 orang (80,7%). Hal tersebut dikarenakan, lansia selalu
melaksanakan anjuran dari petugas kesehatan. Lansia di Desa Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten
Kampar sebagian besar menunjukkan perilaku yang baik terhadap kesehatan yakni sebanyak 114 orang
(76%). Hal tersebut dikarenakan lansia aktif mengikuti posyandu setiap bulannya. Diharapkan lebih
ditingkatkan lagi bagi petugas kesehatan untuk memberikan informasi bagi lansia mengenai kesehatan dan
kunjungan rumah / home care kepada lansia.
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PENDAHULUAN

Lansia merupakan tahap  akhir
siklus perkembangan manusia, dan semua
orang berharap akan menjalani hidup masa
tuanya dengan tenang, damai, serta menikmati
masa pensiun bersama keluarga dengan penuh
kasih sayang. Masalah yang terjadi pada lansia
diantara lain sakit gigi 2,48%, diare 3,05%,
asma 11,09%, panas 17,83%, sakit kepala
19,52%, pilek 21,52%, batuk 33,89% dan
lainnya 63,68%  keluhan kesehatan lansia
yang paling tinggi adalah keluhan yang
merupakan efek dari penyakit kronis seperti
asam urat, darah tinggi, rematik, darah rendah
dan diabetes. (Kemenkes, 2013).

Cakupan usia lanjut ( lebih dari 60
tahun ) yang mendapat pelayanan kesehatan
pada tahun 2019 di Provinsi Riau sebesar 6
%, untuk cakupan jumlah lansia yang
mendapat pelayanan kesehatan tingkat kota /
kabupaten yang paling tinggi adalah kota
Dumai sebesar 93 %, kabupaten Meranti
sebesar 56 % dan kota Pekanbaru 3 %,
sedangkan capaian yang terendah adalah
kabupaten Kampar sebesar 01 %. Dari data
dari UPT Puskesmas Kampar didapatkan
jumlah data lansia Data Lansia di desa
Ranah Baru berjumlah 150 orang lansia.

Survei awal kesehatan pada lansia
lansia di desa Ranah baru yang berjumlah 20
orang lansia didapatkan 1 orang lansia
menderita ganguan jantung, 15 lansia
mengalami masalah hipertensi, 2 lansia
mengalami diabetes melitus, 2 lansia
mengalami penyakit asma.

Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan
prilaku lansia terhadap kesehatannya di desa
Ranah baru kecamatan Kampar kabupeten
Kampar.

METODE PENELITIAN

Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif, dengan
pendekatan  survey. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan,
sikap dan ku lansia terhadap kesehatan di Desa
Ranah baru kecamatan Kampar kabupeten
Kampar

Lokasi dan waktu penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Ranah
baru kecamatan Kampar kabupaten Kampar.
Penelitian dilaksanakan tanggal 22 s/d 26 Juni
tahun 2021

Populasi dan sampel

Populasi adalah wilayah generalisasi yang
terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai
kualitas dan Kkarakteristik tertentu yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
dan kemudian  ditarik  kesimpulanya
(Sugiyono, 2014). Populasi dalam penelitian
ini adalah 150 lansia di desa Ranah baru
kecamatan Kampar kabupeten Kampar

Teknik Pengambilan Sampel

Dalam penelitian ini teknik pengambilan
sampel dilakukan dengan Teknik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini adalah
total Sampling.

HASIL PENELITIAN

Analisa Univariat :

1. Usia responden

NO USIA Jumlah Persen
(%)

1 Usia 57 38.0
Pertengahan

2 Lanjut uisa ( | 73 48.7
60 -74Th)

3 75- 90 tahun | 20 13.3
Total 150 100.0

2. Jenis Kelamin

NO | Jenis Jumlah Persen
Kelamin (%)

1 Laki - laki 53 35.3

2 Perempuan 97 64.7
Total 150 100.0

3. Status Menikah

NO | Status Jumlah Persen
Menikah (%)

1 Belum 26 17.3
Menikah

2 Menikah 124 82.7
Total 150 100.0
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4. Pekerjaan

NO | Pekerjaan Jumlah Persen (
%)
1 Buruh 15 10.0
2 PNS 14 9.3
3 Pensiunan 9 6.0
4 wiraswasta 112 74.7
Total 150 100.0
5. Pendidikan
NO | Pendidikan | Jumlah Persen
(%)
1 SD 4 2.7
2 SMP 24 16.0
3 SMA 119 79.3
4 PT 3 2.0
Total 150 100.0
6. Pengetahuan
NO | Pengetahuan | Jumlah Persen
(%)
1 Rendah 35 23.3
2 Tinggi 115 76.7
Total 150 100.0
7. Sikap
NO | Pengetahuan | Jumlah Persen
(%)
1 Kurang 29 19.3
2 Baik 121 80.7
Total 150 100.0
8. Perilaku
NO | Pengetahuan | Jumlah Persen
(%)
1 Cukup 36 24.0
2 Baik 114 76.0
Total 150 100.0

PEMBAHASAN

Hasil penelitian yang telah diuraikan,
membahas secara sistematis hasil dari data
univariat tentang gambaran pengetahuan,
sikap dan perilaku kesehatan lansia di Desa
Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten
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Kampar . Adapun sistematis pembahasan
terdiri dari dua bagian yaitu pembahasan hasil
dan keterbatasan penelitian. Penelitian ini
melibatkan responden sebanyak 150 orang
Lansia.

Pengetahuan lansia yang di desa
Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten
Kampar hasil pengetahuan yang didapatkan
tinggi sebanyak 115 orang (76,7%).
Sedangkan untuk lansia yang memiliki
pengetahuan rendah sebanyak 35 orang
(23,3%). Pengetahuan rendah yang peneliti
dapatkan dari desa Ranah baru. Dari hasil
penelitian yakni lansia jarang mengikuti
kegiatan posyandu dibandingkan dengan
lansia yang memiliki pengetahuan yang baik
mengenai  kesehatan  setelah  mengikuti
kegiatan di Posyandu lansia. Pengetahuan
lansia di desa Ranah baru yakni tinggi karena
banyak dari anak atau cucu mereka yang
merupakan tenaga kesehatan, Sehingga lansia
megetahui banyak tentang kesehatan dan
lansia pada desa tersebut aktif dalam
mengikuti penyuluhan.

Pengetahuan rendah yang peneliti
dapatkan dari Desa Ranah baru. Dari hasil
penelitian yakni lansia jarang mengikuti
kegiatan posyandu dibandingkan dengan
lansia yang memiliki pengetahuan yang
tinggi mengenai kesehatan setelah mengikuti
kegiatan di posyandu lansia. Penelitian Mamik
R & Endang(2013), bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara pengetahuan
dengan keaktifan lansia datang ke Posyandu
Lansia di Dusun Kudu Desa Kudu Banjar
Kecamatan Kudu Kabupaten Jombang.
Berdasarkan data  sebagian  responden
memiliki pengetahuan yang baik. Namun
peneliti mendapatkan tiga responden dengan
pengetahuan yang kurang baik.

Sikap lansia terhadap kesehatan di desa
Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten
Kampar mayoritas baik yaitu sebanyak 121
orang (80,7%). Berdasarkan hasil penelitian
olen Puji Utami (2014), tidak terdapat
hubungan karasteristik personal dengan sikap
lansia.  Karakteristik  personal  tersebut
diantaranya adalah jenis kelamin, umur dan
pendidikan dengan sikap lansia terhadap
pelayanan kesehatan.
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Dari hasil penelitian yang dilakukan
tentang sikap lansia terhadap kesehatan
didapatkan bahwa lansia mampu melakukan
olaraga atau beraktivitas sendiri secara
mandiri, hal ini dibuktikan dengan lansia
mampu melakukan senam atau aktivitas rutin
tampa bantuan dari orang lain. Namun karena
usia, lansia tidak mampu melakukan aktivitas
berat. Lansia pada Desa Ranah baru mampu
menjaga kesehatannya. Hal ini dibuktikan
dengan sikap lansia yang mampu menjaga
kesehatannya, dengan cara makan teratur,
olaragah secara teratur, dan pola tidur yang
teratur. Lansia percaya bahwa kebersihan
merupakan bagian dari iman. Sikap lansia
pada penggunaan gula dan garam  masih
belum teratur

Perilaku lansia terhadap kesehatan di desa
Ranah baru kecamatan Kampar kabupaten
Kampar. Lebih dari setengah responden yang
memiliki perilaku yang baik sebanyak 114
orang (76 %). Dari hasil penelitian
didapatkan pula 36 responden (24 %) yang
memiliki perilaku cukup terhadap kesehatan.
Hal ini disebabkan karena kurangnya
pergaulan lansia dan rasa ingin tahu lansia
terhadap kesehatan. (Pratikwo, Pletojo, &
Widjanarko, 2014). Dalam penelitian tersebut
juga didapatkan usia dan pendidikan terakhir
memiliki hubungan yang signifikan dengan
perilaku yang cukup pada lansia mengenai
kesehatan.

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang
dilakukan pada lansia di desa Ranah baru
didapatkan bahwa perilaku lansia terhadap
kesehatan baik, dimana lansia melakukan
olahraga lebih dari 30 menit sampai 1 jam
perhari. Perilaku kesehatan yang nampak
pada’lansia selain berolahraga dapat dilhat
dari pola tidur yang teratur dan
mengkomsumsi makanan sehat dan teratur.
Lansia pada di Desa Bontobangun selalu
mengkomsumsi obat-obatan sesuai dengan
anjuran dokter dari fasilitas kesehatan.

KESIMPULAN

a. Lansia di desa Ranah baru kecamatan
Kampar kabupaten Kampar sebagian
besar menunjukkan pengetahuan yang

tinggi terhadap kesehatan yakni banyak
115 orang (76,7%).

b. Lansia di Desa Ranah baru kecamatan
Kampar kabupaten Kampar sebagian
besar menunjukkan sikap yang baik
terhadap kesehatan yakni sebanyak 121
orang (80,7%). Hal tersebut dikarenakan,
lansia selalu melaksanakan anjuran dari
petugas kesehatan.

c. Lansia di Desa Ranah baru kecamatan
Kampar kabupaten Kampar sebagian
besar menunjukkan perilaku yang baik
terhadap kesehatan yakni sebanyak 114
orang (76%). Hal tersebut dikarenakan
lansia aktif mengikuti posyandu setiap
bulannya.

SARAN

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan

kesimpulan serta manfaat yang ingin dicapai

dalam  penelitian ini  maka peneliti

mengajukan saran-saran sebagai berikut :

1. Aspek teoritis
Diharapkan lebih ditingkatkan lagi bagi
petugas kesehatan untuk memberikan
informasi bagi lansia mengenai kesehatan
dan kunjungan rumah / home care kepada
lansia.

2. Aspek Praktis
Perrlu adanya penelitian lanjutan mengenai
faktor-faktor yang mempengaruhi
pengetahuan, sikap dan perilaku lansia
terhadap Kesehatan.
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