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Abstrak

Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) pada materi tendangan
pencak silat masih menghadapi kendala berupa keterbatasan waktu pembelajaran, metode yang
kurang variatif, serta pemanfaatan teknologi yang belum optimal sehingga berdampak pada
rendahnya hasil belajar peserta didik. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh penerapan
model Project Based Blended Learning (PjBBL) berbantuan multimedia interaktif berbasis
website terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 Singaraja tahun ajaran
2025/2026. Penelitian menggunakan pendekatan quasi eksperimen dengan desain Non-
Equivalent Control Group Design yang melibatkan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.
Data diperoleh melalui pretest dan posttest menggunakan instrumen tes kognitif dan psikomotor,
kemudian dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan inferensial melalui perhitungan
normalized gain score dan uji independent samples t-test. Hasil penelitian menunjukkan gain
score kelompok eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol dengan nilai
signifikansi p < 0,001, sehingga model PjBBL berbantuan multimedia interaktif berbasis website
efektif meningkatkan hasil belajar teknik tendangan pencak silat pada pembelajaran PJOK.

Kata Kunci: Project Based Blended Learning, Multimedia Interaktif Berbasis Website, Hasil
Belajar, PJOK, Pencak Silat

Abstract

Physical Education, Sports, and Health (PJOK) learning in pencak silat kicking material still
faces obstacles in the form of limited learning time, less varied methods, and suboptimal use of
technology, which has an impact on low student learning outcomes. This study aims to analyze
the effect of implementing a Project-Based Blended Learning (PjBBL) model assisted by
interactive multimedia-based websites on the learning outcomes of 11th-grade students at
Singaraja 1 Public High School in the 2025/2026 academic year. The study used a quasi-
experimental approach with a Non-Equivalent Control Group Design involving an experimental
group and a control group. Data were obtained through pretest and posttest using cognitive and
psychomotor test instruments, then analyzed using descriptive and inferential statistics through
normalized gain score calculations and independent samples t-test. The results showed that the
gain score of the experimental group was higher than that of the control group with a significance
value of p < 0.001, indicating that the website-based interactive multimedia-assisted PjBBL
model was effective in improving learning outcomes in pencak silat kicking techniques in PJOK
learning.

Keywords: Project Based Blended Learning, Website-Based Interactive Multimedia, Learning
Outcomes, PJOK, Pencak Silat
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan proses terencana yang bertujuan untuk mengembangkan potensi
peserta didik secara optimal, baik dari aspek pengetahuan, sikap, maupun keterampilan. Salah
satu mata pelajaran yang berperan penting dalam pengembangan peserta didik secara
menyeluruh adalah Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Pembelajaran PJOK
tidak hanya berfokus pada peningkatan kebugaran jasmani, tetapi juga berperan dalam
pembentukan karakter, kedisiplinan, sportivitas, serta keterampilan sosial peserta didik.

Salah satu materi PJOK yang memiliki nilai strategis dan kultural adalah pencak silat.
Pencak silat merupakan seni bela diri tradisional Indonesia yang mengandung nilai-nilai luhur
budaya bangsa serta berperan dalam pembinaan fisik dan mental peserta didik. Namun,
implementasi pembelajaran pencak silat di sekolah, khususnya pada materi teknik tendangan,
masih menghadapi berbagai permasalahan. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan
guru PJOK di SMA Negeri 1 Singaraja, ditemukan bahwa penguasaan teknik tendangan pencak
silat oleh peserta didik belum optimal. Hal ini disebabkan oleh keterbatasan jam pelajaran,
padatnya materi, serta penggunaan model pembelajaran yang masih bersifat konvensional.

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi menuntut guru untuk menerapkan
model pembelajaran inovatif yang mampu meningkatkan keterlibatan peserta didik. Salah satu
model pembelajaran yang relevan adalah Project Based Blended Learning (PjBBL), yaitu
penggabungan antara pembelajaran berbasis proyek dan pendekatan blended learning. Model ini
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk belajar secara aktif, kolaboratif, dan
mandiri melalui pemanfaatan teknologi digital. Dukungan multimedia interaktif berbasis
website memungkinkan penyajian materi secara visual dan interaktif sehingga mempermudah
peserta didik dalam memahami teknik gerak pencak silat. Oleh karena itu, penelitian ini penting
dilakukan untuk mengkaji secara empiris pengaruh penerapan model PjBBL berbantuan
multimedia interaktif berbasis website terhadap hasil belajar PJOK materi tendangan pencak
silat.

METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan quasi eksperimen dengan desain Non-Equivalent
Control Group Design. Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 1 Singaraja pada semester genap
tahun ajaran 2025/2026. Populasi penelitian adalah seluruh peserta didik kelas XI, sedangkan
sampel penelitian terdiri atas dua kelas yang dipilih secara purposive, yaitu satu kelas sebagai
kelompok eksperimen dan satu kelas sebagai kelompok kontrol.

Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa pembelajaran menggunakan model
Project Based Blended Learning berbantuan multimedia interaktif berbasis website, sedangkan
kelompok kontrol menggunakan model pembelajaran langsung berbantuan media digital. Proses
pembelajaran pada kelompok eksperimen dilaksanakan melalui kombinasi pembelajaran tatap
muka dan daring, dengan kegiatan utama berupa penyusunan proyek video teknik tendangan
pencak silat yang diunggah melalui website pembelajaran.

Instrumen penelitian berupa tes hasil belajar yang mencakup aspek kognitif, dan
psikomotor. Uji validitas instrumen dilakukan melalui penilaian ahli, sedangkan uji reliabilitas
dilakukan menggunakan analisis statistik. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui pretest
dan posttest. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan statistik deskriptif untuk mengetahui
nilai rata-rata dan standar deviasi, serta statistik inferensial berupa uji normalitas, uji
homogenitas, dan uji independent samples t-test dengan perhitungan normalized gain score.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil analisis statistik deskriptif menunjukkan bahwa terjadi peningkatan hasil belajar
pada kedua kelompok setelah diberikan perlakuan. Namun, peningkatan hasil belajar pada
kelompok eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol. Rata-rata gain score
ternormalisasi kelompok eksperimen sebesar 0,5771 dengan standar deviasi 0,08591, sedangkan
kelompok kontrol memperoleh rata-rata gain score sebesar 0,4567 dengan standar deviasi
0,07720.

Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data hasil belajar kedua kelompok berdistribusi
normal, sedangkan uji homogenitas menunjukkan bahwa varians data kedua kelompok bersifat
homogen. Selanjutnya, hasil uji independent samples t-test menunjukkan nilai t = 6,219 dengan
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nilai signifikansi p < 0,001. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar yang
signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model Project Based Blended Learning
berbantuan multimedia interaktif berbasis website berpengaruh terhadap peningkatan hasil
belajar PJOK materi teknik tendangan pencak silat. Peningkatan ini terjadi karena model PjBBL
menempatkan peserta didik sebagai subjek aktif dalam pembelajaran melalui kegiatan berbasis
proyek yang menuntut keterlibatan kognitif, dan psikomotor secara simultan.

Penggunaan multimedia interaktif berbasis website memberikan pengalaman belajar yang
lebih menarik dan kontekstual. Peserta didik dapat mempelajari teknik tendangan melalui video,
animasi, dan gambar yang disajikan secara sistematis, sehingga memudahkan pemahaman
konsep dan pelaksanaan gerak. Selain itu, model PjBBL mendorong peserta didik untuk bekerja
secara kolaboratif, bertanggung jawab terhadap tugas proyek, serta meningkatkan kemandirian
belajar.

Temuan penelitian ini sejalan dengan teori pembelajaran konstruktivistik yang
menekankan bahwa pengetahuan dibangun secara aktif oleh peserta didik melalui pengalaman
belajar. Integrasi pembelajaran tatap muka dan daring dalam model PjBBL juga mampu
mengatasi keterbatasan waktu pembelajaran PJOK di sekolah, sehingga proses belajar menjadi
lebih efektif dan efisien.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa model Project Based Blended
Learning berbantuan multimedia interaktif berbasis website berpengaruh terhadap peningkatan
hasil belajar PJOK materi teknik tendangan pencak silat pada peserta didik kelas XI SMA
Negeri 1 Singaraja tahun ajaran 2025/2026.
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