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Abstrak

Bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain harus bekerja
sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak. Dengan demikian untuk menjadi
regu atau tim yang kompak maka semua pemain harus memiliki keterampilan bermain voli
yang baik. Keterampilan seorang pemain bola voli digunakan untuk menguasai teknik-teknik
dasar dalam bola voli yaitu passing, servis, block dan smash. Tujuan dari peneitian ini yaitu
untuk mengkaji seberapa baik keterampilan teknik dasar pada atlet bola voli Kabupaten
Sragen. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode survei sedangkan teknik
pengumpulan data menggunakan instrument tes. Hasil dari penelitian ini berdasarkan hasil
analisis deskripsi data penelitian dari passing atas, passing bawah, servis atas, servis bawah
dan smash ini menunjukan bahwa kategori untuk keseluruhan atlet universitas negeri medan
“Baik Sekali” 7 orang (21,21%), “Baik” 14 orang (42,42%), “Sedang” 12 orang (36,36%),
“Kurang” 0 orang (0,00%), “Kurang Sekali” 0 orang (0,00%). Untuk putra “Baik Sekali” 2
orang (22,22%), “Baik” 6 orang (66,67%), “Sedang” 1 orang (11,11%), “Kurang” 0 orang
(0,00%), “Kurang Sekali” 0 orang (0,00%). Sedangkan untuk atlet putri “Baik Sekali” 5 orang
(20,83%), “Baik” 8 orang (33,33%), “Sedang” 11 orang (45,83%), ‘“Kurang” O orang
(0,00%), “Kurang Sekali”0 orang (0,00%).

Kata Kunci: Bola Voli; Keterampilan; Teknik Dasar.

Abstract

Volleyball is a team sport, so players must work together and support each other to become a
cohesive team. Thus, to become a compact team or team, all players must have good volleyball
skills. The skills of a volleyball player are used to master the basic techniques in volleyball,
namely passing, serving, block and smash. The purpose of this research is to find out how
good the basic technical skills of volleyball athletes in Medan Tate University are. The method
in this study used a survey method while the data collection technique used a test instrument.
The results of this study based on the results of descriptive analysis of research data from
upper passing, lower passing, upper serving, lower serving and smashes. people (42.42%),
“Medium” 12 people (36.36%), “Poor” 0 people (0.00%), “Poorly” 0 people (0.00%). For
sons, "Very Good" 2 people (22.22%), "Good" 6 people (66.67%), "Medium"” 1 person
(11.11%), "Poor" O people (0.00%) , “Not once” 0 people (0.00%).Meanwhile for female
athletes, 5 people (20.83%), "Good" 8 (33.33%), "Medium" 11 people(45.83%), "Poor"
0 people (0.00 %), “Not once” 0 people (0.00%).

Keywords: Basic Techniques; Skills; Volleyball.

PENDAHULUAN

Olahraga mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan. Dalam kehidupan
modern saat ini manusia tidak dapat dipisahkan dari kegiatan olahraga, baik meningkatkan
prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat dengan olahraga
dapat membentuk manusia yang sehat jasmani dan rohani maka akan terbentuk manusia yang
berkualitas (Griwijoyo&Sidik,2013,p.7). Terdapat banyak jenis olahraga yang dapat dilakukan
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oleh masyarakat untuk menjaga kondisi tubuh agar tetap bugar. Berbagai jenis olahraga yang
dapat dilakukan sepeti jalan kaki,joging,lari,bsket,bola voli,badminton, dan sebagainya. Salah
satu cabang olahraga yang digemari dikalangan masyarakat saat ini yaitu cabang olahraga voli,
karena olahraga dapat dilakukan oleh semua kalangan baik laki laki maupun perempuan. Seperti
yang dikemukakan oleh oleh muthoir bahwa “olahraga adalah salah satu aktivitas jasmani yang
dilakukan sekelompok orang dengan tujuan untuk mencapai kebugaran jasmani” (Mutohir,et
al.,2011,4).

Olahraga voli ini merupakan cabang olahraga yang sanagat berkembang pesat di
indonesia baik di lingkungan sekolah, instansi pemerintah, swasta, perguruan tinggi maupun
dilingkungan umum (Pratiwi et al., 2020). Hal ini dikarenakan cabang olahraga bola voli ini
dapat dimainkan oleh semua lapisan masyarakat mulai anak anak sampai orang tua, laki laki
maupun perempuan, baik masyarakat yang berada dikota maupun di masyarakat
(Ismail&Tunggul, 2020). Bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara
pemain harus bekerja sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak (Kardiyanto
& Sunardi, 2020, p. 5). Dengan demikian untuk menjadi regu atau tim yang kompak maka antar
pemain harus menguasai teknik dasar pemainan bola voli secara individual. Untuk mendapatkan
teknik-teknik dasar yang baik atau sempurna dapat dikuasai dengan melakukan latihan yang
teratur dan terprogram secara tepat. Metode-metode latihan yang tepat akan dapat mengurangi
kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh seoarang pemain (Destriana et al., 2021, p. 14).

Dalam permainan bola voli ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh setiap
pemain antara lain servis, passing, smash, dan block (Kardiyanto & Sunardi, 2020). Keempat
teknik dasar tersebut merupakan modal yang harus dipelajari sebelum bermain bola voli jika
ingin berprestasi banyak atlet yang mengabaikan teknik dasar tersebut padahal teknik yang ada
dalam bola voli saling berkaitan satu sama lain. Sehingga seorang atlet tidak akan maksimal saat
melakukan teknik dasar bola voli saat bermain atau bertanding, hal ini akan mengahambat
prestasi atlet untuk berkembang. Pembinaan prestasi dapat dilihat dari klub yang dijadikan
tempat untuk para atlet melatih teknik dasar bermain bola voli di Universitas Negeri Medan .
Saya sebagai peneliti ingin mengetahui keterampilan teknik dasar atlet-atlet putra dan putri di
Universitas Negeri Medan yang berlatih di lingkungan Universitas negeri Medan, Penelitian ini
sebagai acuan seberapa keterampilan teknik dasar atlit mahasiswa Universitas Negeri Medan .
Latar belakang masalah yang penulis paparkan diatas mendasari penulis mengadakan penelitian
dengan judul “Survei Keterampilan Teknik Dasar Atlet Bola Voli Mahasiswa Universitas
Negeri Medan”

METODE

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan metode survey. Metode survey
digunakan untuk mendapatkan data dari tempat tertentu yang alamiah (bukan buatan), tetapi
peneliti melakukan perlakuan dalam pengumpulan data, misalnya dengan mengedarkan
kuesioner, tes, wawancara terstruktur dan sebagainya (perlakuan tidak seperti eksperimen)
(Sugiyono, 2018). Teknik anaslisis dalam penelitian ini menggunkan teknik analisis deskriptif
kuantitatif yang di tuangkan dalam bentuk presentase dengan rumus :

f
P= NXlOO%

Keterangan:

F = Frekuensi yang sedang di cari presentasinya
N = Jumlah frekuensi/banyaknyfa individu

P = Angka proentase (Sudijono, 2012)
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Hasil
Tabel 3. Rekapitulasi Keseluruhan Hasil Tes Keterampilan Teknik Dasar Atlet Bola Voli

Universitas Negeri Medan

No. Kategori Jumlah Presentase
Sampel (%)

1 Baik Sekali 7 21,21%
2 Baik 14 42,42%
3 Sedang 12 36,36%
4 Kurang 0 0,00%
5 Kurang Sekali 0 0,00%

Jumlah 33 100%

Berdasarkan data di atas diketahui hasil tes keseluruhan keterampilan teknik dasar atlet
bola voli Universitas Negeri Medan yang dilaksanakan di klub bola voli POPSI dan IM
(Indonesia Muda) mendapat predikat “Baik Sekali” berjumlah 7 orang, dan jika diprosentase
adalah 21,21%. Yang mendapat predikat "Baik” berjumalah 14 orang, dan jika diprosentase
adalah 42,42%. Untuk kategori atau predikat ”Sedang” berjumlah 12 orang, dan jika
diprosentase 36,36%. Sedangkan predikat ”Kurang” berjumlah O orang, dan jika diprosentase
adalah 0,00%. Serta klasifikasi yang terkahir adalah predikat "Kurang Sekali” dengan berjumlah
0 orang, dan jika diprosentase adalah 0,00%, dengan keseluruhan sampel berjumlah 33 orang.

Klasifikasi Jumlah Keseluruhan Atlet Bola Voli

Universita Negeri Medan

15
10
s I I
0 Baiik Baik Sedang Kurang Kuran g
Sekali
]

Diagram 1. Rekapitulasi Keseluruhan Hasil Tes Keterampilan Teknik Dasar Atlet Bola Voli

Tabel 4. Rekapitulasi Hasil Tes Keterampilan
Teknik Dasar Atlet Bola Voli UniversitasNegeri Medan

No Kategori Interval Jumlah Sampel | Persentase (%)

1 | Baik Sekali 22-25 2 22,22%

2 | Baik 19-21 6 66,67%
Sedang 14 -18 1 11,11%
Kurang 9-13 0 0,00%
Kurang Sekali 5-8 0 0,00%
Jumlah 9 100%
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Dari deskripsi tabel di atas bahwa untuk tes keterampilan tenik dasar atlet bola voli putra

yang meliputi tes passing bawah tes passing atas, tes servis bawah, tes servis atas, tes smash,
dengan jumlah keseluruhan atlet putra berjumlah 9 orang. Dari total 9 orang sampel yang
diteliti, 2 orang sampel berada dalam kategori ”Baik Sekali” dengan perolehan nilai sebesar
22,22%, 6 orang sampel berada dalam kategori ”Baik” dengan perolehan nilai sebesar 66,67%,
kemudian 1 orang sampel berada dalam kategori ’Sedang” dengan perolehan nilai sebesar
11,11%, 0 orang sampel berada dalam kategori ”Kurang” dengan perolehan nilai sebesar
0,00%, dan 0 orang sampel berada dalam ikategori "Kurang Sekali” dengan perolehan nilai

sebesar 0,00%.
Hasil Keterampilan Teknik Dasar Atlet Putri Bola Voli Universitas
Negeri Medan
12
10
8
6
gl I
2
0
22-25 19-21 |12-18 9-11 5-8
Sedang Kurang
BaikSekali Sekali
5 0
B Jumlah Sampel 8 11 0
Persentase (%)
Vol 2083% | 33339 | 45.83% 0.00% 0-00%

Diagram 3. Rekapitulasi Hasil Tes Keterampilan Teknik Dasar Atlet Bola Voli Putri

SIMPULAN

Bedasarkan hasil penelitian yang didapat, dapat disimpulkan mengenai keterampilan

teknik dasar atlet bola voli universitas negeri medan yang meliputi passing bawah, pasing atas,
servis bawah, servis atas, dan smash.

1.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi survei tingkat keterampilian teknik dasar atlet
bola voli universitas negeri medan secara keseleuruhan berjumlah 33 orang atlet termasuk
putra dan putri. Dari 33orang atlet sebanyak 7 orang masuk dalam kategori “Baik Sekali”
dengan perolehan nilai sebesar 21,21%, kemudian 14 orang masuk dalam kategori ‘“Baik”
dengan perolehan nilai sebesa 42,42%, sebanyak 12 orang sampel masuk dalam kategori
“Sedang” dengan perolehan nilai sebesar 36,36%, sebanyak 0 orang sampel masuk dalam
kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel masuk dalam
kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0,00%.

. Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi survei tingkat keterampilian teknik dasar atlet

bola voli putra universitas negeri medan berjumlah 9 orang atlet. Dari 9 orang atlet sebanyak
2 orang masuk dalam kategori “Baik Sekali” dengan perolehan nilai sebesar 22,22%,
kemudian 6 orang masuk dalam kategori “Baik” dengan perolehan nilai sebesa 66,67%,
sebanyak 1 orang sampel masuk dalam kategori ”Sedang” dengan perolehan nilai sebesar
11,11%, sebanyak O orang sampel masuk dalam kategori kurang dengan perolehan nilai
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sebesar 0,00%, dan O orang sampel masuk dalam kategori kurang sekali dengan perolehan
nilai sebesar 0,00%.

3. Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi survei tingkat keterampilian teknik dasar atlet
bola voli putri universitas negeri medan berjumlah 24 orang atlet. Dari 24 orang atlet
sebanyak 5 orang masuk dalam kategori ”Baik Sekali” dengan perolehan nilai sebesar
20,83%, kemudian 8 orang masuk dalam kategori “Baik” dengan perolehan nilai sebesa
33,33%, sebanyak 11 orang sampel masuk dalam kategori ”Sedang” dengan perolehan nilai
sebesar 45,83%, sebanyak 0 orang sampel masuk dalam kategori kurang dengan
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