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Abstrak

Permainan tenis lapangan telah menjadi bagian integral dari budaya olahraga modern dan terus
berkembang dengan penggunaan teknologi di era saat ini. Tulisan ini membahas peran teknologi
dalam mengembangkan permainan tenis lapangan, fokus pada berbagai inovasi yang telah
memengaruhi olahraga ini sejak era modern. Penelitian dan pengembangan dalam teknologi
racket, pemantauan kinerja atlet, dan analisis data telah mengubah cara para pemain tenis
berlatih, bersaing, dan beradaptasi dengan strategi permainan. Teknologi racket yang lebih
canggih dengan material inovatif dan desain yang dioptimalkan telah memungkinkan pemain
untuk meningkatkan daya pukulannya dan mengontrol permainan dengan lebih baik. Sementara
itu, perkembangan dalam sistem pemantauan Kinerja atlet seperti sensor di kostum atau peralatan
telah memberikan data yang berharga terkait gerakan, kecepatan, dan kekuatan, yang
memungkinkan para pelatih dan pemain untuk melakukan analisis yang mendalam terhadap
permainan mereka. Dengan terus berkembangnya teknologi, peran dan dampaknya dalam
permainan tenis lapangan di era modern menjadi semakin signifikan. Meskipun teknologi telah
membawa banyak perubahan positif dalam pengembangan permainan ini, tantangan baru juga
muncul seperti ketergantungan pada teknologi dan penyesuaian aturan untuk mengakomodasi
perkembangan tersebut. Dalam konteks ini, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk memahami
bagaimana teknologi dapat diterapkan secara optimal tanpa mengorbankan esensi dan fair play
dalam olahraga tenis lapangan.

Kata Kunci: Tenis Lapangan, Teknologi, Era Modern

Abstract

The game of tennis has become an integral part of modern sports culture and continues to
develop with the use of technology in the current era. This article discusses the role of
technology in developing the game of tennis, focusing on the various innovations that have
influenced the sport since the modern era. Research and development in racket technology,
athlete performance monitoring, and data analysis have changed the way tennis players train,
compete, and adapt game strategies. More advanced racket technology with innovative materials
and optimized designs has allowed players to increase their hitting power and control the game
better. Meanwhile, developments in athlete performance monitoring systems such as sensors in
costumes or equipment have provided valuable data regarding movement, speed and power,
allowing coaches and players to perform in-depth analyzes of their game. With the continued
development of technology, its role and impact in the game of tennis in the modern era is
becoming increasingly significant. Although technology has brought many positive changes in
the development of the game, new challenges have also emerged such as reliance on technology
and adjustments to the rules to accommodate these developments. In this context, further
research is needed to understand how technology can be applied optimally without sacrificing the
essence and fair play in the sport of tennis.
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PENDAHULUAN

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan individu untuk memelihara kesehatan
dan meningkatkan kebugaran tubuh. Keterlibatan dalam olahraga menjadi bagian tak
terpisahkan dari kehidupan sehari-hari. Peran olahraga telah menjadi krusial dalam kehidupan
manusia, membentuk karakter dan kepribadian yang efektif dalam menghadapi tantangan dalam
era globalisasi. Di Indonesia, olahraga bukan hanya sebagai kegiatan untuk meningkatkan
kualitas manusia, tetapi juga sebagai sarana pembentukan kepribadian yang disiplin, sportif,
serta untuk meningkatkan prestasi demi membangkitkan rasa kebanggaan nasional.(Tam et al.
2016)

Sementara dunia saat ini mengalami era revolusi industri 4.0 yang ditandai oleh dominasi
teknologi informasi dalam kehidupan manusia. Hal ini membuat segala aspek menjadi tanpa
batas dengan adopsi daya komputasi dan penggunaan data yang tak terbatas, dipengaruhi oleh
perkembangan internet dan teknologi digital yang menjadi tulang punggung konektivitas
manusia dan mesin. Industri saat ini memasuki dunia virtual dengan adanya integrasi mesin
otomatisasi dengan internet, meningkatkan efisiensi produksi, produktivitas, serta daya saing.
Meski demikian, teknologi otomasi yang terhubung dengan internet belum banyak diterapkan
dalam dunia olahraga, khususnya dalam olahraga tenis lapangan.(Sukardi et al. 2023)

Permainan tenis lapangan telah mengalami transformasi signifikan seiring dengan kemajuan
teknologi di era modern. Teknologi telah menjadi salah satu pendorong utama dalam
pengembangan permainan ini, memengaruhi aspek kritis seperti peralatan, analisis kinerja atlet,
dan strategi permainan. Dalam beberapa dekade terakhir, inovasi teknologi telah menghadirkan
perubahan yang substansial dalam cara para pemain tenis berlatih, bersaing, dan memahami
dinamika permainan.

Kajian tentang peran teknologi dalam pengembangan permainan tenis lapangan menjadi
semakin penting seiring dengan kemajuan pesat dalam bidang teknologi olahraga. Inovasi
seperti teknologi racket yang terus berkembang, penggunaan sensor untuk memantau Kinerja
atlet, dan analisis data yang didukung kecerdasan buatan telah membawa perubahan yang
signifikan dalam olahraga ini.( Reid, 2020)

Dalam tulisan ini, kami akan meneliti peran teknologi dalam mengubah lanskap permainan
tenis lapangan di era modern. Melalui analisis yang komprehensif terhadap perkembangan
teknologi terkini, kami akan menguraikan bagaimana teknologi telah mempengaruhi aspek-
aspek penting dari permainan tenis lapangan. Referensi dan analisis studi kasus akan
mendukung pemahaman terperinci tentang perubahan yang terjadi dan dampaknya terhadap
olahraga tenis lapangan secara keseluruhan.( Sporea, 2019)

METODE

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan
fokus pada pemanfaatan teknologi yang ada untuk permainan tenis lapangan. Temuan-temuan
dari analisis literatur disusun secara sistematis dan didokumentasikan dalam bentuk kesimpulan
yang jelas. Metode penelitian ini melibatkan studi literatur dan analisis data sekunder. Dengan
mengacu pada literatur yang relevan, penelitian ini dapat memberikan wawasan yang luas dan
mendalam tentang pemanfaatan teknologi yang dipakai dalam permainan tenis lapangan.

Pada penelitian ini teknik pengumpulan data yang kami lakukan ialah mengumpulkan data
melalui instrumen penelitian yang telah dikembangkan, seperti pengamatan dan melakukan
studi literatur yang dibantu oleh buku-buku, jurnal serta dokumen pendukung lainnya.
Pengumpulan data harus dilakukan secara teliti dan akurat untuk memastikan validitas hasil
penelitian yang telah dilakukan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tenis lapangan adalah olahraga yang dimainkan antara dua pemain (singles) atau antara dua
pasangan (ganda), di mana mereka menggunakan raket untuk memukul bola ke area lawan di
lapangan yang sudah ditentukan. Tujuan utama dari permainan tenis lapangan adalah untuk
mencetak skor dengan memukul bola melewati net sehingga lawan tidak dapat
mengembalikannya atau membuat lawan melakukan kesalahan. Permainan tenis banyak faktor
yang harus dikuasai oleh para pemain, karena bila dilihat dari gerakannya cabang olahraga tenis
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termasuk cabang olahraga yang berat, maka untuk dapat bermain tenis dengan benar serta
mampu mempertahankan bentuk permainannya ada beberapa faktor dasar yang perlu dimiliki
seorang pemain tenis.(Dame et al. 2022)

Permainan tenis lapangan biasanya dimainkan di lapangan persegi panjang yang dibagi oleh
net di tengahnya. Setiap pemain atau pasangan berada di sisi lapangan yang berlawanan dan
berusaha untuk memukul bola ke sisi lawan agar lawan tidak bisa mengembalikannya atau
mengembalikan bola sehingga sulit untuk dijangkau. Skor dalam tenis dihitung dengan sistem
poin yang berkembang menjadi game, set, dan pertandingan.

Tenis lapangan adalah olahraga yang membutuhkan kecepatan, ketepatan, kekuatan, dan
strategi. Selain aspek fisik, permainan ini juga mengandalkan kecerdasan taktis dan kelincahan
mental untuk mengalahkan lawan.( Kim, S, 2017)

Dalam olahraga tenis banyak faktor yang dapat mempengaruhi hasil sebuah pertandingan,
seperti fisik, tehnik, taktik, mental, dan strategi. 5 faktor ini saling terkait dan saling menunjang
satu dengan yang lain sebagai contoh seorang atlit sangat membutuhkan mental yang kuat agar
dia dapat percaya diri dalam mengeksekusi pukulan, dimana atlit sangat membutuhkan tehnik
yang baik agar atlit dapat merasa percaya diri dalam memukul dan faktor faktor lainya. namun
pada dasarnya olahraga tenis lapangan adalah olahraga permainan yaitu olahraga yang didalam
nya sangat membutuhkan skill dan tehnik.(Fahmi seff 2017)

Teknologi telah menjadi faktor kunci dalam mengubah lanskap permainan tenis lapangan di
era modern. Inovasi terus-menerus dalam teknologi telah memperkenalkan berbagai perubahan
yang signifikan dalam permainan, membawa pengaruh pada peralatan, pelatihan, analisis, serta
pengalaman penggemar. Berikut adalah peran penting teknologi dalam pengembangan tenis
lapangan:

1. Peralatan dan Raket Tenis yang Modern

Teknologi telah menghadirkan peralatan tenis yang lebih canggih dan efisien. Raket tenis

menggunakan bahan-bahan ringan namun kuat, memungkinkan pemain untuk memiliki

kontrol yang lebih baik terhadap bola serta meningkatkan kekuatan pukulan mereka.
2. Analisis Kinerja Pemain dengan Sensor dan Pemantauan

Sensor yang ditanamkan pada peralatan dan pakaian pemain dapat merekam data akurat

mengenai gerakan, kekuatan, dan sudut pukulan. Ini memungkinkan analisis mendalam

terhadap permainan, membantu pemain memperbaiki teknik dan strategi mereka.
3. Pengembangan Sistem Pengambilan Keputusan yang Akurat

Teknologi seperti Hawk-Eye telah menjadi bagian integral dari pengambilan keputusan

dalam tenis. Sistem ini membantu wasit untuk memutuskan apakah bola dalam atau keluar

secara lebih akurat, mengurangi kesalahan penilaian.
4. Penggunaan Virtual Reality (VR) dalam Pelatihan

Teknologi VR memungkinkan pemain untuk melatih keterampilan mereka dalam simulasi

lapangan virtual, memungkinkan respons yang lebih cepat, serta pengambilan keputusan

yang lebih baik di lapangan sesungguhnya.
5. Analisis Video untuk Pengembangan Strategi dan Teknik

Perekaman video permainan tenis dan analisis mendalam terhadap pertandingan memberikan

wawasan yang berharga bagi pemain dan pelatih dalam meningkatkan strategi dan teknik

permainan.
6. Konektivitas dan Interaksi Melalui Media Sosial

Platform media sosial memungkinkan pemain untuk terhubung dengan penggemar mereka

secara langsung, memberikan pengalaman yang lebih terlibat dan mendalam dalam dunia

tenis.( Solberg, 2018)

Teknologi telah membawa perubahan yang signifikan dalam permainan tenis lapangan,
mempengaruhi segala aspek mulai dari peralatan hingga pengalaman penggemar. Tentunya
untuk menganalisisnya perlu menggunakan teknologi alat pelontar bola tenis yang canggih yang
tujuannya untuk melatih teknik Ground stroke. Hal ini menjadi salah satu alasan mengapa saat
ini dalam memperbaiki teknik ground stroke banyak menggunakan alat teknologi yang canggih.
Dengan terus berkembangnya teknologi, permainan tenis akan terus mengalami inovasi yang
mendukung perkembangan dan kemajuan dalam olahraga ini. Teknologi telah menjadi bagian
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integral dari permainan tenis lapangan, membantu pemain, penggemar, dan bahkan wasit untuk
meningkatkan pengalaman dan keadilan dalam permainan. (Amni Hazrina, Ruhayati Yati 2017)

Terdapat banyak dampak positif dan negatif dari adopsi teknologi dalam permainan tenis

lapangan:
Dampak Positif:

1.

Peningkatan Kinerja Pemain: Teknologi telah memungkinkan pengembangan peralatan tenis
yang lebih canggih, seperti raket dengan material inovatif dan pelacakan kinerja yang
memungkinkan pemain untuk meningkatkan keterampilan dan strategi permainan mereka.
Analisis dan Pengembangan Kinerja: Sistem analisis data dan penggunaan sensor membantu
pemain dan pelatih untuk menganalisis teknik dan taktik secara lebih mendalam. Ini
memungkinkan identifikasi kelemahan dan potensi untuk meningkatkan kinerja.

Ketepatan Keputusan: Sistem challenge dan teknologi penggunaan kamera membantu wasit
untuk membuat keputusan yang lebih tepat, mengurangi kesalahan dalam penilaian yang bisa
mempengaruhi hasil pertandingan.

Pengalaman Penonton yang Ditingkatkan: Penggunaan teknologi dalam penyiaran seperti
ulasan replay, analisis taktis, dan visualisasi data statistik memperkaya pengalaman
menonton dan mempertegas pemahaman penonton tentang permainan.

Penggunaan Al dan VR untuk Pelatihan: Integrasi kecerdasan buatan (Al) dan teknologi VR
memungkinkan pemain untuk melatih dalam situasi yang realistis, meningkatkan persiapan
mereka sebelum pertandingan sebenarnya.

Dampak Negatif:

1.

Ketergantungan pada Teknologi: Pemain bisa menjadi terlalu bergantung pada teknologi
dalam pengembangan kinerja mereka. Keterampilan dasar seperti koordinasi mata-tangan
atau kekuatan fisik bisa terabaikan karena fokus yang berlebihan pada analisis teknis.
Kesenjangan Finansial: Peralatan teknologi tinggi yang mahal mungkin tidak terjangkau bagi
semua pemain. Hal ini dapat menciptakan ketidaksetaraan dalam akses terhadap teknologi
yang dapat meningkatkan Kinerja.

Gangguan Selama Pertandingan: Meskipun sistem challenge membantu dalam menegakkan
keadilan, terkadang penggunaan teknologi dalam memutuskan keputusan bisa mengganggu
aliran pertandingan dan mengurangi intensitasnya.

Ketergantungan pada Pengamatan Statistik: Pemain atau tim yang terlalu bergantung pada
analisis statistik yang diberikan oleh teknologi dapat mengesampingkan strategi insting dan
keputusan taktis yang dibuat berdasarkan pemahaman langsung terhadap situasi di lapangan.
Sementara teknologi membawa banyak perbaikan dalam permainan tenis lapangan, ada

tantangan dan aspek negatif yang juga harus diperhatikan agar teknologi dapat memberikan
manfaat maksimal tanpa mengurangi nilai esensial dari olahraga itu sendiri.
Beberapa contoh teknologi yang digunakan dalam tenis lapangan meliputi:

1.

Hawk-Eye: Sistem ini digunakan untuk menentukan apakah bola melintasi garis lapangan
atau tidak. Hawk-Eye menggunakan kamera dan pemrosesan gambar untuk merekam
lintasan bola dan memprediksi di mana bola akan mendarat. Ini membantu dalam
menentukan apakah bola in atau out.

Electronic Line Calling: Sistem ini menggunakan sensor dan teknologi untuk mendeteksi
apakah bola mendarat di dalam atau di luar garis lapangan. Ini digunakan di beberapa
turnamen untuk memutuskan dengan lebih akurat apakah suatu pukulan adalah in atau out.
Teknologi Raket: Raket tenis telah mengalami perkembangan dengan penerapan teknologi
material yang lebih ringan, kuat, dan responsif. Inovasi dalam desain raket juga membantu
pemain untuk meningkatkan kekuatan dan kontrol dalam pukulan mereka.

Analisis Data dan Statistik: Penggunaan teknologi untuk merekam data statistik saat
pertandingan memberikan pemahaman yang lebih baik tentang kekuatan dan kelemahan
pemain. Hal ini membantu pelatih dan pemain untuk mengembangkan strategi yang lebih
baik.

Komunikasi dan Siaran: Teknologi juga mengubah cara kita menikmati pertandingan tenis.
Siaran langsung, ulasan taktis real-time, dan interaksi dengan penggemar melalui media
sosial semuanya telah menjadi bagian penting dari pengalaman menonton tenis.
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6. Penggunaan Sensor dalam Pelatihan: Sensor yang diletakkan di tubuh pemain atau di raket
mereka dapat memberikan data tentang gerakan, kecepatan, dan gaya bermain. Informasi ini
membantu pelatih untuk memberikan umpan balik yang lebih mendalam kepada pemain
untuk meningkatkan performa mereka.

Semua teknologi ini bertujuan untuk meningkatkan pengalaman bermain tenis, membantu
pengambilan keputusan yang lebih akurat, dan memungkinkan pemain untuk memaksimalkan

potensi mereka.( Arrese, 2016)

SIMPULAN

Dalam pengembangan permainan tenis lapangan di era modern, teknologi memiliki peran
yang sangat penting dan berpengaruh. Teknologi telah memungkinkan pengembangan peralatan
tenis yang lebih canggih, seperti raket dengan material yang lebih ringan dan kuat, bola dengan
performa yang lebih konsisten, serta sepatu dan pakaian yang meningkatkan performa pemain.
Perkembangan teknologi memungkinkan penggunaan sensor dan perangkat pelacakan untuk
menganalisis performa pemain. Data seperti kecepatan bola, gerakan pemain, dan kekuatan
pukulan dapat memberikan wawasan mendalam bagi pelatih dan pemain untuk meningkatkan
kinerja mereka.

Teknologi telah diterapkan dalam sistem umpiring otomatis seperti Hawk-Eye yang
membantu wasit dalam menentukan apakah bola masuk atau keluar, mengurangi kesalahan
penilaian. Perkembangan teknologi memungkinkan pengalaman yang lebih interaktif bagi
penggemar tenis, seperti streaming langsung, grafik dan analisis statistik real-time, serta
penggunaan teknologi VR/AR untuk memberikan pengalaman yang lebih mendalam. Melalui
penggunaan simulasi virtual dan analisis data, teknologi memungkinkan pemain untuk melatih
teknik dan taktik mereka dengan lebih efektif, memungkinkan pengembangan yang lebih baik
dari segi strategi permainan.

Dengan demikian, teknologi memainkan peran yang signifikan dalam meningkatkan
permainan tenis lapangan di era modern, dari aspek peralatan, analisis performa, umpiring,
pengalaman penggemar, hingga pengembangan pemain. Integrasi teknologi secara cerdas
terbukti menjadi faktor kunci dalam mengembangkan olahraga ini ke tingkat yang lebih tinggi.

DAFTAR PUSTAKA

amni Hazrina, Ruhayati Yati, Sultoni Kuston. 2017. “Pengambangan Teknologi Pelontar Bola.”
Urnal Terapan llImu Keolahragaan 2017 VVol.02 No.02 Halaman 18-24 Eissn: 02(02): 18-24.

Arrese, Al, Moya, M., & Ostojic, Sm (2016). Teknologi Canggih Dan Dampaknya Terhadap
Olahraga Raket: Analisis Bibliometrik. Jurnal limu & Kedokteran Olah Raga, 15(3), 439-
448.

Dame, Rahmad Et Al. 2022. “Riyadhoh : Jurnal Pendidikan Olahraga Aspek Biomekanik Dan
Kinesiologi Development Of Field Tennis Sports Through Biomechanic And Kinesiological
Aspects Dipublikasikan Oleh: Upt Publikasi Dan Pengelolaan Jurnal Universitas Islam
Kalimantan Muhammad Arsya.” 5: 83—90.

Fahmi Seff, Roy Widyonarto Dan Yosep. 2017. “Fahmi Seff Roy Widyonarto Marison Dan
Yasep Setiakarnawijaya.” Jurnal llmiah Sport Coaching And Education.

Kim, S., & Kim, H. (2017). Analisis Dampak Media Sosial Terhadap Pertumbuhan Tenis.
Jurnal Internasional llmu & Pelatihan Olah Raga, 12(1), 111-119. Doi:

Reid, M., Morgan, S., & Whiteside, D. (2020). Teknologi Dalam Tenis: Sebuah Tinjauan.
Jurnal Ilmu Olah Raga, 38(16), 1856-1867.

Solberg, D. (2018). Dampak Teknologi Pada Raket Tenis. Teknik Olahraga. Doi: 10.1007/978-
3-319-63742-3_33

Sporea, D., Nicolae, A., & Kallistova, A. (2019). Dampak Teknologi Pada Tenis Modern.
Proceedings Of The International Scientific Conference Sport Kinetics 2018.

Sukardi, Sukardi, Trivaldo Putra, Hambali Hambali, And Muldi Yuhendri. 2023. “Rancang
Bangun Robot Pelontar Bola Tenis Lapangan Berbasis Internet Of Thing (Iot).” Jtein: Jurnal
Teknik Elektro Indonesia 4(1): 19-30.

Tam, Trung Et Al. 2016. “7% ffino Title No Title No Title.” 01: 1-23.

Video, Pengembangan Et Al. 2023. “E-Issn 2830-5752.” 3(1): 35-42.

Jurnal Review Pendidikan dan Pengajaran (JRPP)



