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Abstrak 
Bimbingan dan konseling bermanfaat bagi siapa saja terutama bagi siswa dan siswi. Tujuan dari 
adanya penggunaan alat ungkap masalah yaitu untuk mengetahui bagimana penggunaan alat 
ungkap masalah dan mengetahui bagaimana peranan alat ungkap masalah tersebut. Hasil dari 
pembahasan mengemukakan bahwasannya hasil dari Aum Umum yang sudah diperoleh dari 
pengadministrasian harus segera dimanfaatkan jangan sampai hasil dari Aum Umum tersebut 
sia-sia. Sedangkan hasil dari Aum Ptsdl dapat diselenggarakan dalam rangka pelayanan BK 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan Aum Umum dan Aum PTSDL 
berdasarkan bimbingan dan guru konseling pada bimbingan dan konseling bagi siswa. Penelitian 
ini menggunakan metode deskripsi pendekatan kualitatif. 
Kata Kunci: Pemanfaatan, Aum Umum, Aum Ptsdl 

 
 

Abstract 
Guidance and counseling are useful for anyone, especially for students. The purpose of using 
problem solving tools is to find out how to use problem solving tools and find out how the role of 
problem solving tools is. The results of the discussion suggest that the results of the General Aum 
that have been obtained from the administration must be utilized immediately so that the results 
of the General Aum are not wasted. Meanwhile, the results of the AUM Ptsdl can be carried out 
in the context of BK services, both for individual and group data.This study aims to describe the 
use of General Aum and PTSDL Aum based on guidance and counseling teachers on guidance and 
counseling for students. This study uses a qualitative approach description method. 
Keywords:Utilization, General Aum, Ptsdl Aum 
 

PENDAHULUAN 

Guru bimbingan dan konseling mempersiapkan diri dalam menggunakan Aum Umum dan 

Aum Ptsdl untuk meningkatkan kualitas kegiatan belajar dengan cara layanan bimbingan dan 

konseling yang dilakukan menggunakan berbagai jenis layanan. Belajar merupakan usaha 

memahami sesuatu yang baru, dalam lima dimensi yaitu, (1) dari tidak tahu menjadi tahu, (2) tidak 

bisa menjadi bisa, (3) tidak mau menjadi mau, (4) tidak biasa menjadi biasa dan (5) tidak bersyukur 

dan ikhlas menjadi ikhlas dan bersyukur (Prayitno, 2014:219). Nurihsan (2009:30) menyatakan 

guru bk mempunyai kemampuan dan kualitas kepribadian yang baik, pengetahuan dan keahlian 

professional mengenai pelayanan bk, psikologi yang sesuai dengan tugas dan profesinya.  

Aplikasi instrumentasi bimbingan dan konseling ialah kegiatan pendukung bimbingan dan 

konseling untuk mengumpulkan data serta keterangan mengenai peserta didik, lingkungan peserta 

didik yang lebih luas lagi (Sukardi, 2008:79). Alat ungkap masalah merupakan instrument yang 
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digunakan dalam menemukan serta memahami permasalahan yang dialami oleh siswa. Alat 

ungkap masalah adalah alat yang dipakai untuk mengetahui permasalahan yang dialam oleh 

seorang peserta didik (Prayitno, 1997:2). 

Prayitno imenjabarkan iada i2 ijenis ialat iungkap imasalah iyaitu i: (1) Alat iuntuk 

imengungkap imasalah-masalah iumum iyang idikenal idengan iAum iUmum dan (2) Alat iuntuk 

imengungkap imasalah-masalah ikhusus iyang iberkaitan idengan iupaya idan ipenyelanggaraan 

ikegiatan ibelajar imengajar iyang idikenal idengan iAum iPtsdl iyang ibertujuan iuntuk imemperoleh 

idata itentang ikondisi idiri iklien iatau ipeserta ididik iyang idigunakan isebagai 

ibahanipertimbanganiuntukipenyelenggaraanibimbinganidanikonselingidenganidataitersebutipenyel

enggaraan ipelayanan iyang idiberikan ioleh iguru ibk ilebih iefektif. I 

Alat ungkap masalah ialah instrument pelayanan bimbingan dan konseling yang banyak 

digunakan oleh guru bk sebagai alat ungkap aspek-aspek dari diri individu, terkhusus dalam 

keperluan bk. Prayitno (2008:5) mengungkapkan Aum Ptsdl adalah instrument non tes pada kegiatan 

pendukung layanan bk dalam mengungkapkan masalah-masalah khusus yang berhubungan dengan 

upaya dan penyelenggaraan kegiata belajar siswa. 

 

METODE 

 Penilitian iini imerupakan ideskriptif ikualitatif. iMenurut iSugioyono i(2009:147) ipenelitian 

ideskriptif digunakan iuntuk imendeskripsikan iatau imenggambarkan idata iyang itelah ierkumpul 

isebagaimana iadanya. Metode iyang idigunakan idalam ipenulitan iini iada isurvei. iMunurut 

iSuharsimi iArikunto i(1993:86) istudi survei iadalah isalah isatu ipendekatan ipenelitian iyang ipada 

iumumnya idigunakan iuntuk ipengumpulan idata. Sedangkan iteknik ipengumpulan idata iyang 

idigunakan idalam ipenelitian iini imenggunakan iinstrumen iyang berupa iangket. iAngket iadalah 

iteknik ipengumpulan idata iyang idilakukan idengan icara imemberikan seperangkat ipertanyaan 

iatau ipernyataan itertulis ikepada iresponden iuntuk idijawabnya i(Sugioyono, 2009:142). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Alat iungkap imasalah iialah isebuah ialat iyang idigunakan iuntuk imengungkapkan imasalah 

siswa, mahasiswa, idan imasyarakat iyang isecara imenyeluruh imengungkapkan imasalah-masalah 

umum. Hasil ipenggunaan ipenggunakan iAum iUmum idapat idimanfaat ikan ioleh imahasiswa 

maupun dosen, ikarena imemberikan ipeluang ikepada imahasiswa iuntuk imemahami imasalahnya. 

Adapun konsep idasar iAum iPtsdl, imemiliki i4 iformat, iF1 iuntuk imahasiswa, iF2 iuntuk isiswa 

iSLTA, iF3 untuk iSLTP, iF4 iuntuk isiswa iSD. iHasil iAum iPtsdl iadalah imutu ikegiatan ibelajar idan 

imasalah belajar. 

 Ada ibeberapa ilangkah-langkah iyang iharus idiperhatikan idalam iperlaksanaan iAum i: 

1. Persiapan 

a. Menetapkaniwaktu,isasaranidanijumlahipesertaididikyangiakanimendapatkanilayanan 

iassesmen. 

b. Menyiapkan ibuku iaum isesuai ijumlah ipeserta ididik. 

c. Menyiapkanilembarijawaban isesuai ipeserta ididik. 

d. Menyiapkaniruangidengan isituasiitenang,ipencahaanibaik,idanikursiiyanginyaman. 

2. Pelaksanaan 

a. Memberikaniverbalisetting isebelum imemulai. 

b. Memintaiindividuimenyiapkan ialat itulis. 

c. Membagiibukuidanilembar ijawaban iaum. 
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d. Memberiiinstruksiicaraipengerjaan iaum. 

e. Menginformasikan ibahwa ipengerjaan iaum itidak imemiliki ibatas iwaktu, itetapi ipeserta 

ididik idiminta ibekerja idengan iteliti idan isungguh-sungguh idengan itepat idan itidak 

imembuang iwaktu. 

f. Melakukan ipemeriksaan iketetapan ipeserta ididik idalam icara imengisi iaum. 

g. Mengumpulkan ibuku idan ilembar ijawaban iyang idikumpul iditeliti iapakah itelah 

idikerjakan idengan ilengkap. 

3. Pengolahan iHasil 

a. Konselorimelakukanipeng-

olahanihasiliaumidengaimelakukanipenghitunganisecaraikuantitatifimenggunakaniformatita

bulasiipengolahanidanirumusiyangitelahiditetapkan. 

a. Berdasarkanihasilipengolahanisecaraikuantitatifikonselorimelakukanianalisisikualitatif. 

b. Pengolahan ihasil iaum idilakukan ipaling ilambat isatu iminggu isetelah ipengisian, 

imengingat ipermasalahan iindividu ibersifat idnamis idan ibisa imengalami iperubahan. 

c. Pengolahan ihasil imenggunakan iformat ikhusus. 

Menurut iPrayitno i(1997) iAum imerupakan ipengembangan idari iMoney iProblem iCheck 

List iyangidikembangkanioleh iRoss iL. iMooney. iPengembangan iinstrumen iaum ididasari ioleh 

ikeinginan iuntuk imenyusun isendiri iinstrumen isejenis iMPCL iyang ilebih isesuai idengan ikondisi 

iIndonesia. iAum iterdiri idari idua ijenis iAum iUmum idan iAum iKhusus.Dimasing-masing iaum iada 

ipernyataan iyang imembentuk ididasarkan ioleh iruang ilingkup idan ikeadaan ikehidup isiswa. 

iMenurut iPrayitno i(ND:5) idikembangkan iberdasarkan isepuluh ibidang i: i(1) iJasmani idan 

ikesehatan, i(2) iDiri ipribadi, i(3) iHubungan isosial, i(4) iEkonomi idan ikeuangan, i(5) iKarir idan 

ipekerjaan, i(6) iPendidikan idan ipembelajaran, i(7) iHubungan iantara ilawan ijenis, i(8) iAgama, 

inilai, idan imoral, i(9) iKeadaan idan ihubungan idalam ikeluarga, idan i(10) iWaktu isenggang. 

Berdasarkan ianalisis idata iyang itelak idilakukan imelalui ipengisian iangket iguru ibk isudah 

imemanfaatkan ihasil iAum iUmum idan iAum iPtsdl ialah : 

Pemanfaatan ihasil iAum iUmum iyang idilaksanakan ioleh iguru ibk iharus imemenuhi iprosedur 

pemanfaatan ihasil iAum istandar. iPrayitno i(2012:299) imenyatakan ibahwa ihasil iAum iyang itelah 

diperoleh idari ipengadministrian iintrumen ihendaklah idimanfaatkan ijangan isampai ihasil 

itersebut sia-sia isaja. iPengunaan ihasil iinstrumentasi imerupakan itugas idan itanggung ijawab 

iguru ibk isangat berkepentingan idengan ipenggunaan ihasil-hasil iinstrumentasi imulai idari i(1) 

iperencanaan iprogram kegiatan ikonseling, idalam, i(2) ipenyelenggaraan ilayanan isampai ikepada, 

i(3) ievaluasi ihasil idan proses ilayanan ikonseling. iKonselor imengintegrasikan ipenggunaan 

iinstrumen idan ihasil-hasilnya dalam iketiga ikegiatan ipokok iitu. 

 Sedangkan pemanfaatan iAum iPtsdl iterlihat idari ikegiatan ilayanan iyang idiberikan iseperti 

kelompok imasalah iprasayat ipenguasaan imateri ipelajaran, isarana ibelajar, idan ilingkungan 

ibelajar dan isosio-emosional ibelum iterlaksana idalam ipemanfaatan iaum iterhadap ipemberian 

ilayanan ipada peserta ididik. Pemanfaatan hasil AUM PTSDL siswa dijelaskan Prayitno (2005:27) 

bahwa, “Penggunaan atau pemanfaatan data AUM PTSDL, baik data perorangan maupun kelompok 

atau klasikal dapat diselenggarakan dalam rangka pelayanan BK untuk berbagai jenis layanan dalam 

pendekatan dan format yang berbeda”. Hasil ipelaksanaan iasesmen imenggambar ipotensi, itugas 

perkembangan, idan imasalah ipeserta ididik iserta imenggambarkan ipotensi idan ikondisi 

ilingkungan pendidikan, imasyarakat imaupun ipekerjaan idimana ipeserta ididik iberada 

i(Komalasari, i2011:24) 
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SIMPULAN 

Alat iungkap imasalah iumum imerupakan ialat iuntuk imengomunikasikan imasalah iklien 

kepada konselor isedangkan ialat iungkap imasalah iptsdl imerupakan ialat iuntuk 

imengomunikasikan mutu belajar idan imasalah ibelajar ipeserta ididik ikepada ikonselor. iSetiap 

iformat imemiliki ibuku aum, lembar ijawaban idan ilengkapi idengan isoftware iprogram itersendiri. 

Pemanfaatn iAum ioleh guru ibk iuntuk imeningkatkan imutu ikegiatan ibelajar isiswa imelalui 

ipelayanan ibk, iyang diselenggarakan idengan iberbagai ijenis ilayanan idan ikegiatan ipenduduknya 

iserta idalam iformat tertentu. 
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