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Abstrak 
Peine ilitian ini be irtujuan untuk meinge itahui bagaimana layanan bimbingan keilompok, aspeik pe irkeimbangan, 
capaian layanan, tujuan umum peimbeirian layanan, meitodei peimbeirian layanan dan muatan mateiri layanan 
bimbingan keilompok di keilas XII IPS 1 MAN 2 Seimarang. Meitodei pe ineilitian yang digunakan ialah deiskriptif 
kualitatif, informan peine ilitian be irjumlah 6 anggota ke ilompok dan 1 pe imimpin keilompok deingan Te iknik 
pe ingumpulan data meinggunakan Teiknik wawancara data dianalisis deingan me inggunakan reiduksi data, 
pe inyajian data (data display) dan keisimpulan seirta data yang teirkumpul diceik keiabsahannya deingan 
meinggunakan triangulasi sumbeir. Be irdasarkan hasil pe ine ilitian diteimukan adanya pe imbeintukan 
keipribadian meilalui program bimbingan keilompok. Teirlihat dari layanan yang dijalankan yaitu adanya 
aspe ik peirke imbangan yaitu landasan peirilaku eitis, capaian layanan siswa dapat me inge inal sisteim eitika dan 
nilai-nilai bagi pe idoman hidup se ibagai pribadi, anggota masyarakat dan umat manusia, tujuan umum 
pe imbeirian layanan peise irta didik mampu meinge ikspreisikan peirasaan dalam cara-cara yang beibas, teirbuka 
dan tidak meinimbulkan konflik, meitodei yang dibeirikan dalam layanan bimbingan keilompok ialah probleim 
baseid leiarning, deingan muatan mateiri layanan yaitu be irkeinaan de ingan keipribadian (peirsonality). Jadi dari 
pe imbeirian layanan bimbingan keilompok yang teilah dibe irikan oleih pe imimpin keilompok mampu 
meimbeintuk keipribadian dalam diri siswa yang teilah meingikuti layanan bimbingan keilompok. 
Kata Kunci: Keipribadian, Bimbingan Keilompok. 

 
Abstract 

This study aims to deiteirmine i how group guidance i seirviceis, aspeicts of deiveilopme int, seirvicei achieiveimeints, 
ge ine iral objeictiveis of seirvicei de iliveiry, seirvicei deiliveiry meithods and conteint of group guidancei seirvicei 
mateirials in class XII IPS 1 MAN 2 Seimarang. Thei re ise iarch meithod useid is qualitativei de iscriptivei, reiseiarch 
informants totaling 6 group meimbeirs and 1 group leiade ir with data colleiction te ichnique is using inteirvieiw 
teichnique is data analyzeid using data reiduction, data preiseintation (data display)  and conclusions and 
colleicteid data arei cheickeid for validity using sourcei triangulation. Baseid on thei re isults of thei study, it was 
found that theire i was peirsonality formation through group guidancei programs. It can bei seiein from the i 
seirviceis carrieid out, name ily thei de iveilopmeint aspe ict, nameily thei foundation of eithical be ihavior, thei 
achieive imeint of studeint seirviceis can reicognize i thei eithical systeim and valueis for life i guideiline is as individuals, 
meimbeirs of socieity and mankind, thei ge ine iral purpose i of providing seirviceis stude ints arei able i to eixpreiss 
fe ieilings in ways that arei fre iei, opein and do not causei conflict, thei meithod provideid in group guidance i 
seirviceis is probleim-baseid leiarning,  with thei conteint of seirvicei mateirials reilateid to peirsonality.  So from thei 
provision of group guidance i seirviceis that havei be iein provideid by group leiadeirs are i ablei to form peirsonalitieis 
in studeints who havei participateid in group guidancei se irviceis. 
Keywords: Peirsonality, Group Guidancei. 
 

PENDAHULUAN 

Manusia ialah mahluk yang hidup se icara be irsosial atau se iring dise ibut Homo Social yang se itiap aspeik 

hidupnya tidak dapat te irleipas dari masalah yang seiring kali meinjadi pe inghambat dalam meinjalani ke ihidupan 

yang eife iktif seihari-hari seihingga dapat meingakibatkan aktivitas teirganggu. Manusia meirupakan mahkluk sosial 
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yang meimbutuhkan manusia lain untuk meimbantu meinyeile isaikan seitiap pe irmasalahan yang dihadapi.  Tidak 

hanya masalah deingan se isama manusia namun juga keipada sang peincipta. Disinilah peiran sahabat, keiluarga 

dan juga konseilor dalam meimbantu meinyeile isaikan seitiap pe irmasalahan yang dialami oleih orang lain. Ole ih 

kareina itu manusia sangat meimbutuhkan konseiling dalam meimbantu meinye ile isaikan peirmasalahan yang 

dihadapi. 

Konseiling meirupakan upaya meimbantu individu meilalui proseis inteiraksi yang be irsifat pribadi antara 

konseilor dan konseili agar konseili mampu meimahami diri dan lingkungannya, mampu meimbuat keiputusan dan 

meine intukan tujuan beirdasarkan nilai yang diyakininya seihingga konseili meirasa bahagia dan e ifeiktif peirilakunya 

Peirnyataan di atas dapat disimpulkan bahwa konseiling ialah suatu ke igiatan pe imbe irian bantuan ke ipada seiorang 

yang meingalami peirmasalahan yang tidak diharapkan keidatangannya dan ingin se igeira meinyeile isaikan masalah 

teirse ibut kareina dapat meirubah KEiS meinjadi KEiS-T seiorang kliein dimana kliein teirseibut meimbutuhkan seiorang 

yang ahli dalam bidang teirse ibut yaitu konseilor. 

Se ijatinya individu meirupakan produk lingkungan sosial-budaya dimana individu te irseibut beirada. Se ijak 

lahir individu sudah dididik dan diajarkan untuk meinge imbangkan pola-pola pe irilaku yang seijalan de ingan 

tuntutan sosial-budaya seikitar.  

Teirdapat keigagalan tuntutan sosial-budaya yang me ingakibatkan individu teirseibut te irsingkir dari 

lingkungannya. Lingkungan sosial-budaya yang meilatarbeilakangi dan meilingkupi individu beirbe ida-be ida 

seihingga dapat me inyeibabkan pe irbeidaan dalam prose is peimbeintukan pe irilaku dan ke ipribadian individu yang 

be irsangkutan. 

Dalam lingkup peindidikan yang meinjadi sasaran layanan bimbingan dan konseiling yaitu peise irta didik, 

dimana peiseirta didik meirupakan pribadi yang seidang dalam proseis peirke imbangan keiarah keimatangan.  

Masing-masing peiseirta didik meimiliki karakteiristik pribadi yang unik dan juga be irbe ida. Dimana 

teirdapat pe irbe idaan individual di antara individu yang satu de ingan yang lain, se ipe irti keiceirdasaan, e imosional, 

sosiabilitas, sikap, keibiasaan dan keimampuan peinye isuaian diri. 

Peiseirta didik se inantiasa meingalami peirubahan dalam sikap dan tinggah lakunya. Peiseirta didik 

meirupakan individu yang dinamis dan beirada dalam proseis peirkeimbangan yang meimiliki keibutuhan dan 

dinamika dalam beirinteiraksi deingan lingkungannya. 

Meinurut G.Allport dalam kamus psikologi keipribadian meinyeibutkan bahwa keipribadian meirupakan 

organisasi dinamis di dalam diri individu yang teirdiri dari sisteim psikofisik yang meineintukan tingkah laku dan 

pikiran nya seicara karakteiristik 

Bagi konseilor meimahami aspe ik psikologis dari pribadi seiorang kliein meirupakan suatu tuntutan yang 

mutlak kareina pada dasarnya layanan bimbingan dan konseiling meirupakan upaya dimana untuk meimfasilitasi 

pe irkeimbangan dari aspeik-aspe ik psikologis, pribadi ataupun peirilaku kliein, seihingga individu (kliein) meimiliki 

pe inceirahan diri dan juga mampu meimpeiroleih keihidupan yang beirmakna baik bagi diri seindiri maupun orang 

lain. 

Keipribadian pe ise irta didik se iharusnyameinjadi   peirhatian   khusus   dalammeinanamkan  karakteir  keipada  

meireika.Kareina antara keipribadian dan karakteirteirseibut akan sangat beirpe ingaruh teirhadaptumbuh-keimbang  

pe iseirta  didik.  Baikpeirkeimbangan dalam aspeik kognitif, afeiktifmaupun psimokotoriknya. 

Keitika   keipribadian   pe ise irta   didikbanyak dipeingaruhi oleih sumbe ir informasiyang   meimiliki   nilai   

ne igatif,   makapeirkeimbangan mindseit peise irta   didikke imungkinan beisar juga akan meingarahke ipada  nilai  yang  

ne igatif,  beigitu  jugase ibaliknya.   Pola   pikir   manusia   padadasarnya dipe ingaruhi oleih karakteirnya.Seilanjutnya  

pola  pikir  manusia  akanbe irmeitamorfosa  meinjadi  tindakan,  lalude ingan  adanya  tindakan  akan  

meinjadise ibuah keibiasaan, de ingan keibiasaan inilahke ipribadian akan teirbe intuk. 

Meinurut  Sjarkawi  (2011: 33), “Keipribadian  yang  dimiliki seiseiorang akanbeirpe ingaruh  teirhadap  

akhlak,  moral, budi   peike irti,   eitika,   dan   eisteitika   orang teirseibut keitika beirinteiraksi dan beirkomunikasi   

de ingan   orang   lain   dalam keihidupan    seihari-hari    di    manapun    dia beirada.” Dalam keiluarga, peiranan 

orang-tua maupun saudara be irpeingaruh dalam meimbe intuk   keipribadian   anak.   Pola   asuh dari  orang-tua  

yang  baik  akan  meilahirkan pe irilaku yang baik pula bagi anak.  Meinurut  De ismita  (2012:  144),salah satu  aspe ik  

pe inting  dalam  hubungan  orang-tua dan anak adalah  gaya pola asuh orang-tua  yang  dilakukan keipada  anak,  

de ingan de imikian,    pola    asuh    orang-tua    dalam  meindidik    anak    pada    keiluarga    sangat peinting,  di  

keiluargalah  seiorang  anak  mula-mula meimpeiroleih bimbingan dan peindidikan  dari  orang-tua,  oleih  kare ina  
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itu peinanaman    bimbingan    orang-tua    harus diteikankan seisuai deingan pola asuh. Dalam    Kamus    Bahasa    

Indone isia (2003:   381)   pola   asuh   atau   peingasuhan meirupakan  cara  peirbuatan  untuk  meinjaga, meirawat,   

meindidik,   meimbimbing,   anak anaknya agar be irkeimbang seisuai tahapannya. Peingasuhan orang-tua 

diharapkan dalam meimbeirikan keidisiplinan te irhadap anak, meimbeirikan tanggapan yang seibe inarnya   agar   

anak   meirasa   orang-tuase ilalu  meimbeirikan  peirhatian  yang  positif teirhadapnya. 

Dari peimaparan di atas pe ine iliti teirtarik dan ingin meingkaji le ibih dalam meinge inai pe ine ilitian 

impleimeintasi layanan bimbingan ke ilompok dalam me imbeintuk keipribadian siswa di MAN 2 Kota Seimarang. 

 

METODE 

Meitodei peine ilitian yang digunakan ialah deiskriptif kualitatif, peineilitian ini meinggunakan Teiknik Snowball 

Sampling dimana informan pe ine ilitian beirjumlah 6 anggota keilompok dan 1 peimimpin keilompok deingan Teiknik 

pe ingumpulan data meinggunakan Teiknik wawancara data dianalisis deingan meinggunakan reiduksi data, 

pe inyajian data (data display) dan keisimpulan seirta data yang teirkumpul dice ik keiabsahannya deingan 

meinggunakan triangulasi sumbeir. Peine ilitian dilakukan di MAN 2 Kota Seimarang 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bagian ini peineiliti akan meinguraikan hasil peine ilitian yang didapatkan di lokasi peine ilitian yaitu di 

MAN 2 Kota Seimarang deingan pe ilaksanaan layanan bimbingan keilompok keilas XII IPS 1.  Dari kei-6 anggota 

keilompok yang meingikuti layanan bimbingan keilompok keilas XII IPS 1 MAN 2 Kota Seimarang yang mana 

seiluruh anggota keilompok dapat meimahami dari mateiri yang teilah dijeilaskan oleih peimimpin keilompok 

meinge inai keipribadian, norma yang beirlaku dimasyarakat dan juga eitika yang diatur didalam adat istiadat. 

Hasil ini pun teirlihat deingan jeilas oleih guru-guru yang meingajar di keilas XII IPS 1 de ingan meinje ilaskan bahwa 

anak-anak teirkhusus dikeilas XII IPS 1 teilah banyak meingalami peirubahan seipe irti le ibih dapat meinghargai satu 

sama lainnya dan bisa leibih meimiliki peimikiran yang luas akan suatu hal tidak grusa grusu dalam beirtindak. 

Masalah  keipribadian  adalah de iskripsi  (reipre iseintasi)  untuk  seitiap  individu  dalam peirgaulan. Dalam 

pe irgauan itu, ada kontak langsung antara satu individu dan yang lain, dan ini juga teirjadi di dunia peindidikan. 

Inte irkomunikasi atau kontak langsung antara pe indidik dan  siswa  meimungkinkan  timbulnya  cinta  bagi  siswa  

pe indidik  atau  seibaliknya.  Meiski beigitu, harus diakui bahwa seitiap individu be irbeida dalam hubungannya, 

bahkan dalam kasus ini, peirbe idaan ini dapat diteimukan di pe indidik pribadi dan di pe indidik.Se ibagai   makhluk   

yang   beirkeipribadian,   maka   manusia   adalah   home i   eiducandum (makhluk yang dapat didik), dan manusia 

juga seibagai homo eiducation (makhluk yang dapat meindidik).  Keidudukan  manusia  seipeirti  ini  

meinjadikannya  seibagai  makhluk  teirmulia  yang keipadanya dibeikali naluri agar meinjadi peindidik yang kodrati 

dalam beintuk dorongan untuk meilindungi,  dan  atau  meimeilihara,  seirta  meindidik  anak-anaknya  dan  orang  

lain.  Deingan de imikian,   maka   manusia   adalah   makhluk   individu   dan   makhluk   sosial   yang   harus 

be irinteiraksi deingan se ilainnya.Dalam hubungannya de ingan manusia seibagai makhluk sosial, ada suatu 

maksudbahwa manusia tidak dapat dipisahkan dari individu lain yang beirinte iraksi satu sama lain, teirutama 

yang  beirkaitan  de ingan  inteiraksi  yang  diseingaja,  jadi  mari  kita  bicara  teintang  inte iraksi peindidikan. 

Inte iraksi peindidikan ini adalah inteiraksi yang teirjadi dalam koneiksi untuk tujuan pe indidikan. 

seipe irti halnya disampaikan oleih Wahyu salah satu anggota bimbingan keilompok yang meimbeirikan 

argumeinnya meinge inai pe ilaksanaan layanan bimbingan keilompok  “saya sangat me inyukai keigiatan bimbingan 

keilompok ini bu, kareina saya bisa meindapatkan wawasan lain yang tidak saya dapatkan di dalam keilas”. 

Dipeirkuat oleih jawaban dari Anugrah “saya meingikuti bimbingan konseiling ini de ingan tanpa paksaan dari 

siapapun kare ina saya sangat ingin se ikali meinge itahui pe injeilasan te intang keipribadian yang dibe irikan langsung 

oleih bu tsalis”. 

Jawaban dipe irkuat keimbali oleih Dwi “seitalah saya meilaksanakan keigiatan bimbingan ke ilompok ini saya 

bisa leibih be irfikir akan keihidupan, e itika yang seilama ini saya lakukan dan bagaimana untuk meirubah keile ibih 

baik lagi keide ipannya kare ina saya akan hidup de ingan orang baru dan orang banyak dalam meilakukan 

keihidupan social”. 

Dari peimaparan di atas de ingan meinggunakan te iknik Snowball Sampling seisuai de ingan rumusan 

masalah yang diteiliti maka dapat ditarik keisimpulan bahwa adanya keibe irhasilan dalam peilaksanaan 

bimbingan keilompok meinge inai dari aspeik peirkeimbangan, capaian layanan, tujuan umum peimbeirian layanan, 
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meitodei peimbeirian layanan dan muatan mateiri layanan 

 

SIMPULAN 

Simpulan dari peine ilitian yang dilakukan di MAN 2 Kota Seimarang meinunjukan bahwa adanya 

pe imbeintukan keipribadian meilalui program bimbingan ke ilompok. Teirlihat dari layanan yang dijalankan yaitu 

adanya aspeik peirke imbangan yaitu landasan peirilaku e itis, capaian layanan siswa dapat meinge inal sisteim eitika 

dan nilai-nilai bagi pe idoman hidup se ibagai pribadi, anggota masyarakat dan umat manusia, tujuan umum 

pe imbeirian layanan peiseirta didik mampu meinge ikspreisikan peirasaan dalam cara-cara yang beibas, teirbuka dan 

tidak meinimbulkan konflik, meitodei yang dibeirikan dalam layanan bimbingan keilompok ialah probleim baseid 

leiarning, deingan muatan mateiri layanan yaitu beirkeinaan deingan keipribadian (peirsonality). Jadi dari 

pe imbeirian layanan bimbingan keilompok yang teilah dibe irikan oleih pe imimpin keilompok mampu meimbeintuk 

keipribadian dalam diri siswa yang teilah meingikuti layanan bimbingan keilompok. 
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