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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa urgensitas pembelajaran psikologi pendidikan bagi pendidik 
jenjang anak usia dini. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kepustakaan. 
Pembahasan dalam riset ini dikutip dari berbagai pendapat para ahli (ilmuan/sarjana) dan hasil penelitian 
relevan terdahulu tentang psikologi dalam proses pembelajaran. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa 
psikologi pendidikan merupakan suatu disiplin ilmu yang menyelidiki masalah kejiwaan melalui gejala yang 
dimunculkan dalam aktivitas seseorang (individu) secara komprehensif dalam proses pembelajaran sebagai 
bentuk interaktif antara pendidik dan peserta didik. Melalui psikologi, siswa akan dapat diidentifikasi tingkat 
permasalahan yang dialami sehingga mengganggu kejiwaan anak selama proses pembelajaran berlangsung. 
Untuk itu, guru harus dapat memahami keadaan mental anak didik, mampu mengelola atau memimpin proses 
pembelajaran, serta memfasilitasi peserta didik mencari solusi atas permasalahan yang dihadapi anak. Dengan 
demikian, pembelajaran psikologi akan menjadi modal utama bagi guru dalam memberi bimbingan atau 
pengarahan terhadap anak usia dini. 
Kata kunci: Anak Usia Dini, Pembelajaran, Psikologi Pendidikan. 

 
Abstract 

This study aims to analyze the urgency of learning educational psychology for early childhood. This research 
uses a qualitative approach with the method of literature study. The discussion in this research is quoted from 
various opinions of experts (scientists/graduates) and the results of previous relevant research on psychology 
in the learning process. The results of this study concluded that educational psychology is a scientific discipline 
that investigates psychological problems through symptoms that arise in the activities of a person (individual) 
comprehensively in the learning process as an interactive form between educators and students. Through 
psychology, students will be able to identify the level of problems experienced that interfere with the child's 
psychology during the learning process. For this reason, teachers must be able to understand the mental state 
of students, be able to manage or lead the learning process, and facilitate students to find solutions to 
problems faced by children. Thus, learning psychology will be the main capital for teachers in providing 
guidance or direction to early childhood. 
Keywords: Early Childhood, Learning, Educational Psychology. 
 

PENDAHULUAN 

Pendidikan imemiliki itujuan iagar iperubahan ipada iseseorang imenuju ikearah iyang ipositif. iOleh 

isebab iitu imasalah idari ipendidikan iini iakan imenjadi imasalah iyang imeyangkut iseseorang ipada 

ikehidupan. iPendidikan iaktivitas iini imenyangkut ipenentuan idalam isebuah ikehidupan. imanusi iyang ibaik 

iakan ikebudayaan. iAdanya ipendidikan iini iakan imembawa iperubahan iseseorang iyang ibaik iuntuk 

ikedepannya.  
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Salah isatu ifaktor iyang iakan iberhasilnya ipendidikan ipembelajaran iadalah iguru itersebut. iKarena 

igurulah imenjadi iorang iyang imembeikan isebuah ipengetahuan ikepada ipeserta ididik ipada iproses 

ipembelajarannya. iDalam iartikel iini iyang iditulis iSupriadi imengatakan i“Psikologi ipendidikan iadalah istudi 

iyang isistematis iterhadap iproses idan ifaktor-faktor ipertumbuhan iyang iberlangsung imelalui itindakan-

tindakan ibelajar”.  

Tujuan ipsikologi iini iagar imembantu idalam ihal imemahami ikarakter ipeserta ididik iketika iguru 

imampu idan idapat imemahami ikarakter ipeserta ididik itersebut, iAdapun itopik iyang ibiasa idibahas idalam 

ipsikologi ipendidikan iyaitu, ipengaruh iketurunan i idan ilingkungan, iperbedaan iindividual, iproses ibelajar 

idan ifactor-faktor iyang imempengaruhi, itori-tori ibelajar, iintelegensi, imotivasi ibelajar, imasalah itransfer 

ibelajar, ievaluasi ibelajar idan ikeseharan imental. 

Dalam iproses iinteraksi imengajar-belajar, idalam ipeserta ididik iterjadi iproses ipsikis iyang 

idinamakan iproses ibelajar. iDengan idemikian, ipeserta ididik iharus imengetahui ibagaimana iproses iitu 

iberlangsung, ifaktor-faktor iapa isaja iyang imempengaruhi iterhadap isukses iatau itindaknya iproses ibelajar 

imengajar. 

Menurut Nurliani (2016) psikologi ipendidikan idipandang isebagai iilmu ipengetahuan ipraktis, iyang 

idapat imenerangkan ibelajar isesuai idengan iprinsip-prinsip iyang isecara iilmiah idan ifakta-fakta itentang 

itingkah ilaku imanusia. iPsikologi imenerapkan itentang ibagaimana iperkembangan iseseorang idalam 

ibelajar. iPendidikan idapat imempelajari iapa iyang idibutuhkan idan idipelajari. iDalam imengajar iada 

itingkat ikeberhasilan, iyaitu itergantung ipada ikesanggupan itercapaianya ikemajuan-kemajuan idalam 

iperkembangan, ipenampilan kebutuhan idan imemberi ipotensi-potensi ipara ipelajar. 

Mempelajari iIlmu idapat imembangun ipemahaman iyang isangat iutuh iterhadap iindividu idalam 

ikegiatan ipembelajaran. iSeperti iyang isudah idijelaskan ibahwa ipsikologi idengan ipendidikan itidak idapat 

idipisahkan. iDunia ipendidikan ipada ipsikologi iadalah isuatu ikeharusan iyang itidak iada itawar imenawar 

idan itidak iada inegosiasi.  

Di idalam ifaktor ipsikologis iada itujuh ifaktor iyang imempengaruhi ibelajar, iyaitu iIntelegensi, 

iperhatian, iminat, ibakat, imotif, ikematangan idan ikesiapan. iFaktor-faktor iinilah iyang iharus idiperhatikan 

ioleh ipeserta ididik iagar idapat imengendalikan idan imengatur ibelajar iagar idapat iberlangsung iefektif, 

idan ioptimal i(Slameto, 2003). 

Psikologi idalam ihal idunia ipendidikan isangat iesensial, ikarena idalam imenyambut iera iglobalisasi, 

ipendidikan iyang isangat iberperan ipenting idan imenjadi isalah isatu ifaktor iyang ipaling imenentukan 

ikemajuan isuatu ibangsa. iNamun, ijika isuatu ibangsa itidak imaju imaka ipasti ibangsa iitu idapat ibersaing i 

idengan ibangsa ilainnya.  

Guru iharus idapat imengerti idan imemahami ipermasalahan iatau ikendala idari iseorang ipeserta 

ididik idan ipersoalan ipsikologi ipeserta ididik. iGuru iyang idapat imemahami itentang ipersoalan ipeserta 

ididik iadalah iguru iyang itidak imemaksakan ikeinginan ipeserta ididik, iyang idapat imendengarkan ikeluhan 

isoal ibelajar ipeserta ididik idan ijuga itidak imemaksakan ipeserta ididik idiatas ikemampuannya iuntuk idapat 

imengerjakannya i(Stephen, 1995).  

Oleh ikarena iitu iseorang iguru iharus iterus imenerus iberusaha iuntuk idapat imemahami ipeserta 

ididik iyang iakan idipimpin idalam iproses ipendidikan. ipara iguru iperlu imempelajari ibagaimana isifat-sifat 

idasar ipeserta ididik iyang idiwarisi ioleh iorang ituanya. iDan ipara iguru iharus ijuga imempersiapkan idasar-

dasar ipsikologi iyang iakan idigunakan iuntuk ipembentukan ikarakter ipeserta ididik. 

 

METODE 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi deskriptif analisis (Assingkily, 
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2021). Adapun fokus penelitian ini tentang urgensitas pembelajaran psikologi pendidikan bagi anak usia dini.  

Sumber data dan bahan analisis kajian menggunakan referensi ilmiah meliputi artikel, buku, prosiding dan 

tugas akhir (skripsi, tesis atau disertasi). Selanjutnya, keabsahan data ditentukan dengan mengkroscek bahan 

penelitian. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengertian iPembelajaran 

Pembelajaran idapat idiidentik idengan ikata i“mengajar” iyang iberasal idari ikata idasar i“ajar” iyang 

iartinya ipetunjuk iyang idiberikan ikepada iorang iagar isupaya idiketahui i(diturut) idan iditambah idengan 

iawalan i“pe” idan idiakhiri i“an” imenjadi i“pembelajaran”, iyang iberarti iproses, ipebuatan, icara imengajar 

iatau imengajarkan isehingga ianak ididik imau ibelajar. I 

Menurut iWardana (2019) mengatakan ipembelajaran iadalah iproses iinteraksi ipeserta ididik 

idengan ipendidik idan isumber ibelajar idi isuatu ilingkungan ibelajar. iPembelajaran imerupakan ibantuan 

iyang idapat idiberikan ikepada ipeserta ididik iagar idapat iterjadi iproses ipemerolehan iilmu idan 

ipengetahuan, ipenguasaan ikemahiran idan itabiat, iserta ipembentukan isikap idan ikepercayaan ipada 

ipeserta ididik. 

Dalam ialiran ipsikologi iyang ipaling ibesar ipengaruhnya iterhadap ipengembangan iteori idan 

ipraktik ipendidikan idan ipembelajaran isampai isekarang iadalah ialiran ibehavioristik. iHanya ialiran iini 

iyang imenekankan itebentuknya iperilaku iyang itampak isebagai ihasil ibelajar. 

Ciri-ciri ibehavioristik iadalah imengutamakan iunsur-unsur idan ibagian ikecil, ibersifat imekanisme, 

imenekankan iperanan ilingkungan, imemerintahkan ipembentukan ireaksi iatu irespon, imenekankan 

ipentingnya ilatihan, imementingkan imekanisme ihasil ibelajar, imementingkan iperanan ikemampuan idan 

ihasil ibelajar iyang idiperoleh iadalah imunculnya iperilaku iyang idiinginkan. 

Aprida (2017) imengatakan ipembelajaran ipada ihakikatnya iadalah isuatu iproses imengatur, 

imengorganisasikan ilingkungan iyang iada idi isekitar ipeserta ididik isehingga idapat imenumbuhkan idan 

imendorong ipeserta ididik imelakukan iproses ibelajar. iPembelajaran ijuga idapat idikatan isebagai iproses 

imemberikan ibimbingan iatau ibantuan ikepada ipeserta ididik idalam imelakukan isuatu iproses ibelajar. 

iPeran iseorang iguru isebagai ipembimbing ibertolak idari ibanyaknya ipeserta ididik iyang ibermasalah.  

Dalam ibelajar ipastinya ibanyak iperbedaan, iseperti iadanya ipeserta ididik iyang imampu idalam 

imemahami i imateri ipelajaran. iada ipula ipeserta ididik iyang ilambat idalam imemahami imateri ipelajaran. 

iNamun, idari ikedua iperbedaan iitu iseorang iguru iharus idapat imengatur istrategi idalam ipembelajaran 

iyang isesuai idengan ikeadaan isetiap ipeserta ididik. 

Menurut iUndang-Undang iRepublik iIndonesia iNomor i20 itahun i2003 itentang iSistem iPendidikan 

iNasional, ibahwa ipembelajaran iadalah isebuah iproses iinteraksi ipendidikan ipada ipeserta ididik idan 

isumber ibelajar iyang isecara ilangsung idalam isuatu ilingkungan ibelajar. iSecara iNasional ipembelajaran 

idapat idilihat isebagai isuatu iproses iinteraksi iyang imelibatkan isuatu ikomponen-komponen iutama, iyaitu 

ipeserta ididik, ipendidik, idan isumber ibelajar iyang isecara ilangsung idalam isuatu ilingkungan ibelajar, 

imaka iyang idimaksud idengan iproses ipembelajaran iialah isuatu isistem iyang imelibatkan isuatu isatu 

ikomponen iyang isaling iberkaitan idan isaling iberinteraksi idengan itujuan iyang itelah iditetapkan i(Republik 

Indonesia Undang-Undang Nomor 20, 2003). 

Menurut Trianto (2009) ipembelajaran iadalah iaspek ikegiatan iyang ikompleks idan itidak ibisa 

idijelaskan idengan isepenuhnya. iDengan isecara isederhana, ipembelajaran idiartikan isebagai iproduk 

iinteraksi iantara ipengembangan idan ipengalaman ihidup. ipada ihakikat iini, iTrianto imengemukakan 



JURNAL PENDIDIKAN DAN KONSELING VOLUME 5 NOMOR 1 TAHUN 2023 4046 

 

ipendapat ibahwa ipembelajaran imerupakan iusaha idari iseorang iguru iuntuk imengarahkan iinteraksi 

ipeserta ididik idengan isumber ibelajar iagar itujuan itersebut itercapai. iDari ikesimpulan idi atas idapat ikita 

isadari ibahwa ipembelajaran iadalah iinteraksi idua iarah ipendidik idan ipeserta ididik, idiantara ikeduanya 

iini iterjadinya ikomunikasi iyang itelah iditetapkan. 

Dapat idisimpulkan ikegiatan ipembelajaran idilakukan ioleh idua iorang ipelaku, iantara iguru idan 

ipeserta ididik. iDalam isifat, iperilaku iguru i(mengajar), ipelaku ipesrta ididik i(belajar). iperilaku itersebut 

itidak ijauh idari ibahan ipelajaran. iDengan idemikian, ipembelajaran iini ipada idasarnya iadalah ikegiatan 

iyang iberencana imengkoordinasikan iatau imenggerakkan iseseorang iagar idapat ibelajar idengan ibaik. 

iOleh ikarena iitu, imaka ipembelajaran iini itindakan ieksternal idari ibelajar, isedangkan ibelajar iadalah 

itindakan iinternal idari ipembelajaran.. 

 

Pengertian iPsikologi 

Secara ietimologis, ipsikologis iberasal idari ibahasa iYunani iyaitu i“psyche” iyang iberarti ijiwa, idan 

i“logos” iyang iberarti iilmu ipengetahuan. iJadi ipsikologi imerupakan iilmu ijiwa iatau iilmu ipengetahuan 

iyang imemepelajari itentang ijiwa, iyang itidak ibisa idilihat iatau idiketahui isecara iempiris. i(Uyun 

Muhammad, 2021). iSecara iharfiah ipsikologi iadalah iilmu ijiwa. iKata ilogos imenjadi iilmu imerata idan 

idapat idipahami ilebih isederhana. iKata ipsyche iatau ijiwa isulit ididefinisikan ikarena ijiwa imerupaka iobjek 

iyang ibersifat iabstrak, isulit idilihat iwujudnya, itetapi itidak idapat idisangkal ikeberadaannya. 

Dalam ibahasa iArab, ikata ijiwa isama idengan ikata iruh idan irih, iyang imasing-masing iberarti ijiwa 

iatau inyawa idan iangin. iNamun idengan idemikian iadanya ihubungan iantara iyang ibernyawa idengan iyang 

ibernafas i(angin), isehingga idapat idipahami ibahwa ipsikologi iitu iilmu itentang isesuatu iyang ibernyawa. 

iDalam ibahasa iIndonesia, isering ikita idengarkan i“menghembuskan inafas ipengahabisan” iyang iartinya 

imati, itidak ilagi ibernafas, itidak ilagi iberjiwa. iJadi ijiwa iada ihubungannya idengan inafas. 

Istilah ijiwa idalam ipsikologi iterjemahan ibahasa iIndonesia imempunyai ibanyak ikata iyang 

imempunyai ikonotasi iberbeda, itetapi isulit idipisahkan idengan itegas idari ikata ijiwa, imisalnya inyawa, 

isukma, ibatin, idan iroh, iJadi ikarena isifatnya iabstrak, imaka ikita itidak ibisa imengetahuinya isecara iwajar, 

ikita ihanya ibisa idapat imengenal igejalanya isaja. iJiwa itidak ibisa idilihat ioleh ialat ipanca iindera. iTetapi 

imanusia idapat imengetahui ijiwa iseseorang ihanya idengan itingkah ilakunya, ijadi itingkah ilaku iini 

imerupakan ikenyataan ijiwa iyang idapat ikita ihayati idari iluar. iGejala ijiwa ibisa iberupa imengamati, 

imenanggapi, imengingat, imemikir idan ilain isebagainya i(Saleh, 2018). i 

 

Psikologi iPendidikan 

Psikologi iPendidikan iadalah icabang idari iilmu ipsikologi iyang imengkhususkan idiri ipada icara 

ibagaimana imemahami ipengajaran idan ipembelajaran idalam ilingkungan ipendidikan. iPsikologi 

ipendidikan imerupakan isumbangsih idari iilmu ipngetahuan ipsikologi iterhadap idunia ipendidikan idengan 

ikegiatan ipembelajaran, ipengembangan ikurikulum, iproses ibelajar imengajar, isystem ievaluasi, idan 

ilayanan ikonseling, iini imerupakan ilayanan iyang iutama idalam ipendidikan iterhadap ipeserta ididik idan 

ipendidik. iPsiokologi ipendidikan iadalah ibagaimana imanusia ibelajar idalam ipendidikan ipengaturan, 

iefetivitas iintervensi ipendidikan, ipsikologi ipengajaran, idan ipsikologi isosial idari isekolah isebagai 

iorganisasi. iPsikologi ipendidikan iberkaiatan icara isiswa ibelajar idan iberkembang, idan isering ifocus 

iterhadap ikelompok iseperti iberbakat ianak-anak idn imereka iyang itunduk ipada ikhusus ipenyandang 

icacat i(Nurhidayah, 2017). i 

 

Manfaat iMempelajari iPsikologi iPendidikan 
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Psikologi ipendidikan iini isangat ipenting idipelajari ioleh iilmuwan ipsikologi idan ipendidikan, ikarena 

iilmu iini ibisa imenjadi idasar idalam imengembangkan ikurikulum, imodul-modul ipembelajaran, istratrgi 

ipembelajaran, imedia idan ievaluasi ipembelajaran, iBerdasarkan ihasil ipenelitian ipsikologi ipendidikan 

idapat ikita ikembangkan ikonsep ilayanan ibagi ianak iberkebutuhan ikhusus isperti ianak iberbakat 

iintelektual i(gifted), iatau ianak iyang imengalami ihambatan i(handicapped), isesuai idengan iaspek 

ihambatannya. 

Bagi ipara ipendidik idan iguru ipengetahua ipsikologi iini idapat imembantu imemberikan ilayanan 

idan ikeperluan iyang itepat ikepada ianak-anak i(Fadhilah, 2021) iNamun iada ibeberapa ipenting idalam 

ipsikologi ibagi ipendidikan idalam imengorganisasikan ipembelajaran iadalah (1) Memahami isiswa isebagai 

ipembelajaran; (2) memahami iprinsip-prinsip idan iteori ipembelajaran; (3) memilih imetode-metode 

ipembelajaran; (4) memilih idan imenetapkan itujuan ipembelajaran; (5) membantu ipeserta ididik iyang 

imengalami ikesulitan ibelajar; (6) memilih ialat ibantu ipembelajaran; (7) menilai ihasil idari iproses 

ipembelajaran; (8) memilih isystem ievaluasi iyang itepat. 

Manfaat imempelajari ipsikologi iterbagi i idua, iyaitu ipendidik idan ipeserta ididik. Adapun manfaat 

ipempelajari ipsikologi ipendidikan ibagi ipendidik adalah (1) Memahami iterhadap iperilaku idan ikebutuhan 

iseseorang iuntuk ibelajar; (2) Dapat imengembangkan idiri isendiri iagar imenjadi imanusia ipada iorang ilain 

isecara iprofessional; (3) Mengenali idasar-dasar iyang itepat iuntuk imemaksimalkan ipotensi ibelajar ianak 

ipeserta ididik; (4) Dapat imemahami ianalisis ikekurangan idan ikelebihan idalam ibentuk ibelajar imengajar 

ibaik iterhadap idiri isendiri imaupun iorang ilain iserta iberusaha iuntuk iterus imemperbaikinya. 

Adapun manfaat imempelajari ipsikologi ipendidikan ipeserta ididik: (1) Meningkatkan ikemauan idan 

iniat iuntuk imencari idan imendapatkan iilmu; (2) Mengenali inaluri idan ipotensi ibelajar; (3) 

Mengembangkan idiri imenjadi imnusia ipembelajar; (4) Bertekad iuntuk imeningkatkan iharkat idirinya ilebih 

ibaik idbandingkan idengan igenerasi isebelumnya. 

 

Ruang iLingkup iPsikologiiPendidikan 

Pada ihakikatnya ipsikologi ipendidikan iadalah isuatu iproses iyang itiada ihenti idari isejak imanusia 

ilahir isampai imanusia imati. iDakam ipendidikan iada ibeberapa iaspek-aspek ikehidupan iyang imembentuk 

ikehidupan imanusia, itermasuk iaspek ibiologis iyang iada ikaitannya idengan iakticitas iotak idan isystem 

isaraf. iAdpek ifisik iyang iberkaitan idengan idengan iperkembangan ifisik, iaspek ikognitif iyang imelihat idan 

imemahmi itindakan imanusia isemata idalam ipengertian istimulus idan isedangkan iaspek ikejiwaan iyang 

imerupakan iperpaduan iantara ikognitif, ikesadaran, ipersepsi iserta igagasan. 

Semua iaspek itersebut itidak ibisa idapat idipisahkan idalam ipendidikan. iPada ihakikatnya 

ipendidikan iadalah iinteraksi iantara ipengajar idan ipeserta ididik iyang iberjalan isecara iefektik. iTetapi 

iapabila imasing-masing iindividu idapat imemahami ikarakteristik idan ikeaadan ijiwa imasing-masing. iDalam 

ikajian isistematis itentang iproses-proses idan ifactor-faktor iyang iberhubungan idengan ipemahaman 

ikarakteristik idan ikeadaan ijiwa ibagi itiap-tiap iindividu idi idunia ipendidikan. 

Pengetahuan, iPengetahuan iini itentang issuatu iaktivitas ijiwa ipesera ididik, iintelegensi, 

ikepribadian, isifat isebagai iindividu, ibakar ipeserta ididik, itumbuh ikembangnya, ipembinaan idisiplin, 

imotivasi ibelajar, iperilaku iguru, istrategi ibelajar imengajar, idan imasalah ikhusus idalam ipengajaran idan 

ipendidikan. iPembawaan, i ipembawaan ihanya idimilki iseorang ipengajar idengan imodel icara 

ipenyampaian imateri. iUntuk imengubah isusasana iyang imenstimulus isiswa iharus iaktif idalam 

imeningkatkan ikualitas ihasil ipembelajaran. 

 

SIMPULAN 
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Berdasarkan uraian dari hasil dan pembahasan di atas, dapat disimpulkan bahwa psikologi pendidikan 

merupakan suatu disiplin ilmu yang menyelidiki masalah kejiwaan melalui gejala yang dimunculkan dalam 

aktivitas seseorang (individu) secara komprehensif dalam proses pembelajaran sebagai bentuk interaktif 

antara pendidik dan peserta didik. Melalui psikologi, siswa akan dapat diidentifikasi tingkat permasalahan yang 

dialami sehingga mengganggu kejiwaan anak selama proses pembelajaran berlangsung. Untuk itu, guru harus 

dapat memahami keadaan mental anak didik, mampu mengelola atau memimpin proses pembelajaran, serta 

memfasilitasi peserta didik mencari solusi atas permasalahan yang dihadapi anak. Dengan demikian, 

pembelajaran psikologi akan menjadi modal utama bagi guru dalam memberi bimbingan atau pengarahan 

terhadap anak usia dini. 
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