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ABSTRAK 

  Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2021 jumlah kasus diabetes 

melitus dari 36.038 orang penduduk berusia > 15 tahun ditemukan sebanyak 9.471 orang 

dewasa dengan diabetes melitus tipe 2. Berdasarkan data International Diabetes Federation 

melaporkan 463 juta orang dewasa di dunia menyandang diabetes dengan prevalensi global 

mencapai 9,3%. Namun, kondisi yang membahayakan adalah 50,1% sedangkan menurut riset 

dasar kesehatan (Riskesdas) tercatat, pravelensi diabetes indonesia mencapai 10,9%. Kini 

prevalensi mencapai 11,7% pada tahun 2022. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya hubungan dukungan sosial keluarga dan motivasi terhadap kepatuhan diet pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di puskesmas selindung tahun 2024. Penelitian ini dilakukan untuk 

menggunakan desain cross sectional dan uji chi square dengan hasil analisis univariat dan 

bivariat. Populasi penelitian ini adalah penderita DM 4 bulan terakhir dipuskesmas selindung 

tahun 2024. Responden  dalam penelitian ini sebanyak 100 responden yang terpilih menjadi 

responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan motivasi di proleh nilai p-value 

(0,000) ≤ α (0,05) dukungan sosial keluarga p-value (0,000) ≤ α (0,05) dengan kepatuhan diet 

pada pasien diabetes melitus di puskesmas selindung tahun 2024. Saran dari penelitian ini 

adalah agar pasien lebih memperhatikan manfaat dari kepatuhan diet terhadap penyakit 

diabetes melitus yang diderita. Tujuan khusus dari penelitian ini diketahui dukungan keluarga 

terhadap kepatuhan diet pada pasein diabetes melitus tipe II di puskesmas selindung tahun 

2024.  

 
Kata kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan Diet, Puskesmas Selindung. 

  

ABSTRACT 
  According to data from the World Health Organization (WHO) in 2021, the number of cases 

of diabetes mellitus from 36,038 people aged > 15 years was found to be 9,471 adults with type 

II diabetes mellitus. Based on data from the International Diabetes Federation, it was reported 

that 463 million adults in the world have diabetes with a global prevalence of 9.3%, however, the 

dangerous condition is 50.1%. Meanwhile, according to the Basic Health Research (Riskesdas), 

the prevalence of diabetes in Indonesia has reached 10.9%. Now the prevalence has reached 

11.7% in 2022. The purpose of this study was to determine the relationship between family social 

support and motivation on dietary compliance in patients with type 2 diabetes mellitus at the 

Selindung Health Center in 2024. This study was conducted using a cross-sectional design and 

chi-square test with the results of univariate and bivariate analysis. The population of this study 

were DM sufferers in the last 4 months at the Selindung Health Center in 2024. The respondents 

in this study were 100 respondents who were selected as respondents. The results of the study 

showed that there was a relationship between motivation obtained p-value (0.000) ≤ α (0.05), 

family social support p-value (0.000) ≤ α (0.05) with dietary compliance in diabetes mellitus 

patients at the Selindung Health Center in 2024. The suggestion from this study is for patients to 

pay more attention to the benefits of dietary compliance for the diabetes mellitus they suffer from. 
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The general objective of this study was to determine the relationship between family social support 

and motivation on dietary compliance in type 2 diabetes mellitus patients at the Selindung Health 

Center. The specific objective of this study was to find out family support for dietary compliance 

in type II diabetes mellitus patients at the Selindung Health Center in 2024. 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, Diet Compliance, Selindung Community Health Center. 

  

PENDAHULUAN 

 Diabetes melitus merupakan penyakit yang di tandai dengan kadar glukosa darah yang 

melebihi normal akibat tubuh kekurangan insulin baik absolut maupun relatif (Ningrum, 2020). 

Selain itu Diabetes melitus (DM) tipe 2 salah satu  penyakit kronis serius yang terjadi karena 

pangkreas tidak menghasilkan cukup insulin atau tubuh tidak efektif menggunakan insulin 

yang dihasilkan (Marbun et al., 2022). 

 Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2021 jumlah kasus diabetes 

melitus dari 36.038 orang penduduk berusia > 15 tahun di temukan sebanyak 9.471 orang.  data 

WHO, 2021 Orang dewasa dengan diabetes melitus tipe apapun beresiko 2 sampai 3 kali lipat 

mengalami sindrom koroner akut (SKA) dan stroke. Selain itu, sebanyak 1 juta orang 

mengalami kebutaan akibat retinopati diabetik. Salain itu berdasarkan data International 

Diabetes Federation (2020) melaporkan 463 juta orang dewasa di dunia menyandang diabetes 

dengan prevalensi global mencapai 9,3% namun, kondisi yang membahayakan adalah 50,1% 

penyandang tidak terdiagnosis. Ini menjadikan status diabetes sebagai (silent killer) masih 

menghantui dunia. Jumlah diabetes ini diperkirakan meningkat 45% atau setara dengan 629 

juta pasien per tahun 2045. Bahkan sebanyak 75% pasien pada tahun 2020 berusia 20-60 tahun. 

 Prevalensi diabetes mellitus di Indonesia berdasarkan diagnosis Dokter pada umur 15 

tahun sebesar 2%. Angka ini menunjukkan bahwa baru sekitar 25% penderita diabetes yang 

mengetahui bahwa dirinya menderita diabetes Kemenkes RI. Data populasi yang menua, 

jumlah penderita diabetes yang terdiagnosa diproyeksikan akan meningkat sebesar 31%, dari 

1,15 juta pada tahun 2023. Peningkatan ini akan lebih besar lagi jika pravelansi pada setiap 

kelompok usia terus meningkat. Bahkan dengan peningatan pravelansi konservatif sebesar 

10%, angka ini di proyeksikan akan meningkat sebesar 44% menjadi 1,66 juta pada tahun 2023 

(Kemenkes RI,2023). 

 Menurut data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Provinsi Bangka Belitung, masalah  

diabetes melitus masuk  kedalam 10 penyakit terbanyak di daerah Provinsi Bangka Belitung. 

Berikut empat tahun  terakhir jumlah data yang di peroleh  dari Dinas Kesehatan Provinsi 

Kepulauan Bangka Belitung yaitu pada tahun 2020 pasien diabetes melitus masuk kedalam 

peringkat 4 dalam 10 penyakit terbanyak di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung dengan 

jumlah kasus 20.672. Pada tahun 2021, pasien diabetes melitus tetap menduduki peringkat 4 

dengan jumlah kasus yang seedikit meningkat yaitu 20.813 kasus. pada tahun 2022 pasien 

diabetes melitus masuk kedalam peringkat empat yaitu berjumlah 17.947 kasus. Pada tahun 

2023 masuk kedalam penyakit terbanyak dari Bangka Belitung tetap menduduki peringkat 4 

yaitu berjumlah 21.666 kasus, dimana selama 4 tahun mengalami peningkatan jumlah kasus 

penyakit diabetes melitus tipe II di wilayah Provinsi Kepulauan Bangka Belitung  (Dinas 

Kesehatan Provinsi Bangka Belitung, 2023). 

 Berdasarkan data yang di peroleh dari Dinas Kesehatan Kota Pangkalpinang jumlah 

penderita diabetes melitus pada tahun 2022 berjumlah 4.437 kasus.  pada tahun 2023 jumlah 

kasus diabetes melitus meningkat hingga mencapai 5.594 kasus, dan dimana setiap tahun 

penyakit diabetes melitus selalu meningkat untuk di wilayah pangakal pinang (Dinas 

Kesehatan Kota Pangkalpinang, 2022). 
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 Berdasarkan data yang di peroleh dari Puskesmas Selindung  jumlah penderita diabetes 

melitus pada tahun (2021) berjumlah 808 kasus. pada tahun (2023) kasus diabetes melitus 

meningkat hingga mencapai 966 kasus. Dan dimana selama dua tahun terkahir penyakit 

diabetes melitus meningkat untuk di wilaya kerja puskesmas selindung (Puskesmas Selindung, 

2024).   

 

METODE 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah semua pasien yang menderita diabetes melitus tipe 2 yang berobat di Puskesmas 

Selindung Kota Pangkalpinang sebanyak 996 pada tahun 2023. Besaran sampel sebanyak 100 

responden dengan menggunakan teknik purporsive sampling. Penelitian ini telah dilakukan di 

Puskesmas Selindung dan laksanakan pada tanggal 17 Desember 2024 s.d 10 Januari 2025. 

Analisis menggunakan uji Chi Square untuk melihat hubungan antara variabel independen dan 

dependen. 

 

HASIL 

 
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Kepatuhan Diet, Motivasi dan Dukungan 

Sosial Keluarga 
Distribusi Frekuensi Frekuensi (n) Persentase (%) 

Kepatuhan Diet 

Patuh 

Tidak Patuh 

 

31 

69 

 

31 

69 

Motivasi 

Baik 

Kurang Baik 

 

30 

70 

 

30 

70 

Dukungan Sosial Keluarga 

Baik 

Cukup Baik 

Kurang Baik 

 

33 

35 

47 

 

18 

35 

47 

Jumlah 100 100 

 

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa gambaran pasien yang tidak patuh berjumlah 69 

pasien (31%), yang memiliki motivasi kurang baik berjumlah 70 pasien (70%), pasien yang 

memiliki dukungan sosial keluarga yang kurang baik berjumlah 47 pasien (47%).  

 

Tabel 2. Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2 Di Puskesmas 

Selindung Tahun 2024 

                                  Kepatuhan Diet     P  

MId 

POR 

Motivasi      Patuh Tidak Patuh  Total         (95%MID) 

n %    n % N %   

Ba
i

ik 19 63,3   11 36,7 30 100  

0,000 

8,348 

Ku
i

ra
i

ng Ba
i

ik 12 17,1   58 82,9 70 100 
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Tota
i

l 31 31,0   69 69,0 100 100 

(3,170-

21,987) 

 

  Berda
i

sa
i

rka
i

n ta
i

bel 2 dia
i

ta
i

s kepa
i

tu
i

ha
i

n diet Patuh lebih ba
i

nya
i

k pa
i

da
i

 responden denga
i

n 

motiva
i

si ba
i

ik seba
i

nya
i

k 19 ora
i

ng (19%) diba
i

ndingka
i

n denga
i

n responden responden denga
i

n 

motiva
i

si ku
i

ra
i

ng ba
i

ik. Seda
i

ngka
i

n pa
i

da
i

 tidak patuh lebih ba
i

nya
i

k pa
i

da
i

 responden denga
i

n 

motiva
i

si  ku
i

ra
i

ng ba
i

ik seba
i

nya
i

k 58 ora
i

ng (58%) diba
i

ndingka
i

n denga
i

n responden responden 

denga
i

n motiva
i

si ba
i

ik. 

Berda
i

sa
i

rka
i

n u
i

ji chi-squ
i

a
i

re diperoleh nila
i

i p-va
i

lu
i

e ya
i

itu
i

 0,000 lebih kecil 𝛼 (0,05) ma
i

ka
i

 

H0 ditolak. Disimpu
i

lka
i

n a
i

da
i

 hu
i

lbu
i

lnga
i

n motiva
i

si telrha
i

da
i

p kelpa
i

tu
i

lha
i

n dielt pa
i

da
i

 pa
i

sieln DM Di 

Pu
i

lskelsma
i

s Sellindu
i

lng 2024. 

 

Tabel 3.  Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 

2 Di Puskesmas Selindung Tahun 2024 

                                  Kepatuhan Diet     P POR 

Dukungan  

Sosial  

Keluarga 

     Patuh Tidak Patuh  Total         (95%CI) 

n %    n % N %   

Ba
i

ik 13 72,2   5 27,8 18 100  

0,000 

 

a
i

 Cu
i

ku
i

p Ba
i

ik 7 20,0   28 80,0 35 100 

Ku
i

ra
i

ng Ba
i

ik 11 23,4   36 76,6 47 100 

Tota
i

l 31 31,0   69 69,0 100 100 

 

  Berda
i

sa
i

rka
i

n ta
i

bel 3 dia
i

ta
i

s kepatuhan diet patuh lebih ba
i

nya
i

k pa
i

da
i

 responden denga
i

n 

du
i

ku
i

nga
i

n sosia
i

l kelu
i

a
i

rga
i

 ba
i

ik seba
i

nya
i

k 13 ora
i

ng (13%%) diba
i

ndingka
i

n denga
i

n responden 

responden denga
i

n du
i

ku
i

nga
i

n sosia
i

l kelu
i

a
i

rga
i

 cu
i

ku
i

p da
i

n ku
i

ra
i

ng ba
i

ik. Seda
i

ngka
i

n pa
i

da
i

 

kepa
i

tu
i

ha
i

n tidak patuh lebih ba
i

nya
i

k pa
i

da
i

 responden denga
i

n du
i

ku
i

nga
i

n sosia
i

l kelu
i

a
i

rga
i

 ku
i

ra
i

ng 

ba
i

ik seba
i

nya
i

k 36 ora
i

ng (36%) diba
i

ndingka
i

n denga
i

n responden responden denga
i

n du
i

ku
i

nga
i

n 

sosia
i

l kelu
i

a
i

rga
i

 ba
i

ik da
i

n cu
i

ku
i

p.  

  Berda
i

sa
i

rka
i

n u
i

ji chi-squ
i

a
i

re diperoleh nila
i

i p-va
i

lu
i

e ya
i

itu
i

 0,000 lebih kecil 𝛼 (0,05) ma
i

ka
i

 

H0 ditolak. Disimpu
i

lka
i

n a
i

da
i

 hu
il

bu
il

nga
i

n du
il

ku
il

nga
i

n sosia
i

l ke
l

lu
il

a
i

rga
i

 te
l

rha
i

da
i

p ke
l

pa
i

tu
il

ha
i

n die
l

t pa
i

da
i

 

pa
i

sie
l

n DM Di Pu
il

ske
l

sma
i

s Se
l

lindu
il

ng 2024.  

 

PEMBAHASAN 

 

Hubungan Motivasi Dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2  

  Motivaisi meruipaikain kairaikaikteristik psikologis mainuisiai yaing memberi kontribuisi paidai 

tingkait komitmen sesoraing. Peraisaiain aitaiui pikirain yaing daipait mendorong seseoraing uintuik 

melaikuikain sesuiaitui perkerjaiain aitaiui menjailainkain kekuiaisaiain dailaim beperilaikui sailaih saitu i 

definisi dairi motivaisi Motivasi adalah dorongan yang bersifat menggiatkan atau menggerakan 

individu untuk bertindak atau bertingkah laku guna memenuhi kebutuhan dalam menjalankan 

kepatuhan diet.  (Siregair, 2021). Jika motivasi pasien semakin baik maka tingkat kepatuhan 

diet pasien juga akan semakin baik begitupun sebaliknya, semakin rendah motivasi pasien 

maka tingkat kepatuhan dietnya pun semakin rendah Kelpaituilhain melruilpaikain suilaituil cairai yaing 
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melnuilnjuilkain sikaip prilaikuil paisieln DM dailaim pelngaimbilain kelpuiltuilsain. Sikaip yaing di aimbil 

telrdiri dairi kelmaiuilain aitaiuil niait uilntuilk melngikuilti relselp kelselhaitain, seldaingkain prilaikuilnya i 

belrkaiitain delngain pellaiksainaiain (Siregair 2021).  

  Berda
i

sa
i

rka
i

n u
i

ji chi-squ
i

a
i

re diperoleh nila
i

i p-va
i

lu
i

e ya
i

itu
i

 0,000 lebih kecil 𝛼 (0,05) ma
i

ka
i

 

H0 ditolak. Disimpu
i

lka
i

n a
i

da
i

 hu
i

lbu
i

lnga
i

n motiva
i

si telrha
i

da
i

p kelpa
i

tu
i

lha
i

n dielt pa
i

da
i

 pa
i

sieln DM Di 

Pu
i

lskelsma
i

s Sellindu
i

lng 2024. 

  Sejalan dengan penelitian ini yang dilakukan oleh Ma
i

na
i

lu
i

 et a
i

l (2020). Denga
i

n ju
i

du
i

l 

penelitia
i

n Hu
i

bu
i

nga
i

n Motiva
i

si Denga
i

n Kepa
i

tu
i

ha
i

n Pela
i

ksa
i

na
i

a
i

n Diet pa
i

da
i

 Penderita
i

 Dia
i

betes 

Melitu
i

s. Desa
i

in penelitia
i

n ya
i

ng digu
i

na
i

ka
i

n a
i

da
i

la
i

h pendeka
i

ta
i

n cross-sectiona
i

l. Popu
i

la
i

si pa
i

sien 

Dia
i

betes Melitu
i

s di RSU
I

D Porsea
i

 seba
i

nya
i

k 21 responden. 

   Peneliti berasumsi ba
i

hwa
i

 motiva
i

si diri perpenga
i

ru
i

h terha
i

da
i

p kepa
i

tu
i

ha
i

n diet pa
i

da
i

 pa
i

sien 

DM . Ha
i

l ini dika
i

rena
i

ka
i

n responden perca
i

ya
i

 ba
i

hwa
i

 denga
i

n menja
i

la
i

ni diet tu
i

bu
i

h, ka
i

da
i

r gu
i

la
i

 

da
i

ra
i

h mereka
i

 da
i

pa
i

t terkontrol denga
i

n ba
i

ik, sela
i

in itu
i

 seba
i

gia
i

n besa
i

r responden ju
i

ga
i

 menya
i

da
i

ri 

ba
i

hwa
i

 pola
i

 ma
i

ka
i

n sa
i

nga
i

t berpenga
i

ru
i

h terha
i

da
i

p ka
i

da
i

r gu
i

la
i

 da
i

ra
i

h mereka
i

. tida
i

k ha
i

nya
i

 itu
i

 sa
i

ja
i

 

motiva
i

si diri ya
i

ng ba
i

ik ju
i

ga
i

 bisa
i

 membu
i

a
i

t penderita
i

 DM mera
i

sa
i

 ba
i

hwa
i

 mereka
i

 bisa
i

 sembu
i

h 

da
i

n ka
i

da
i

r gu
i

la
i

 da
i

ra
i

h mereka
i

 bisa
i

 tu
i

ru
i

n. 

 

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2  

  Duilkuilngain sosiail kelluilairgai aidailaih suilaituil prosels yaing telrjaidi selpainjaing kelhiduilpain, sifait ini 

jelnis duilkuilngain kelluilairgai belrbeldai dailaim taihaip sikluils kelhiduilpain. Duilkuilngain sosiail kelluilairgai 

daipait belruilpai duilkuilngain sosiail intelrnail maiuilpuiln duilkuilngain sosiail elkstelrnail, duilkuilngain kelluilairga i 

belrfuilngsi delngain belrbaigaii kelpaindaiiain dain aikail (Siregair, 2021). Kepaituihain  terhaidaip  teraipi  

diet  aidailaih  metode  yaing  efektif  uintuik  mengontrol  kaidair  gluikosai  dairaih. 

 Berdaisairkain uiji chi-squiaire diperoleh nilaii p-vailuie yaiitui 0,000 lebih kecil 𝛼 (0,05) maikai 

H0 ditolak. Disimpuilkain aidai huilbuilngain duilkuilngain sosiail kelluilairgai telrhaidaip kelpaituilhain dielt paidai 

paisieln DM Di Puilskelsmais Sellinduilng 2024.  

  Sejalan dengan penelitian ini yang dilakukan oleh Su
i

dia
i

na
i

, A
I

. (2020). Denga
i

n ju
i

du
i

l 

penelitia
i

n Hu
i

bu
i

nga
i

n Du
i

ku
i

nga
i

n Kelu
i

a
i

rga
i

 Terha
i

da
i

p Kepa
i

tu
i

ha
i

n Diet Pa
i

da
i

 Pa
i

sien Dia
i

betes 

Mellitu
i

s Tipe II Di Pu
i

skesma
i

s Ka
i

siha
i

n II Ba
i

ntu
i

l Yogya
i

ka
i

rta
i

. Dia
i

betes Mellitu
i

s (DM) 

meru
i

pa
i

ka
i

n sekelompok penya
i

kit meta
i

bolik memiliki ka
i

ra
i

kteristik tingginya
i

 ka
i

da
i

r gu
i

la
i

 da
i

la
i

m 

da
i

ra
i

h dika
i

rena
i

ka
i

n a
i

da
i

nya
i

 sekresi insu
i

lin ya
i

ng menga
i

la
i

mi kela
i

ina
i

n, kerja
i

 insu
i

lin, a
i

ta
i

u
i

 kedu
i

a
i

 

du
i

a
i

nya
i

. Da
i

la
i

m meningka
i

tka
i

n sta
i

tu
i

s keseha
i

ta
i

n kelu
i

a
i

rga
i

 perlu
i

nya
i

 pera
i

n da
i

ri kelu
i

a
i

rga
i

 ya
i

itu
i

 

beru
i

pa
i

 du
i

ku
i

nga
i

n kelu
i

a
i

rga
i

 sa
i

nga
i

t penting da
i

la
i

m ma
i

na
i

jemen DM. Ba
i

gi penderita
i

 dia
i

betes 

mellitu
i

s, mela
i

ksa
i

na
i

ka
i

n diet ya
i

ng a
i

deku
i

a
i

t meru
i

pa
i

ka
i

n penga
i

tu
i

ra
i

n ma
i

ka
i

n ya
i

ng wa
i

jib di pa
i

tu
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Ada hubungan antara dukungan sosial keluarga terhadap kepatuhan diet pada pasien DM 

di Puskesmas Selindung Tahun 2024 dan ada hubungan antara motivasi terhadap kepatuhan 

diet pada pasien DM di Puskesmas Selindung Tahun 2024. 
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