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ABSTRAK

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2021 jumlah kasus diabetes
melitus dari 36.038 orang penduduk berusia > 15 tahun ditemukan sebanyak 9.471 orang
dewasa dengan diabetes melitus tipe 2. Berdasarkan data International Diabetes Federation
melaporkan 463 juta orang dewasa di dunia menyandang diabetes dengan prevalensi global
mencapai 9,3%. Namun, kondisi yang membahayakan adalah 50,1% sedangkan menurut riset
dasar kesehatan (Riskesdas) tercatat, pravelensi diabetes indonesia mencapai 10,9%. Kini
prevalensi mencapai 11,7% pada tahun 2022. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
adanya hubungan dukungan sosial keluarga dan motivasi terhadap kepatuhan diet pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di puskesmas selindung tahun 2024. Penelitian ini dilakukan untuk
menggunakan desain cross sectional dan uji chi square dengan hasil analisis univariat dan
bivariat. Populasi penelitian ini adalah penderita DM 4 bulan terakhir dipuskesmas selindung
tahun 2024. Responden dalam penelitian ini sebanyak 100 responden yang terpilih menjadi
responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan motivasi di proleh nilai p-value
(0,000) < a (0,05) dukungan sosial keluarga p-value (0,000) < a (0,05) dengan kepatuhan diet
pada pasien diabetes melitus di puskesmas selindung tahun 2024. Saran dari penelitian ini
adalah agar pasien lebih memperhatikan manfaat dari kepatuhan diet terhadap penyakit
diabetes melitus yang diderita. Tujuan khusus dari penelitian ini diketahui dukungan keluarga
terhadap kepatuhan diet pada pasein diabetes melitus tipe II di puskesmas selindung tahun
2024.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan Diet, Puskesmas Selindung.

ABSTRACT

According to data from the World Health Organization (WHQO) in 2021, the number of cases
of diabetes mellitus from 36,038 people aged > 15 years was found to be 9,471 adults with type
11 diabetes mellitus. Based on data from the International Diabetes Federation, it was reported
that 463 million adults in the world have diabetes with a global prevalence of 9.3%, however, the
dangerous condition is 50.1%. Meanwhile, according to the Basic Health Research (Riskesdas),
the prevalence of diabetes in Indonesia has reached 10.9%. Now the prevalence has reached
11.7% in 2022. The purpose of this study was to determine the relationship between family social
support and motivation on dietary compliance in patients with type 2 diabetes mellitus at the
Selindung Health Center in 2024. This study was conducted using a cross-sectional design and
chi-square test with the results of univariate and bivariate analysis. The population of this study
were DM sufferers in the last 4 months at the Selindung Health Center in 2024. The respondents
in this study were 100 respondents who were selected as respondents. The results of the study
showed that there was a relationship between motivation obtained p-value (0.000) < o. (0.05),
Sfamily social support p-value (0.000) < o (0.05) with dietary compliance in diabetes mellitus
patients at the Selindung Health Center in 2024. The suggestion from this study is for patients to
pay more attention to the benefits of dietary compliance for the diabetes mellitus they suffer from.
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The general objective of this study was to determine the relationship between family social support
and motivation on dietary compliance in type 2 diabetes mellitus patients at the Selindung Health
Center. The specific objective of this study was to find out family support for dietary compliance
in type Il diabetes mellitus patients at the Selindung Health Center in 2024.

Keywords : Diabetes Mellitus, Diet Compliance, Selindung Community Health Center.

PENDAHULUAN

Diabetes melitus merupakan penyakit yang di tandai dengan kadar glukosa darah yang
melebihi normal akibat tubuh kekurangan insulin baik absolut maupun relatif (Ningrum, 2020).
Selain itu Diabetes melitus (DM) tipe 2 salah satu penyakit kronis serius yang terjadi karena
pangkreas tidak menghasilkan cukup insulin atau tubuh tidak efektif menggunakan insulin
yang dihasilkan (Marbun et al., 2022).

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2021 jumlah kasus diabetes
melitus dari 36.038 orang penduduk berusia > 15 tahun di temukan sebanyak 9.471 orang. data
WHO, 2021 Orang dewasa dengan diabetes melitus tipe apapun beresiko 2 sampai 3 kali lipat
mengalami sindrom koroner akut (SKA) dan stroke. Selain itu, sebanyak 1 juta orang
mengalami kebutaan akibat retinopati diabetik. Salain itu berdasarkan data International
Diabetes Federation (2020) melaporkan 463 juta orang dewasa di dunia menyandang diabetes
dengan prevalensi global mencapai 9,3% namun, kondisi yang membahayakan adalah 50,1%
penyandang tidak terdiagnosis. Ini menjadikan status diabetes sebagai (silent killer) masih
menghantui dunia. Jumlah diabetes ini diperkirakan meningkat 45% atau setara dengan 629
juta pasien per tahun 2045. Bahkan sebanyak 75% pasien pada tahun 2020 berusia 20-60 tahun.

Prevalensi diabetes mellitus di Indonesia berdasarkan diagnosis Dokter pada umur 15
tahun sebesar 2%. Angka ini menunjukkan bahwa baru sekitar 25% penderita diabetes yang
mengetahui bahwa dirinya menderita diabetes Kemenkes RI. Data populasi yang menua,
jumlah penderita diabetes yang terdiagnosa diproyeksikan akan meningkat sebesar 31%, dari
1,15 juta pada tahun 2023. Peningkatan ini akan lebih besar lagi jika pravelansi pada setiap
kelompok usia terus meningkat. Bahkan dengan peningatan pravelansi konservatif sebesar
10%, angka ini di proyeksikan akan meningkat sebesar 44% menjadi 1,66 juta pada tahun 2023
(Kemenkes R1,2023).

Menurut data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Provinsi Bangka Belitung, masalah
diabetes melitus masuk kedalam 10 penyakit terbanyak di daerah Provinsi Bangka Belitung.
Berikut empat tahun terakhir jumlah data yang di peroleh dari Dinas Kesehatan Provinsi
Kepulauan Bangka Belitung yaitu pada tahun 2020 pasien diabetes melitus masuk kedalam
peringkat 4 dalam 10 penyakit terbanyak di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung dengan
jumlah kasus 20.672. Pada tahun 2021, pasien diabetes melitus tetap menduduki peringkat 4
dengan jumlah kasus yang seedikit meningkat yaitu 20.813 kasus. pada tahun 2022 pasien
diabetes melitus masuk kedalam peringkat empat yaitu berjumlah 17.947 kasus. Pada tahun
2023 masuk kedalam penyakit terbanyak dari Bangka Belitung tetap menduduki peringkat 4
yaitu berjumlah 21.666 kasus, dimana selama 4 tahun mengalami peningkatan jumlah kasus
penyakit diabetes melitus tipe II di wilayah Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (Dinas
Kesehatan Provinsi Bangka Belitung, 2023).

Berdasarkan data yang di peroleh dari Dinas Kesehatan Kota Pangkalpinang jumlah
penderita diabetes melitus pada tahun 2022 berjumlah 4.437 kasus. pada tahun 2023 jumlah
kasus diabetes melitus meningkat hingga mencapai 5.594 kasus, dan dimana setiap tahun
penyakit diabetes melitus selalu meningkat untuk di wilayah pangakal pinang (Dinas
Kesehatan Kota Pangkalpinang, 2022).
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Berdasarkan data yang di peroleh dari Puskesmas Selindung jumlah penderita diabetes
melitus pada tahun (2021) berjumlah 808 kasus. pada tahun (2023) kasus diabetes melitus
meningkat hingga mencapai 966 kasus. Dan dimana selama dua tahun terkahir penyakit
diabetes melitus meningkat untuk di wilaya kerja puskesmas selindung (Puskesmas Selindung,
2024).

METODE

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah semua pasien yang menderita diabetes melitus tipe 2 yang berobat di Puskesmas
Selindung Kota Pangkalpinang sebanyak 996 pada tahun 2023. Besaran sampel sebanyak 100
responden dengan menggunakan teknik purporsive sampling. Penelitian ini telah dilakukan di
Puskesmas Selindung dan laksanakan pada tanggal 17 Desember 2024 s.d 10 Januari 2025.
Analisis menggunakan uji Chi Square untuk melihat hubungan antara variabel independen dan
dependen.

HASIL

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Kepatuhan Diet, Motivasi dan Dukungan
Sosial Keluarga

Distribusi Frekuensi Frekuensi (n) Persentase (%)
Kepatuhan Diet

Patuh 31 31
Tidak Patuh 69 69
Motivasi

Baik 30 30
Kurang Baik 70 70
Dukungan Sosial Keluarga

Baik 33 18
Cukup Baik 35 35
Kurang Baik 47 47
Jumlah 100 100

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa gambaran pasien yang tidak patuh berjumlah 69
pasien (31%), yang memiliki motivasi kurang baik berjumlah 70 pasien (70%), pasien yang
memiliki dukungan sosial keluarga yang kurang baik berjumlah 47 pasien (47%).

Tabel 2. Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2 Di Puskesmas
Selindung Tahun 2024

Kepatuhan Diet P POR
Mld
Motivasi Patuh Tidak Patuh Total (95%MID)
n % n Y% N %
Baik 19 63,3 11 36,7 30 100 8,348
Kurang Baik 12 17,1 58 82,9 70 100 ¢ 000
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Total 31 31,0 69 69,0 100 100
(3,170-
21,987)

Berdasarkan tabel 2 diatas kepatuhan diet Patuh lebih banyak pada responden dengan
motivasi baik sebanyak 19 orang (19%) dibandingkan dengan responden responden dengan
motivasi kurang baik. Sedangkan pada tidak patuh lebih banyak pada responden dengan
motivasi kurang baik sebanyak 58 orang (58%) dibandingkan dengan responden responden
dengan motivasi baik.

Berdasarkan uji chi-square diperoleh nilai p-value yaitu 0,000 lebih kecil o (0,05) maka
HO ditolak. Disimpulkan ada hubungan motivasi terhadap kepatuhan diet pada pasien DM Di
Puskesmas Selindung 2024.

Tabel 3. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe
2 Di Puskesmas Selindung Tahun 2024

Kepatuhan Diet P POR
Dukungan Patuh Tidak Patuh Total (95%CI)
Sosial
Keluarga n % n % N %
Baik 13 72,2 5 27,8 18 100
Cukup Baik 7 20,0 28 80,0 35 100 4000 a
Kurang Baik 11 234 36 76,6 47 100
Total 31 31,0 69 69,0 100 100

Berdasarkan tabel 3 diatas kepatuhan diet patuh lebih banyak pada responden dengan
dukungan sosial keluarga baik sebanyak 13 orang (13%%) dibandingkan dengan responden
responden dengan dukungan sosial keluarga cukup dan kurang baik. Sedangkan pada
kepatuhan tidak patuh lebih banyak pada responden dengan dukungan sosial keluarga kurang
baik sebanyak 36 orang (36%) dibandingkan dengan responden responden dengan dukungan
sosial keluarga baik dan cukup.

Berdasarkan uji chi-square diperoleh nilai p-value yaitu 0,000 lebih kecil o (0,05) maka
HO ditolak. Disimpulkan ada hubungan dukungan sosial keluarga terhadap kepatuhan diet pada
pasien DM D1 Puskesmas Selindung 2024.

PEMBAHASAN

Hubungan Motivasi Dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2

Motivasi merupakan karakakteristik psikologis manusia yang memberi kontribusi pada
tingkat komitmen sesorang. Perasaan atau pikiran yang dapat mendorong seseorang untuk
melakukan sesuatu perkerjaan atau menjalankan kekuasaan dalam beperilaku salah satu
definisi dari motivasi Motivasi adalah dorongan yang bersifat menggiatkan atau menggerakan
individu untuk bertindak atau bertingkah laku guna memenuhi kebutuhan dalam menjalankan
kepatuhan diet. (Siregar, 2021). Jika motivasi pasien semakin baik maka tingkat kepatuhan
diet pasien juga akan semakin baik begitupun sebaliknya, semakin rendah motivasi pasien
maka tingkat kepatuhan dietnya pun semakin rendah Kepatuhan merupakan suatu cara yang
[
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menunjukan sikap prilaku pasien DM dalam pengambilan keputusan. Sikap yang di ambil
terdiri dari kemauan atau niat untuk mengikuti resep kesehatan, sedangkan prilakunya
berkaitan dengan pelaksanaan (Siregar 2021).

Berdasarkan uji chi-square diperoleh nilai p-value yaitu 0,000 lebih kecil ¢ (0,05) maka
HO ditolak. Disimpulkan ada hubungan motivasi terhadap kepatuhan diet pada pasien DM Di
Puskesmas Selindung 2024.

Sejalan dengan penelitian ini yang dilakukan oleh Manalu et al (2020). Dengan judul
penelitian Hubungan Motivasi Dengan Kepatuhan Pelaksanaan Diet pada Penderita Diabetes
Melitus. Desain penelitian yang digunakan adalah pendekatan cross-sectional. Populasi pasien
Diabetes Melitus di RSUD Porsea sebanyak 21 responden.

Peneliti berasumsi bahwa motivasi diri perpengaruh terhadap kepatuhan diet pada pasien
DM . Hal ini dikarenakan responden percaya bahwa dengan menjalani diet tubuh, kadar gula
darah mereka dapat terkontrol dengan baik, selain itu sebagian besar responden juga menyadari
bahwa pola makan sangat berpengaruh terhadap kadar gula darah mereka. tidak hanya itu saja
motivasi diri yang baik juga bisa membuat penderita DM merasa bahwa mereka bisa sembuh
dan kadar gula darah mereka bisa turun.

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pasien DM Tipe 2

Dukungan sosial keluarga adalah suatu proses yang terjadi sepanjang kehidupan, sifat ini
jenis dukungan keluarga berbeda dalam tahap siklus kehidupan. Dukungan sosial keluarga
dapat berupa dukungan sosial internal maupun dukungan sosial eksternal, dukungan keluarga
berfungsi dengan berbagai kepandaian dan akal (Siregar, 2021). Kepatuhan terhadap terapi
diet adalah metode yang efektif untuk mengontrol kadar glukosa darah.

Berdasarkan uji chi-square diperoleh nilai p-value yaitu_0,000 lebih kecil @ (0,05) maka
HO ditolak. Disimpulkan ada hubungan dukungan sosial keluarga terhadap kepatuhan diet pada
pasien DM Di Puskesmas Selindung 2024.

Sejalan dengan penelitian ini yang dilakukan oleh Sudiana, A. (2020). Dengan judul
penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe II Di Puskesmas Kasihan II Bantul Yogyakarta. Diabetes Mellitus (DM)
merupakan sekelompok penyakit metabolik memiliki karakteristik tingginya kadar gula dalam
darah dikarenakan adanya sekresi insulin yang mengalami kelainan, kerja insulin, atau kedua
duanya. Dalam meningkatkan status kesehatan keluarga perlunya peran dari keluarga yaitu
berupa dukungan keluarga sangat penting dalam manajemen DM. Bagi penderita diabetes
mellitus, melaksanakan diet yang adekuat merupakan pengaturan makan yang wajib di patuhi.
Tujuan utama dari diet DM adalah menjaga kadar glukosa darah pada batas normal dan
menjaga berat badan normal.

Peneliti berasumsi bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kepatuhan diet pasien DM tipe 2. Hal ini dikarenakan dukungan keluarga merupakan
faktor yang penting bagi mereka merupakan orang yang paling dekat dengan responden
sehingga ketika ada keluarga yang sakit keluarga yang lain akan merawat keluarga yang sakit
tersebut. Dengan adanya dukungan dari keluarga tentang pemenuhan diet terhadap resonden
maka kadar gula darah pada responden akan terkontrol dengan baik.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian ca mamae pada wanita di RSUD Dr. (H.C) Ir. Soekarno Provinsi
Kepulauan Bangka Belitung, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
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Ada hubungan antara dukungan sosial keluarga terhadap kepatuhan diet pada pasien DM
di Puskesmas Selindung Tahun 2024 dan ada hubungan antara motivasi terhadap kepatuhan
diet pada pasien DM di Puskesmas Selindung Tahun 2024.
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