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ABSTRAK  
Kontaminasi pada makanan disebabkan dari peralatan makan yang tidak bersih tentunya akan 

mengakibatkan penyakit akibat kontaminasi bakteri yang terdapat dalam peralatan makan yang 

digunakan. Tujuan penelitian ini mengetahui sanitasi dan adanya angka kuman pada alat makan. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu bersifat deskriptif, penelitian ini dilakukan pada rumah makan di 

kawasan Malalayang Beach Walk. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 6 rumah makan. Variabel 

yang diteliti yaitu sanitasi peralatan makan dan angka kuman yang terkandung dalam peralatan makan 

seperti piring, gelas, sendok dan garpu. Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis 

univariat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 6 rumah makan terdapat 3 (50%) yang tidak 

memenuhi syarat secara sanitasi, selanjutnya terdapat 1 piring (16,7%) yang memenuhi syarat dan 5 

(83,3%) tidak memenuhi syarat, pada ke 6 (100,0%) peralatan makan gelas semuanya tidak memenuhi 

syarat, pada peralatan makan sendok terdapat 2 (33,3%) yang memenuhi syarat dan 4 (66,7%) tidak 

memenuhi syarat, dan terdapat 1 garpu (16,7%) memenuhi syarat dan 5 (83,3%) yang tidak memenuhi 

syarat. Kesimpulan penelitian ini yaitu masih terdapat rumah makan yang tidak memenuhi syarat 

sanitasi dan masih terdapat peralatan makan yang ada kumannya. Saran yang bisa diberikan yaitu, 

kepada pemilik rumah makan agar meningkatkan kebersihan peralatan makan dengan memperhatikan 

teknik pencucian dan penyimpanan peralatan makan, kepada pemerintah agar melakukan penyuluhan 

mengenai pentingnya menjaga sanitasi peralatan makan.  

 

Kata kunci : angka kuman, Malalayang Beach Walk, sanitasi peralatan makan 

  

ABSTRACT  
Contamination of food caused by unclean tableware will certainly result in illness due to bacterial 

contamination contained in the tableware used. The purpose of this study was to determine sanitation 

and the presence of germs on cutlery. The type of research used is descriptive, this research was 

conducted at restaurants in the Malalayang Beach Walk area. The samples in this study were 6 

restaurants. The variables studied were sanitation of tableware and the number of germs contained in 

tableware such as plates, glasses, spoons and forks. Data analysis in this study used univariate 

analysis. The results of this study indicate that of the 6 restaurants there are 3 (50%) that do not meet 

the sanitary requirements, furthermore there was 1 plate (16.7%) that met the requirements and 5 

(83.3%) that did not meet the requirements, in all 6 (100.0%) glassware were all unqualified, in 

spoonware there were 2 (33.3%) that met the requirements and 4 (66.7%) were unqualified, and there 

was 1 fork (16.7%) that met the requirements and 5 (83.3%) that did not meet the requirements. The 

conclusion of this study is that there are still restaurants that do not meet sanitation requirements and 

there are still eating utensils that have germs. Suggestions can be given, namely, to restaurant owners 

to improve the cleanliness of tableware by paying attention to washing techniques and storage of 

tableware, to the government to conduct counseling on the importance of maintaining tableware 

sanitation.  

 

Keywords :  dining utensial sanitation, bacterial count, Malalayang Beach Walk  

  

PENDAHULUAN  
  

Makanan me4ru$pakan ke4bu$tu$han dasar manu$sia u$ntu$k me4lanju$tkan ke4hidu$pan. 

Makanan yang dibu$tu$hkan haru$s se4hat dalam arti me4miliki nilai gizi yang optimal se4pe4rti: 

vitamin, mine4ral, hidrat arang, le4mak dan lainnya. Makanan haru$s mu$rni dan u$tu$h dalam 
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arti tidak me4ngandu$ng bahan pe4nce4mar se4rta haru$s be4rsih (Ju$haina, 2020). Kontaminasi 

pada makanan yang salah satu$nya dise4babkan dari ke4be4radaan pe4ralatan makan yang tidak 

be4rsih akan me4ngakibatkan te4rjadinya pe4nyakit akibat kontaminasi bakte4ri yang te4rdapat 

dalam pe4ralatan makan yang digu$nakan yang me4nimbu$lkan pe4nyakit yang dike4nal de4ngan 

food wate4rborne4 dise4ase4, dimana masu$knya makanan ke4 dalam tu$bu$h yang me4ngakibatkan 

kontaminasi yang tidak diinginkan masu$k ke4 dalam tu$bu$h dikare4nakan makanan 

te4rkontaminasi ole4h mikroba, te4rdapatnya mikroba ini yang me4nimbu$lkan te4rjadinya 

pe4nyakit infe4ksi salu$ran pe4nce4rnaan (Farha, 2022).  

Pe4ne4litian yang dilaku$kan ole4h Assagaf, Ohore4lla & U$pu$olat pada 5 sampe4l pe4ralatan 

makan yang di ambil pada pe4dagang ru$jak di Kawasan Wisata Pantai Natse4pa Ke4camatan 

Sahalu$tu$ didapati bahwa 100% sampe4l te4rdapat angka ku$man de4ngan krite4ria tidak 

memenuhi syarat se4su$ai de4ngan Pe4rme4nke4s RI No. 1096/ME4NKE4S/PE4R/VI/201.  

Pe4ne4litian yang dilaku$kan ole4h Ni Wayan (2022), dari 37 sampe4l didapatkan 10 sampe4l tidak 

memenuhi syarat. Hal te4rse4bu$t me4nu$nju$kkan bahwa angka ku$man pada alat makan di TTP 

Ru$mah Makan di Wilayah Ke4rja Pu$ske4smas III Dinke4s Ke4camatan De4npasar U$tara masih 

ada yang tidak memenuhistandar se4su$ai Pe4rme4nke4s RI Nomor. 

1096/ME4NKE4S/PE4R/VI/2011 te4ntang hygie4ne4 sanitasi jasa boga.  

Be4rdasarkan dari obse4rvasi awal yang dilaku$kan di ru$mah makan yang ada di MBW 

be4be4rapa ru$mah makan tidak me4laku$kan prose4s pe4ncu$cian dan pe4nyimpanan pe4ralatan 

de4ngan be4nar. Dilihat dari saat pe4ncu$cian pe4ralatan makan hanya me4nggu$nakan 4 te4knik 

pe4ncu$cian alat makan yaitu$ me4mbu$ang sisa kotoran (scraping), me4ncu$ci de4ngan de4te4rge4n 

(washing), me4mbilas de4ngan air be4rsih (rinsing), dan me4nge4ringkan (towe4lling) se4dangkan 

cara pe4ncu$cian yang be4nar me4mpu$nyai 5 te4knik yaitu$ me4mbu$ang sisa kotoran (scraping), 

me4re4ndam dalam air (flu$shing), me4ncu$ci de4ngan de4te4rje4n (washing), me4mbilas de4ngan air 

be4rsih (rinsing), dan me4nge4ringkan (towe4ling). U$ntu$k air me4mbilas piring, ge4las, se4ndok 

dan garpu$ ada yang me4nggu$nakannya se4cara be4ru$lang-u$lang se4hingga kondisi air sangat 

be4rminyak dan ke4ru$h. Pe4nyimpanan pe4ralatan makan haru$s memenuhike4te4ntu$an, be4be4rapa 

diantaranya yaitu$ te4mpat pe4nyimpanan haru$s be4rsih dan te4rlindu$ngi dari kontaminasi, 

se4dangkan pada saat obse4rvasi dite4mu$kan alat makan yang te4lah dicu$ci dile4takkan pada rak 

te4rbu$ka dan wadah yang ku$rang be4rsih, se4hingga me4mu$ngkinkan adanya kontaminasi dari 

de4bu$ dan he4wan se4pe4rti se4rangga.  

Pe4ne4litian ini be4rtu$ju$an u$ntu$k me4nge4tahu$i gambaran sanitasi dan angka ku$man 

pe4ralatan makan pada ru$mah makan yang ada di kawasan malalayang be4ach walk.  

  

METODE  

  

Pe4ne4litian ini me4ru$pakan pe4ne4litian de4skriptif. Pe4ne4litian ini dilaku$kan di ru$mah 

makan yang ada di kawasan Malalayang Be4ach Walk dan pe4me4riksaan angka ku$man 

dilaku$kan di Balai Laboratoriu$m Ke4se4hatan Masyarakat (BLKM) pada bu$lan Se4pte4mbe4r 

2024. Popu$lasi dalam pe4ne4litian ini be4rju$mlah 20 ru$mah makan di kawasan Malalayang 

Be4ach Walk dan sampe4l dalam pe4ne4litian ini diambil se4banyak 6 ru$mah makan yang ada di 

kawasan Malalayang Be4ach Walk. Instru$me4n pe4ne4litian yaitu$ le4mbar obse4rvasi dan 

pe4ngambilan sampe4l u$sap alat makan. Data pe4ne4litian ini yaitu$ data prime4r dan data te4rsie4r. 

Data yang dipe4role4h dianalisis se4cara u$nivariat.  

  

HASIL  

  

Hasil Observasi Sanitasi Peralatan Makan   
Dari hasil obse4rvasi sanitasi pe4ncu$cian dan pe4nyimpanan pe4ralatan makan, dipe4role4h 

distribu$si pada tabe4l 1. 
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Tabel 1.  Distribusi Sanitasi Pencucian dan Penyimpanan Peralatan Makan   
Sanitasi Peralatan Makan  Frekuensi  Presentase  

Memenuhi Syarat  3  50%  

Tidak Memenuhi Syarat  3  50%  

Total  6  100%  

 

Be4rdasarkan tabe4l 1, me4nu$nju$kkan bahwa dari 6 ru$mah makan te4rdapat 3 (50%) ru$mah 

makan yang memenuhi syarat sanitasi pe4ncu$cian dan pe4nyimpanan pe4ralatan makan yaitu$ 

ru$mah makan C, ru$mah makan D dan ru$mah makan E4. Dikate4gorikan tidak memenuhi syarat 

te4rdapat pada 3 (50%) ru$mah makan, yaitu$ ru$mah makan A, ru$mah makan B dan ru$mah 

makan F.  

 

Hasil Pemeriksaan Angka Kuman  

Be4rdasarkan pe4ne4litian yang te4lah dilaku$kan, didapatkan hasil pe4me4riksaan angka 

ku$man se4pe4rti tabe4l 2. 

  
Tabel 2.  Hasil Pemeriksaan Angka Kuman Alat Makan di RM. A  

No  Alat Makan  Angka Kuman 

koloni/cm²  

Keterangan  

1  Piring  204000  Tidak memenuhi syarat  

2  Gelas  4300  Tidak memenuhi syarat  

3  Garpu 310  Tidak memenuhi syarat  

4  Sendok  140  Tidak memenuhi syarat  

 

Be4rdasarkan tabe4l 2, dapat dike4tahu$i bahwa angka ku$man te4rtinggi te4rdapat pada alat 

makan piring yaitu$ 204000 koloni/cm² dan angka ku$man te4re4ndah te4rdapat pada se4ndok 

yaitu$ 140 koloni/cm².  

 
Tabel 3.  Hasil Pemeriksaan Angka Kuman Alat Makan di RM. B  

No  Alat Makan  Angka Kuman 

koloni/cm²  

Keterangan  

1  Piring  124000  Tidak memenuhi syarat  

2  Gelas  880  Tidak memenuhi syarat  

3  Garpu 400  Tidak memenuhi syarat  

4  Sendok  40  Tidak memenuhi syarat  

 

Be4rdasarkan tabe4l 3, dapat dike4tahu$i bahwa pada ru$mah makan B, angka ku$man 

te4rtinggi te4rdapat pada alat makan piring de4ngan ju$mlah 124000 koloni/cm² dan angka 

ku$man te4re4ndah te4rdapat pada se4ndok de4ngan ju$mlah 40 koloni/cm².  

   
Tabel 4.   Hasil Pemeriksaan Angka Kuman Alat Makan di RM. C  

No  Alat Makan  Angka Kuman 

koloni/cm²  

Keterangan  

1  Piring  155000  Tidak memenuhi syarat  

2  Gelas  106000  Tidak memenuhi syarat  

3  Garpu 20  Tidak memenuhi syarat  

4  Sendok  0  Memenuhi syarat  
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Be4rdasarkan tabe4l 4, dapat dike4tahu$i bahwa pada ru$mah makan C, angka ku$man 

te4rtinggi te4rdapat pada alat makan piring de4ngan ju$mlah 155000 koloni/cm² dan angka 

ku$man te4re4ndah te4rdapat pada se4ndok yaitu$ 0 koloni/cm².  

 
Tabel 5.  Hasil Pemeriksaan Angka Kuman Alat Makan di RM. D  

No  Alat Makan  Angka Kuman 

koloni/cm²  

Keterangan  

1  Piring  5800  Tidak memenuhi syarat  

2  Sendok  630  Tidak memenuhi syarat  

3  Garpu 70  Tidak memenuhi syarat  

4  Gelas  60  Tidak memenuhi syarat  

 

Be4rdasarkan tabe4l 5, dapat dike4tahu$i bahwa pada ru$mah makan D, angka ku$man 

te4rtinggi te4rdapat pada alat makan piring de4ngan ju$mlah 5800 koloni/cm² dan angka ku$man 

te4re4ndah te4rdapat pada ge4las de4ngan ju$mlah 60 koloni/cm².  

 
Tabel 6.  Hasil Pemeriksaan Angka Kuman Alat Makan di RM. E  

No  Alat Makan  Angka Kuman 

koloni/cm²  

Keterangan  

1  Gelas  300  Tidak memenuhi syarat  

2  Piring  0  Memenuhi syarat  

3  Sendok  0  Memenuhi syarat  

4  Garpu 0  Memenuhi syarat  

 

Be4rdasarkan tabe4l 6, dapat dike4tahu$i bahwa pada ru$mah makan E4, angka ku$man 

te4rtinggi te4rdapat pada alat makan ge4las de4ngan ju$mlah 300 koloni/cm² dan angka ku$man 

te4re4ndah te4rdapat pada piring, se4ndok dan garpu$ yaitu$ 0 koloni/cm².  

 
Tabel 7.  Hasil Pemeriksaan Angka Kuman Alat Makan di RM. F  

No  Alat Makan  Angka Kuman 

koloni/cm²  

Keterangan  

1  Sendok  14500  Tidak memenuhi syarat  

2  Piring  13900  Tidak memenuhi syarat  

3  Garpu 7300  Tidak memenuhi syarat  

4  Ge4as  6400  Tidak memenuhi syarat  

 
Tabel 8.  Distribusi Frekuensi Angka Kuman Peralatan Makan pada 6 Rumah Makan di 

Malalayang Beach Walk  
      Alat Makan   f  %  

Piring  Memenuhi syarat Tidak 

Memenuhi syarat  

1  

5  

16,7  

83,3  

Gelas  Memenuhi syarat Tidak 

Me4ne4nu$hi Syarat  

0  

6  

0  

100,0  

Sendok  Memenuhi syarat Tidak 

Memenuhi syarat  

2  

4  

33,3  

66,7  

Garpu Memenuhi syarat Tidak 

Memenuhi syarat  

1  

5  

16,7  

83,3  

 



 Volume 6, Nomor 1, Maret 2025                                      ISSN : 2774-5848 (Online) 

                                                                                                           ISSN : 2777-0524 (Cetak) 

  
     JURNAL KESEHATAN TAMBUSAI 118 

 

Be4rdasarkan tabe4l 7, dapat dike4tahu$i bahwa pada ru$mah makan F, angka ku$man 

te4rtinggi te4rdapat pada alat makan piring de4ngan ju$mlah 139000 koloni/cm² dan angka 

ku$man te4re4ndah te4rdapat pada ge4las de4ngan ju$mlah 6400 koloni/cm².  

Be4rdasarkan tabe4l 8, dapat dike4tahu$i bahwa dari 6 ru$mah makan te4rdapat 1 piring 

(16,7%) memenuhi syarat dan 5 piring (83,3%) yang tidak memenuhi syarat, pada alat makan 

ge4las te4rdapat 6 (100,0%) tidak memenuhi syarat, alat makan se4ndok te4rdapat 2 (33,3%) 

memenuhi syarat dan 4 se4ndok (66,7%) yang tidak memenuhi syarat, dan pada alat makan 

garpu$ te4rdapat 1 (16,7%) yang memenuhi syarat dan 5 garpu$ (83,3%) tidak memenuhi syarat.  

  

PEMBAHASAN  

  

Sanitasi Peralatan Makan  
Me4nu$ru$t De4pke4s RI (2006) dalam Ni Pu$tu$ (2022), prose4s pe4ncu$cian pe4ralatan yang 

be4nar te4rdiri dari: me4mbu$ang sisa-sisa makanan (scraping), pe4re4ndaman (flu$shing), 

pe4ncu$cian de4ngan sabu$n (washing), pe4mbilasan de4ngan air me4ngalir (rinsing) dan 

pe4nge4ringan (towe4ling). Be4rdasarkan hasil obse4rvasi, prose4s me4mbu$ang sisa makanan 

(scraping) su$dah dilaku$kan ole4h 6 ru$mah makan. Jika tidak dilaku$kan prose4s pe4misahan 

sisa-sisa makanan akan su$lit u$ntu$k me4mbe4rsihkan dan me4njadikan pe4ralatan makan tidak 

be4rsih se4hingga masih ada kotoran yang te4rtinggal dan me4ne4mpe4l pada alat makan te4rse4bu$t. 

Te4mpat sampah yang dimiliki 6 ru$mah makan u$ntu$k me4mbu$ang sisa-sisa makanan ada yang 

ke4dap air te4tapi tidak me4miliki pe4nu$tu$p dan ada yang hanya me4nggu$nakan kantong plastik. 

Te4mpat sampah yang te4rbu$ka pastinya akan dihinggapi ole4h lalat dan lalat te4rse4bu$t bisa 

me4nce4mari pe4ralatan makan yang ada.  

Prose4s pe4ncu$cian yang tidak dilaku$kan se4su$ai standar diantaranya tidak dilaku$kannya 

pe4re4ndaman, ru$mah makan yang tidak me4laku$kan pe4re4ndaman adalah ru$mah makan A dan 

ru$mah makan E4. Tu$ju$an dari pe4re4ndaman (flu$shing) u$ntu$k me4mbe4ri ke4se4mpatan 

pe4re4sapan air ke4dalam sisa makanan yang me4ne4mpe4l atau$ me4nge4ras, se4hingga me4njadi 

mu$dah u$ntu$k dibe4rsihkan atau$ te4rle4pas dari pe4rmu$kaan alat makan. Prose4s pe4ncu$cian 

de4ngan sabu$n (washing) su$dah dilaku$kan ole4h 6 ru$mah makan. Se4mu$a ru$mah makan 

me4ncu$ci pe4ralatan makan de4ngan me4nggu$nakan sabu$n yang didalamnya me4ngandu$ng 

le4mon atau$ je4ru$k nipis. Manfaat me4nggu$nakan sabu$n cu$ci piring yang me4ngandu$ng le4mon 

atau$ je4ru$k nipis diantaranya: me4mbe4rsihkan le4mak, me4nghilangkan noda dan 

me4nghilangkan bau$ amis.  

Be4rdasarkan obse4rvasi, prose4s pe4mbilasan de4ngan air me4ngalir (rinsing) tidak 

dilaku$kan ole4h 2 ru$mah makan yaitu$ ru$mah makan B dan ru$mah makan F. Pada saat 

me4mbilas pe4ralatan makan tidak me4nggu$nakan air yang me4ngalir te4tapi me4nggu$nakan air 

yang te4lah ditampu$ng di loyang dan kondisi air te4rse4bu$t su$dah ke4ru$h dan be4rminyak, 

se4dangkan te4knik pe4ncu$cian rinsing haru$s dilaku$kan de4ngan me4nggu$nakan air yang 

me4ngalir dan se4lalu$ diganti u$ntu$k me4nce4gah adanya sisa-sisa kotoran dari pe4ralatan makan 

yang se4be4lu$mnya te4lah dicu$ci. Te4knik pe4ncu$cian yang tidak dilaku$kan de4ngan be4nar ole4h 

6 ru$mah makan adalah pe4nge4ringan (towe4ling). Be4rdasarkan obse4rvasi yang dilaku$kan 

pe4dagang me4nggu$nakan kain lap yang tidak se4ring diganti dan ada kain lap yang dibiarkan 

dihinggapi ole4h lalat. Pe4nggu$naan kain lap yang tidak diganti se4se4ring mu$ngkin dapat 

me4nye4babkan adanya kontaminasi u$lang dari kain lap te4rse4bu$t. Towe4ling dilaku$kan de4ngan 

syarat bahwa lap yang digu$nakan haru$s ste4ril se4rta se4ring diganti. Pe4nggu$naan lap yang 

paling baik adalah yang se4kali pakai (single4 u$se4).  

Prose4s pe4nyimpanan pe4ralatan makan yang tidak be4nar ju$ga dapat me4nye4babkan 

tingginya angka ku$man pada alat makan. Me4nu$ru$t Pe4rme4nke4s RI Nomor 

1096/ME4NKE4S/PE4R/VI/2011 pe4ralatan makan yang su$dah dibe4rsihkan disimpan di te4mpat 

yang te4rlindu$ngi dari pe4nce4maran se4rangga, tiku$s dan he4wan lainnya. Pe4nyimpanan  
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pe4ralatan makan haru$s memenuhike4te4ntu$an, yaitu$: te4mpat pe4nyimpanan pe4ralatan makan 

te4rpe4lihara ke4be4rsihannya dan te4rlindu$ngi dari binatang pe4ru$sak; se4mu$a pe4ralatan makan 

disimpan dalam ke4adaan ke4ring dan be4rsih; pe4ralatan makan se4pe4rti ge4las dan piring 

disimpan dalam ke4adaan te4rbalik; se4rta rak pe4nyimpanan haru$s ku$at, tidak be4rkarat dan 

tidak ru$sak.   

Be4rdasarkan hasil obse4rvasi pe4nyimpanan pe4ralatan makan pada 6 ru$mah makan, hanya 

ru$mah makan E4 yang te4mpat pe4nyimpanan alat makan be4rsih dan te4rlindu$ngi, se4dangkan 

ru$mah makan lainnya te4mpat pe4nyimpanan pe4ralatan makan ku$rang be4rsih dan te4rbu$ka 

se4hingga be4sarnya ke4se4mpatan partike4l de4bu$ u$ntu$k me4ne4mpe4l dan bisa te4rkontaminasi 

ole4h binatang se4pe4rti tiku$s, ke4coak, lalat dan se4bagainya. Pe4ralatan makan disimpan dalam 

ke4adaan ke4ring dan be4rsih te4lah dilaku$kan ole4h 6 ru$mah makan. Se4lanju$tnya, pe4ralatan 

makan se4pe4rti ge4las dan piring yang disimpan dalam ke4adaan te4rbalik dilaku$kan ole4h 4 

ru$mah makan yaitu$ ru$mah makan A, ru$mah makan B, ru$mah makan C dan ru$mah makan E4 

se4dangkan 2 ru$mah makan yang tidak me4nyimpan se4cara te4rbalik yaitu$ ru$mah makan D dan 

ru$mah makan. 

Dari hasil obse4rvasi didapati 3 ru$mah makan yang rak pe4nyimpanan su$dah se4su$ai yaitu$ 

ru$mah makan D, ru$mah makan E4 dan ru$mah makan F. Pada 3 ru$mah makan lainnya yaitu$ 

ru$mah makan A, ru$mah makan B dan ru$mah makan C rak pe4nyimpanan su$dah mu$lai 

be4rkarat dan ru$sak. Hasil pe4ne4litian ini se4jalan de4ngan pe4ne4litian dari Adhitya, dkk (2022), 

dari 10 pe4dagang bakso didapati 2 memenuhi syarat dan se4banyak 8 yang tidak memenuhi 

syarat. Pe4ne4litian ini se4jalan de4ngan pe4ne4litian dari Ru$le4n & Intarsih (2021) be4rdasarkan 

obse4rvasi yang dilaku$kan te4rhadap sanitasi pe4ralatan makan di 10 waru$ng makan didapati 

se4mu$anya tidak memenuhi syarat.  

Pe4ne4litian yang dilaku$kan ole4h Yu$lia, dkk (2024), dari obse4rvasi yang dilaku$kan pada 

30 kantin di SDN Pontianak U$tara didapatkan hasil 3 kantin tidak memenuhi syarat dalam 

te4knik pe4ncu$cian dan te4rdapat 6 kantin yang tidak memenuhi syarat te4knik pe4nyimpanan 

pe4ralatan makan, be4gitu$ ju$ga de4ngan pe4ne4litian dari Sasmita & Christine4 (2023), 

me4nyimpu$lkan bahwa pada prose4s pe4ncu$cian pe4ralatan makan di 5 waru$ng makan pasar 

inpre4s manonda se4mu$anya ku$rang baik. Pe4nye4babnya kare4na prose4s pe4ncu$cian pe4ralatan 

makan me4nggu$nakan sabu$n te4tapi tidak di bilas pada air yang me4ngalir dan pada prose4s 

pe4nge4ringan pe4ralatan makan me4nggu$nakan lap yang tidak be4rsih, se4haru$snya pe4mbilasan 

pe4ralatan makan me4nggu$nakan air yang me4ngalir dan pada prose4s pe4nge4ringan alat makan 

me4nggu$nakan lap yang be4rsih atau$ se4kali pakai.  

Dari be4be4rapa gambaran di atas, dapat disimpu$lkan be4rdasarkan pe4ne4litian yaitu$ sangat 

pe4nting u$ntu$k me4njaga sanitasi pe4ralatan makan, prose4s ini me4miliki pe4ran yang sangat 

pe4nting dalam me4mastikan ke4amanan pangan dan me4nce4gah risiko kontaminasi 

mikroorganisme4 yang dapat me4mbahayakan ke4se4hatan. Se4jau$h ini, be4lu$m ada pe4me4riksaan 

sanitasi yang dilaku$kan ole4h dinas ke4se4hatan te4rhadap pe4ralatan makan pada ru$mah makan 

di kawasan malalayang be4ach walk. Hal ini me4nimbu$lkan ke4khawatiran me4nge4nai 

ke4be4rsihan dan ke4amanan pe4ralatan yang digu$nakan dalam pe4nyajian makanan. Ole4h 

kare4na itu$, pe4nting u$ntu$k se4ge4ra me4laksanakan pe4me4riksaan sanitasi u$ntu$k me4mastikan 

bahwa se4mu$a pe4ralatan makan memenuhistandar ke4be4rsihan yang dite4tapkan.  

  

Angka Kuman pada Peralatan Makan  

Pe4me4riksaan angka ku$man pada alat makan dilaku$kan u$ntu$k me4nge4tahu$i adanya 

pe4nce4maran atau$ kontaminasi ku$man pada alat makan te4rse4bu$t. Ku$alitas mikrobilogi alat 

makan dapat dike4tahu$i de4ngan me4lihat ju$mlah angka ku$man yang te4rdapat pada alat makan. 

Be4be4rapa ku$man yang te4rdapat pada alat makan yang me4nye4babkan te4rjadinya pe4nyakit, 

yaitu$: E4. coli, Shige4lla, Se4rratia sp dan Stapyhl ococcu$s au$re4u$s (Badan POM RI, 2012 

dalam Nu$ru$l, 2020). Pe4ralatan makan dikatakan memenuhi syarat apabila angka ku$man pada 
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alat makan 0 koloni/cm² se4su$ai de4ngan ke4te4ntu$an pada Pe4rme4nke4s RI Nomor 

1096/ME4NKE4S/PE4R/VI/2011. Me4tode4 hitu$ngan cawan dibe4dakan atas du$a cara, yakni 

me4tode4 tu$ang (pou$r plate4) dan me4tode4 se4bar (su$rface4/spre4ad plate4). Pada pe4ne4litian ini, 

me4tode4 yang digu$nakan adalah me4tode4 tu$ang. Ke4u$nggu$lan me4tode4 tu$ang adalah dapat 

digu$nakan u$ntu$k me4mpe4role4h biakan mu$rni (Walu$yo, 2016).  

Be4rdasarkan hasil pe4me4riksaan laboratoriu$m angka ku$man yang ada, alat makan di 

ru$mah makan A se4mu$anya tidak memenuhi syarat angka ku$man hal ini dise4babkan kare4na 

tidak me4laku$kan pe4re4ndaman te4rle4bih dahu$lu$, me4nge4ringkan pe4ralatan makan ju$ga 

me4nggu$nakan lap yang jarang diganti, se4rta te4mpat pe4nyimpanan pe4ralatan makan ku$rang 

be4rsih dan te4rbu$ka dan rak pe4nyimpanan pe4ralatan makan mu$lai be4rkarat. Se4pe4rti pada 

ru$mah makan A, ru$mah makan B ju$ga se4mu$a pe4ralatan makan tidak memenuhi syarat angka 

ku$man. Hal ini dise4babkan  kare4na air yang digu$nakan saat pe4mbilasan tidak me4nggu$nakan 

air yang me4ngalir me4lainkan me4nggu$nakan air yang su$dah ditampu$ng di loyang de4ngan 

kondisi su$dah be4rminyak, pe4nge4ringan alat makan ju$ga me4nggu$nakan lap yang jarang 

diganti, te4mpat pe4nyimpanan alat makan ju$ga ku$rang be4rsih se4rta te4rbu$ka dan rak 

pe4nyimpanannya mu$lai be4rkarat dan tidak ku$at.        

Ru$mah makan C didapati bahwa hanya alat makan se4ndok yang memenuhi syarat angka 

ku$man dikare4nakan, me4miliki te4mpat pe4nyimpanan se4ndiri se4rta te4rtu$tu$p dan ju$ga be4rsih. 

Pada ru$mah makan D se4mu$a pe4ralatan makan tidak memenuhi syarat angka ku$man kare4na, 

lap yang digu$nakan saat pe4nge4ringan alat makan jarang diganti se4rta alat makan se4pe4rti 

ge4las dan piring tidak disimpan se4cara te4rbalik.       Pe4ralatan makan yang ada di ru$mah 

makan E4 hanya te4rdapat satu$ yang tidak memenuhi syarat yaitu$ ge4las kare4na, ge4las te4rse4bu$t 

disimpan de4ngan cara tidak te4rbalik. Pada ru$mah makan F se4mu$a pe4ralatan makan tidak 

memenuhi syarat dikare4nakan, pe4mbilasan alat makan yang dicu$ci tidak me4nggu$nakan air 

yang me4ngalir dan kondisi air be4rminyak, lap yang dipakai jarang diganti, te4mpat 

pe4nyimpanan pe4ralatan makan ku$rang be4rsih dan ju$ga te4rbu$ka, se4rta pe4ralatan makan 

se4pe4rti ge4las dan piring tidak disimpan te4rbalik.  

Hasil pe4me4riksaan angka ku$man pada 6 ru$mah makan me4nu$nju$kkan bahwa be4be4rapa 

ku$man yang te4rkandu$ng pada garpu$ le4bih tinggi dibandingkan ku$man pada se4ndok. Hal ini 

te4rjadi kare4na te4rdapat ru$mah makan yang me4nyimpan garpu$ pada te4mpat yang te4rbu$ka 

se4hingga bisa me4ngakibatkan te4rkontaminasi de4ngan de4bu$ dan binatang se4pe4rti lalat, 

se4dangkan se4ndok disimpan pada te4mpat yang te4rtu$tu$p dan te4rdapat ru$mah makan yang 

jarang me4nggu$nakan garpu$ se4hingga garpu$ te4rse4bu$t me4njadi jarang u$ntu$k dicu$ci.    

Pe4ne4litian ini se4jalan de4ngan pe4ne4litian yang dilaku$kan ole4h Farha (2022), didapatkan hasil 

bahwa dari 13 sampe4l piring yang digu$nakan, sampe4l yang memenuhi syarat be4rju$mlah 5 

sampe4l dan se4banyak 8 sampe4l tidak memenuhi syarat, sama halnya de4ngan pe4ne4litian yang 

dilaku$kan Adhitya, dkk (2022), dimana didapatkan hasil bahwa dari 10 sampe4l mangkok 

te4rdapat 8 sampe4l tidak memenuhi syarat, dari 10 sampe4l se4ndok te4rdapat 7 yang tidak 

memenuhi syarat dan dari 10 sampe4l garpu$ yang diambil te4rdapat 8 yang tidak memenuhi 

syarat angka ku$man.  

Pe4ne4litian yang dilaku$kan ole4h He4rawati, dkk (2022), me4nyimpu$lkan bahwa dari hasil 

pe4me4riksaan angka ku$man pada 12 sampe4l pe4ralatan makan te4rdapat 1 sampe4l (ge4las) yang 

memenuhi syarat dan 11 sampe4l yang tidak memenuhi syarat de4ngan ju$mlah ku$man be4rkisar 

3-145 koloni/cm². Pe4ne4litian yang dilaku$kan ole4h Yu$lia, dkk (2024), me4nyimpu$lkan bahwa 

dari 30 sampe4l pe4ralatan makan me4nu$nju$kkan 2 sampe4l yang memenuhi syarat, dan yang 

tidak memenuhi syarat be4rju$mlah 28 sampe4l.  Tingginya angka ku$man pada alat makan dapat 

dise4babkan akibat prose4s pe4ncu$cian dan pe4nyimpanan yang tidak baik. Ke4be4rsihan alat 

makan yang ku$rang baik akan me4nye4babkan pe4rtu$mbu$han dan pe4rke4mbangan ku$man. 

E4fe4k samping dari ku$man yang te4rkandu$ng dalam pe4ralatan makan be4be4rapa diantaranya 

yaitu$ diare4, mu$al, mu$ntah, sakit ke4pala dan dapat me4nye4babkan infe4ksi salu$ran ke4mih 
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(Badan POM RI, 2012 dalam Nu$ru$l, 2020). Ole4h kare4na itu$, alat makan haru$s dijaga 

ke4be4rsihannya de4ngan cara me4mpe4rhatikan prose4s pe4ncu$cian dan pe4nyimpanan pe4ralatan 

makan.   

  
KESIMPULAN   

  

Be4riku$t ke4simpu$lan yang dapat dipe4role4h dari pe4ne4litian yang te4lah dilaku$kan: Hasil 

obse4rvasi yang te4lah dilaku$kan di 6 ru$mah makan te4rhadap sanitasi yaitu$ te4knik pe4ncu$cian 

dan pe4nyimpanan pe4ralatan makan, te4rdapat 3 ru$mah makan yang tidak memenuhi syarat. 

Be4rdasarkan pe4me4riksaan angka ku$man dari 6 ru$mah makan, te4rdapat 1 piring (16,7%) yang 

memenuhi syarat dan 5 (83,3%) tidak memenuhi syarat, pada ke4 6 (100,0%) ge4las se4mu$anya 

tidak memenuhi syarat, pada pe4ralatan makan se4ndok te4rdapat 2 (33,3%) yang memenuhi 

syarat dan 4 (66,7%) tidak memenuhi syarat, dan te4rdapat 1 garpu$ (16,7%) memenuhi syarat 

dan 5 (83,3%) yang tidak memenuhi syarat.  

  

UCAPAN TERIMAKASIH  
  

Pe4ne4liti me4ndapat banyak bantu$an dan du$ku$ngan se4lama me4laku$kan pe4ne4litian ini. 

Maka dari itu$, pe4ne4liti me4ngu$capkan te4rima kasih yang se4be4sar-be4sarnya ke4pada be4rbagai 

pihak yang iku$t me4ndu$ku$ng yaitu$ dose4n pe4mbimbing satu$ saya dan dose4n pe4mbimbing 

du$a saya yang iku$t me4ndu$ku$ng, se4rta ke4pada pe4milik ru$mah makan yang ada di kawasan 

Malalayang Be4ach Walk yang su$dah me4mbe4rikan ke4se4mpatan u$ntu$k pe4ne4liti me4laku$kan 

pe4ne4litian.  
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