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ABSTRAK 
Masalah gizi pada anak usia sekolah masih menjadi salah satu tantangan kesehatan masyarakat di 

Indonesia. Pengetahuan dan sikap gizi yang kurang memadai dapat mempengaruhi perilaku makan 

yang berisiko terhadap status gizi anak sekolah. Edukasi gizi seimbang menjadi strategi penting untuk 

meningkatkan kesadaran anak tentang pentingnya pola makan yang sehat. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh edukasi gizi seimbang melaui media video terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap gizi anak sekolah di SD Muhammadiyah Ledok, Kulon Progo, Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one-group 

pretest-posttest. Subjek penelitian ini sejumlah 34 siswa kelas 4 dan 5 SD. Edukasi gizi dilakukan 

dengan memberikan video animasi gizi seimbang berdurasi 8.48 menit. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap gizi sebelum dan setelah pemberian. Analisis data 

menggunakan paired t-test untuk membandingkan skor pre-test dan post-test. Hasil penelitian 

menunjukkan peningkatan signifikan pada rata-rata skor pengetahuan (p<0,05) dan sikap gizi (p<0,05) 

setelah intervensi. Nilai rata-rata pengetahuan gizi sebelum intervensi sebesar 59,0 menjadi 73,5 atau 

naik 14,5 poin. Sedangkan rata-rata nilai sikap gizi sebelum intervensi edukasi gizi seimbang adalah 

55,7 menjadi 79,6 atau naik menjadi 23,9 poin. Sebagian besar siswa menunjukkan pemahaman yang 

lebih baik tentang konsep gizi seimbang. edukasi gizi seimbang terbukti efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap gizi anak sekolah. Intervensi semacam ini direkomendasikan untuk diterapkan 

secara rutin di lingkungan sekolah guna mendukung pembentukan pola makan sehat sejak dini. 

Penelitian lebih lanjut disarankan untuk mengevaluasi dampaknya pada perilaku makan dan status gizi. 

 

Kata kunci : edukasi gizi seimbang, gizi anak sekolah, Kulon Progo, pengetahuan gizi, sikap gizi 

 

ABSTRACT 
Nutritional problems in school-age children are still one of the public health challenges in Indonesia. 

Inadequate nutritional knowledge and attitudes can influence eating behavior, which poses a risk to 

the nutritional status of schoolchildren. Balanced nutrition education is an important strategy to 

increase children's awareness of the importance of a healthy diet. This study aims to analyze the effect 

of balanced nutrition education through video media on improving nutritional knowledge and attitudes 

of school children at Muhammadiyah Ledok Elementary School, Kulon Progo, Special Region of 

Yogyakarta. This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. 

The subjects of this study were 34 students in grades 4 and 5 of elementary school. Nutrition education 

was carried out by providing an 8.48-minute balanced nutrition animation video. The results showed 

a significant increase in the average knowledge score (p <0.05) and nutritional attitudes (p <0.05) 

after the intervention. The average value of nutritional knowledge before the intervention was 59.0 to 

73.5 or increased by 14.5 points. Meanwhile, the average value of nutritional attitudes before the 

balanced nutrition education intervention was 55.7 to 79.6 or an increase of 23.9 points. The majority 

of students showed a better understanding of the concept of balanced nutrition. Balanced nutrition 

education has been proven effective in improving the nutritional knowledge and attitudes of school 

children. This kind of intervention is recommended to be implemented routinely in the school 

environment to support the formation of healthy eating patterns from an early age. Further research 

is recommended to evaluate its impact on eating behavior and nutritional status. 

 

Keywords :  balanced nutrition education, kulon progo, school children's nutrition, nutritional 

knowledge, nutritional attitudes 
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PENDAHULUAN 

 

Anak-anak usia sekolah (6-12 tahun) adalah generasi penerus yang diharapkan dapat 

menentukan kualitas bangsa di masa depan. Oleh karena itu, masalah kesehatan dan gizi pada 

kelompok usia ini memerlukan perhatian serius (Sinaga et al., 2022). Salah satu penyebab 

utama masalah gizi adalah kurangnya pengetahuan mengenai gizi (Trisutrisno et al.,, 2020). 

Anak-anak pada rentang usia ini memiliki risiko lebih tinggi terhadap masalah gizi, yang 

berhubungan erat dengan frekuensi dan jenis makanan yang mereka konsumsi sehingga 

mengganggu pertumbuhan dan potensi akademik anak sekolah (Augustyn, 2023; Purba et al., 

2024). Salah satu faktor penyebab masalah gizi adalah kecenderungan anak untuk memilih 

dan menghindari jenis makanan tertentu, seperti buah dan sayur. Pemilihan makanan yang 

tidak tepat dapat berkontribusi pada kelebihan berat badan, misalnya akibat konsumsi 

makanan cepat saji. Minimnya pengetahuan tentang makanan cepat saji dapat mengganggu 

pola gizi seimbang yang seharusnya diterapkan (Sagita A. , dkk, 2022). 

Masalah gizi pada anak berkaitan dengan berbagai faktor, salah satunya adalah 

pendidikan (Widhi & Alamsyah, 2022). Pendidikan gizi berperan penting dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap anak tentang gizi, serta membentuk kebiasaan memilih 

makanan dan camilan yang sehat (Hasanah et al., 2024;  Hasanah, 2024). Salah satu cara 

efektif untuk meningkatkan pemahaman mengenai gizi adalah dengan menyelenggarakan 

pendidikan gizi yang dimulai sejak usia dini (Hasibuan, 2019). Hal ini dapat dilakukan dengan 

melalui penyuluhan dengan memanfaatkan berbagai media, seperti poster, booklet, leaflet, 

atau video (Putri, V. H. , dkk, 2021 ; Fadhilah et al., 2022). Di era digital yang kita hadapi 

saat ini, pembelajaran kini memerlukan media yang dapat menarik perhatian siswa serta 

mendukung penyampaian informasi secara efektif. Salah satu media yang sangat populer 

adalah video (Junaidi, 2019). Video menggabungkan elemen audio dan visual, sehingga dapat 

menyuguhkan tampilan yang menawan sekaligus menjangkau audiens yang lebih luas 

(Mahendra, 2019). Media audio-visual sangat cocok untuk anak-anak usia sekolah, karena 

dapat merangsang imajinasi mereka serta meningkatkan pengalaman belajar dalam suasana 

yang menyenangkan. Selain itu, jika disajikan dengan cara yang menarik dan mudah 

dipahami, siswa akan lebih mampu menyerap informasi yang diberikan (Widhi & Alamsyah, 

2022). 

Salah satu platform yang dapat digunakan untuk menampilkan media ini adalah 

YouTube. Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Andrianto., dkk 2023), YouTube telah 

menjadi salah satu platform media sosial terpopuler di Indonesia, dengan penggunaan aplikasi 

ini mencapai 93,8% di kalangan pengguna internet berusia 16 hingga 64 tahun. Data ini 

menunjukkan bahwa YouTube digunakan secara luas di berbagai rentang usia. Tujuan dari 

penelitian ini untuk menganalisis  pengaruh pemberian edukasi gizi seimbang menggunakan 

video terhadap pengetahuan dan sikap gizi di SD Muhammadiyah Ledok, Kulon Progo, 

Daerah Istimewa Yogyakarta. 

 

METODE 

 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain pre-experimental desain pre- dengan 

pendekatan one-group pretest-posttest. Penelitian ini dilakukan di SD Muhammadiyah Ledok, 

Kulon Progo, Yogyakarta pada siswa kelas 4 dan kelas 5 sebanyak 34 siswa pada bulan 

Oktober hingga Desember 2024. Pemberian intervesi edukasi gizi diberikan melalui media 

video animasi gizi seimbang berdurasi 8.48 menit dari karya akun youtube Kejarcita pada link 

: https://youtu.be/p4W-bvGvyfk?si=tWSLQdA01CuMODz1. Pengambilan data 

menggunakan kuesioner pengetahuan dan gizi gizi sebelum dan setelah pemberian edukasi 

gizi seimbang melalui video animasi gizi seimbang. Sebelum pemberian edukasi, siswa 

https://youtu.be/p4W-bvGvyfk?si=tWSLQdA01CuMODz1
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mengisi persetujuan penelitian (informed concern) dan kuesioner pengetahuan dan sikap gizi 

(pre-test), setelah dilakukan pemutaran video maka siswa mengsisi kuesioner pengetahuan 

dan sikap gizi (post-test). Pengolahan data dan analisis data menggunakan apliaksi SPSS 

dengan uji statistik paired-t test. Penelitian ini telah mendapatkan ijin dari Komisi Etik 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan telah mendapatkan keterangan layak etik dengan 

Nomor Registrasi: KEPK/UMP/29/X/2024.  

 

HASIL 
 

Karakteristik subjek  

Jumlah total subjek pada penelitian ini adalah 34 siswa yang terdiri dari siswa kelas 4 

sebanyak 18 anak (52,9%) dan siswa kelas 5  sebanyak 16 anak (47,1%). Usia siswa berkisar 

antara 10 tahun (50%) hingga 11 tahun (50%). Jenis kelamin siswa kebanyakan adalah 

perempuan sebanyak 20 anak (58,8%) dan laki-laki sebanyak 14 anak (41,25). Karakteristik 

subjek pada penelitian ini disajikan pada tabel 1.  

 
Tabel 1.  Karakteristik Subjek 

Karakteristik Subjek n % 

Kelas 

4 

5 

Usia (Tahun) 

10 

11 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan 

 

18 

16 

 

17 

17 

 

14 

20 

 

52,9 

47,1 

 

50 

50 

 

41,2 

58,8 

Total 34 100 

 

Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang Menggunakan Video terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Gizi  
Nilai rata-rata pengetahuan dan sikap gizi sebelum diberikan edukasi gizi adalah 59,0 dan 

55,7. Sedangkan nilai rata-rata pengetahuan dan sikap gizi setelah diberikan edukasi gizi 

adalah 73,5 dan 79,6. Ada peningkatan nilai pengetahuan gizi sebesar 14,5 poin dan 

peningkatan sikap gizi sebesar 23,9 poin. Ada pengaruh edukasi gizi seimbang menggunakan 

video animasi terhadap pengetahuan dan sikap gizi anak sekolah di SD Muhammadiyah 

Ledok (p<0.05). Hasil nilai pengetahuan dan sikap gizi sebelum dan setelah edukasi gizi 

disajikan pada tabel 2.  

 
Tabel 2.  Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang Menggunakan Video terhadap  Pengetahuan 

dan Sikap di SD Muhammadiyah Ledok 
Variabel Pre Test Post Test Selisih  p-value 

Rata-

rata 

SD Rata-

rata 

SD 

Pengetahuan gizi  59,0 17,8 73,5 11,2 14,5 0.00* 

Sikap gizi 55,7 12,9 79,6 17,2 23,9 0.00* 

 

PEMBAHASAN 

 

Masalah gizi pada anak usia sekolah disebabkan karena berbagai faktor, salah satunya 

mengonsumsi makanan yang tidak memenuhi gizi seimbang seperti kurangnya konsumsi buah 

dan sayur karena dinilai rasa atau teksturnya yang tidak enak atau kurang menarik. Sementara 

itu, buah dan sayur merupakan sumber yang kaya akan vitamin dan mineral yang sangat 
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bermanfaat bagi kesehatan, perkembangan dan pertumbuhan anak. (Dervina A, M. 2021). 

Maka dibutuhkan edukasi gizi untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap terhadap gizi. 

sehingga dapat mempengaruhi kebiasaan anak dalam memilih makanan dan snack yang 

menyehatkan. (Tamrin,A,dkk 2019). Edukasi gizi memerlukan media yang mampu menarik 

perhatian siswa yang dapat digunakan dalam suatu proses penyampaian informasi, yaitu 

media cetak (poster, leaflet, spanduk, dll) dan media audiovisual (televisi, Radio, Video dll). 

Salah satu media yang biasa di gunakan yaitu video. Video merupakan salah satu media 

pembelajaran berbasis teknologi yang menunjukkan gambar yang menarik dan memberikan 

ilusi serta fantasi pada gambar bergerak. Adanya video animasi dalam pembelajaran dapat 

juga membantu siswa memahami materi sehingga siswa tidak hanya membayangkan saat 

diberikan teori dari guru. (Andrasari, A. N., dkk 2022). Uji parametrik dengan paired t-test 

menunjukkan bahwa edukasi gizi menggunakan video animasi terhadap pengetahuan dan 

sikap diperoleh nilai p value = 0.000 ≤ 0.05 menyatakan bahwa terdapat  pengaruh edukasi 

gizi seimbang menggunakan video terhadap pengetahuan dan sikap di SD Muhammadiyah 

Ledok. 

Umur 10-12 tahun merupakan satu kelompok umur yang sangat strategis untuk diberikan 

edukasi, promosi kesehatan dan keterampilan. Umur ini merupakan yang ideal untuk melatih 

kemampuan motorik seorang anak termasuk melatih keterampilan, mengatur pola makan, 

serta melakukan pencegahan yang dapat dilakukan dalam mencegah obesitas pada anak. 

Pemberian video animasi yang disajikan harus sesuai umur anak-anak, Pada umur ini sangat 

berpengaruh terhadap daya tangkap dan pola pikir anak semakin bertambah umur akan 

semakin berkembang pula daya tangkap dan pola pikirnya, sehingga pengetahuan dan sikap 

yang diperoleh semakin membaik dan dapat dipraktikkan dalam kehidupan dengan baik. 

Penyebab masalah gizi dapat dikarenakan minimnya pengetahuan tentang edukasi gizi 

seimbang yang dapat menyebabkan kesalahan dalam memilih makanan. Maka dari itu 

pentingnya meningkatkan pengetahuan anak sekolah agar  dapat memilih makanan yang 

memiliki nilai gizi yang baik dalam memenuhi kebutuhan dan perkembangan. penelitian ini 

dilakukan pada pagi hari yang mana konsentrasi lebih baik, daya ingat, dan meningkatkan 

produktivitas. Setelah mengerjakan pretest  dilakukan pemutaran video sebanyak 2 kali agar 

anak lebih memahami isi dari video tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian 

edukasi gizi seimbang melalui media video, menggunakan analisis uji paired t- est  bahwa 

tingkat pengetahuan sesudah dilakukan intervensi didapatkan selisih 14,6 dan sikap 

didapatkan selisih 23,9 dengan nilai p-value 0,000 dan terjadi kenaikan rata-rata pengetahuan 

siswa sebesar 73,5 dan sikap 79,6 poin antara sebelum dan setelah edukasi, yang berarti 

adanya pengaruh edukasi gizi seimbang menggunakan video terhadap pengetahuan dan sikap 

di SD Muhammadiyah Ledok.  

 

KESIMPULAN  

 

Edukasi gizi seimbang menggunakan video berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap 

gizi anak sekolah di SD Muhammadiyah Ledok. Nilai rata-rata pengetahuan gizi sebelum 

intervensi sebesar 59,0 menjadi 73,5 atau naik 14,5 poin. Sedangkan rata-rata nilai sikap gizi 

sebelum intervensi edukasi gizi seimbang adalah 55,7 menjadi 79,6 atau naik menjadi 23,9 

poin. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah melakukan evaluasi evaluasi dampak edukasi 

gizi seimbang terhadap perilaku makan dan status gizi anak sekolah.  
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