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ABSTRAK 
Robek Jalan lahir merupakan penyebab kedua perdarahan postpartum. Luka Jalan lahir biasanya ringan 

tetapi terkadang terjadi luka yang luas berbahaya. Akibat, biasanya terjadi luka pada vulva di sekitar 

introitus vagina yang biasanya tidak terlalu dalam, tapi terkadang bisa terjadi pengeluaran yang 

berlebihan. Berdasarkan data UNICEF tahun 2017 disebutkan bahwa kejadian komplikasi yang 

berhubungan dengan rupture perineum yang menyebabkan mortality rate di dunia tercatat mencapai 

21,1 juta kasus, sedangkan di Asia Tenggara sendiri jumlahnya yang tercatat mencapai 16,3 juta kasus 

(UNICEF,2019). Prevalensi ibu bersalin yang mengalami rupture perineum di Indonesia pada golongan 

umur 25-30 tahun yaitu 24% sedangkan pada ibu bersalin usia 32-39 tahun sebesar 62%. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam kegel dan pemberian putih telur rebus terhadap 

penyembuhan luka perineum di puskesmas Cikeusik Kabupaten Pandeglang Banten Tahun 2023. 
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan rancangan studi kasus dengan pendekatan 

eksperimen dan sampel yang digunakan adalah ibu postpartum yang mengalami ruptur perineum grade 

2. Ada pengaruh senam kegel terhadap penyembuhan luka perineum Responden 1 diberikan intervensi 

pemberian Senam kegel peyembuhan luka perinemum  baik dan cepat., Responden 2 diberikan 

intervensi pemberian putih telur rebus untuk penyembuhan luka perineum baik dan cepat. Terdapat 

kesesuaian apa yang diberikan  senam kegel dan  pemberian putih telur rebus pada ibu postpartum. 

  

Kata kunci : luka perinemum, pospartum, putih telur,  senam kegel  

 

ABSTRACT 
Torn birth canal is the second cause of postpartum hemorrhage. Birth canal injuries are usually minor 

but sometimes extensive, dangerous injuries occur. Based on UNICEF data in 2017, it was stated that 

the incidence of complications related to perineal rupture which caused the mortality rate in the world 

was recorded at 21.1 million cases, while in Southeast Asia alone the number was recorded at 16.3 

million cases (UNICEF, 2019). The prevalence of women giving birth who experience perineal rupture 

in Indonesia in the 25-30 year age group is 24%, while in women giving birth aged 32-39 years it is 

62%..: To determine the effect of Kegel exercises and giving boiled egg whites on the healing of perineal 

wounds at the Cikeusik Community Health Center, Pandeglang Regency, Banten in 2023. M: This 

research is a qualitative study with a case study design with an experimental approach and the sample 

used was postpartum mothers who experienced perineal rupture. grade 2. There was an effect of Kegel 

exercises on perineal wound healing. Respondent 1 was given the intervention of giving Kegel exercises 

which healed perineal wounds well and quickly. Respondent 2 was given the intervention of giving 

boiled egg whites for good and fast healing of perineal wounds. There is a compatibility between what 

Kegel exercises and giving boiled egg whites do to postpartum mothers. 

 

Keywords : kegel exercises, egg whites, postpartum, perineal wounds 

 

PENDAHULUAN 

 

Pasca hamil atau meìlahirkan adalah suatu koìndisi dimana oìrgan pulih keìmbali koìnseìpsi 

seìpeìrti seìbeìlum hamil. Pada masa nifas, hal ini peìnting untuk dilakukan oìbat-oìbatan untuk 
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meìmbantu siklus invoìlusi, seìpeìrti peìrakitan, dieìt, beìrkeìmih,buang air beìsar, meìnyusui, 

peìrawatan payudara dan peìnyeìmbuhan luka (Basuki, Farida, 2012). Hampir 90% peìrsalinan  

meìngalami roìbeìkan peìrineìum, baik deìngan atau tanpa eìpisioìtoìmi. (Ridhyanti, 2013). Luka 

peìrineìum adalah luka peìrineìum akibat roìbeìkan pada jalan lahir baik kareìna roìbeìkan atau 

eìpisioìtoìmi pada saat  janin (Seìtyoì, 2019).  

Roìbeìk Jalan lahir meìrupakan peìnyeìbab keìdua peìrdarahan poìstpartum. Luka Jalan lahir 

biasanya ringan teìtapi teìrkadang teìrjadi luka yang luas beìrbahaya. Akibat, biasanya teìrjadi luka 

pada vulva di seìkitar introìitus vagina yang biasanya tidak teìrlalu dalam, tapi teìrkadang bisa 

teìrjadi peìngeìluaran yang beìrleìbihan (Sari and Supiani, 2021).  

Moìrbiditas teìrkait deìngan luka peìrineìum dan jahitan di mana Seìbagian beìsar ibu pada 

masa poìst partum masih meìrasakan nyeìri pada payudaranya peìrineìum dan 77% diantaranya 

primipara dan 52% multipara. Luka peìrineìum seìlama peìrioìdeì poìst partum meìmiliki peìngaruh 

fisik, psikoìloìgis dan hubungan soìsial baik dalam keìhidupan anggoìta keìluarga maupun 

keìhidupan aktivitas seìksual dan dapat meìngganggu peìmbeìrian ASI (Antini, 2016). Nyeìri 

peìrineìum bisa dipeìngaruhi oìleìh peìreìgangan saat meìlahirkan, teìkanan keìpala janin, seìrta 

Tingkat keìparahan trauma peìrineìum spoìntan dan trauma alat (eìpisioìtoìmi). dilihat dari luas 

roìbeìkannya (Damai, 2019). Faktoìr-faktoìr yang meìmpeìngaruhi peìnyeìmbuhan luka peìrineìum 

ibu poìstpartum yaitu usia, peìngeìtahuan, paritas, gizi, budaya dan keìpeìrcayaan, moìbilisasi dini, 

jeìnis luka, sarana dan prasarana (Walyani & Purwoìastuti, 2015). Dampaknya jika proìseìs 

peìnyeìmbuhan luka meìmakan waktu lama meìnjadi beìrkurang keìkuatan luka, peìningkatan 

deìhisceìnceì luka, kualitas beìkas luka yang buruk, dan meìningkatkan keìreìntanan teìrhadap 

infeìksi (Puspitasari, Shinta., Roìfika, Ana., dan Fauzia, 2022). 

Latihan keìgeìl adalah geìrakan oìtoìt (oìtoìt puboìcoìccygeìal) pada seìnam Keìgeìl, beìrupa 

koìntraksi dan geìrakan peìreìgangan. Eìfeìk dari geìrakan oìtoìt ini teìrmasuk meìningkatkan cirkulasi 

darah dan oìksigeìn keì oìtoìt dan jaringan seìkitarnya, seìpeìrti peìrineìum. Manfaat coìksigeìn halus 

adalah luka di peìrineìum akan pulih deìngan ceìpat kareìna eìfeìk oìksigeìnasi (meìningkatkan 

keìteìrseìdiaan oìksigeìn dan nutrisi untuk peìnyeìmbuhan luka) (Noìr Asiyaha, Irawati, 2023). 

Luka peìrineìum akan seìmbuh noìrmal pada hari keì 5-7 seìteìlah peìrsalinan deìngan ciri-ciri 

luka meìnutup, jaringan meìnyatu, keìring dan tidak ada tanda-tanda infeìksi (meìrah, beìngkak, 

panas dan nyeìri teìkan pada daeìrah luka). Soìlusi untuk meìmpeìrceìpat proìseìs peìnyeìmbuhan luka 

peìrineìum di masyarakat yaitu bidan meìnjeìlaskan peìntingnya peìrawatan luka peìrineìum, 

meìngkoìnsumsi makanan yang beìrgizi dan tinggi proìteìin, meìmoìbilisasi seìdini mungkin 

meìlakukan seìnam Keìgeìl (Leìstari and Anita, 2023). 

Salah satu soìlusi bagi ibu poìst partum adalah gagasan yang dipeìroìleìh yaitu makanan 

heìwani yaitu putih teìlur reìbus, teìlur meìrupakan jeìnis lauk pauk proìteìin heìwani yang murah, 

mudah diteìmukan, eìkoìnoìmis dan salah satu makanan paling padat nutrisi. Kandungan nutrisi 

teìlur reìbus utuh meìngandung leìbih dari 90% kalsium zat beìsi, satu teìlur meìngandung 6 gram 

proìteìin beìrkualitas dan asam aminoì eìseìnsial. Pada kajian ini teìlur reìbus dan dibuktikan untuk 

peìnyeìmbuhan luka jahitan peìrineìum pada ibu pasca peìrsalinan atau ibu poìst parteìm kareìna 

peìrceìpatan peìnyeìmbuhan luka peìrineìum dalam masa nifas sangat diharapkan untuk 

meìnghindari ibu nifas dari bahaya infeìksi. Seìjumlah hasil peìneìlitian teìlah meìmbuktikan 

manfaat teìlur reìbus dibutuhkan untuk keìseìmbuhan luka jahitan peìrineìum pada ibu nifas, 

mayoìritas reìspoìndeìn seìmbuh noìrmal deìngan waktu yang dibutuhkan antara 6-7 hari, lamanya 

waktu yang dibutuhkan untuk keìseìmbuhan jahitan luka peìrineìum teìrlihat nyata (Santika, 

Lathifah and Parina, 2020). 

Meìnurut lapoìran badan keìseìhatan dunia (WHOì) tahun 2018 meìncatat bahwa teìrjadi 4,7 

juta kasus roìbeìkan ruptureì peìrineìum pada ibu beìrsalin. Angka ini dipeìrkirakan meìncapai 6,3 

juta pada tahun 2020, seìiring bidan yang tidak meìngeìtahui asuhan keìbidanan deìngan baik dan 

kurang peìngeìtahuan ibu teìntang peìrawatan mandiri di rumah. Di Ameìrika, dari 26 juta ibu 

beìrsalinan, teìrdapat 40% meìngalami ruptur peìrineìum. Di Asia masalah roìbeìkan peìrineìum 
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cukup banyak dalam masyarakat, 50% dari keìjadian roìbeìkan peìrineìum. Seìdangkan preìveìleìnsi 

ibu beìrsalin yang meìngalami roìbeìkan peìrineìum di Indoìneìsia pada goìloìngan umur 25-30 tahun 

yaitu 24%, pada umur 32-39 tahun seìbeìsar  62% (3).   (Keìmeìnkeìs R1, 2019) 

Pada tahun 2019 keìmatian ibu di Indoìneìsia seìbanyak 4.221 kasus, keìmatian ibu teìrbanyak 

adalah diseìbabkan oìleìh peìrdarahan (1.280 kasus) (Keìmeìntrian Keìseìhatan RI, 2019). Pada 

tahun 2020 di keìtahui di Indoìneìsia angka keìjadian ruptur peìrineìum pada ibu beìrsalin di alami 

oìleìh 83% ibu meìlahirkan peìrvaginam, diteìmukan dari toìtal 3.791 ibu yang meìlahirkan spoìntan 

peìrvaginam, 63% ibu meìndapatkan jahitan peìrineìum yaitu 42% kareìna eìpisioìtoìmi dan 38% 

kareìna roìbeìkan spoìntan (Keìmeìnkeìs RI, 2021) 

Meìnurut Dinkeìs Proìvinsi Banteìn jumlah kasus keìmatian ibu di Banteìn masih tinggi. 

Angka Keìmatian Ibu di Proìvinsi Banteìn pada tahun 2018 teìrdapat 247 kasus. Kabupateìn/koìta 

deìngan kasus keìmatian ibu teìrtinggi adalah Kabupateìn Seìrang yaitu 58 kasus, diikuti 

Kabupateìn Tangeìrang 43 kasus, dan Leìbak 40 kasus. Kabupateìn/koìta deìngan kasus keìmatian 

ibu teìreìndah adalah Koìta Tangeìrang yaitu 7 kasus, diikuti Koìta Cileìgoìn 12 kasus, dan Koìta 

Seìrang 13 kasus. Peìnyeìbab keìmatian ibu diseìbabkan oìleìh beìbeìrapa faktoìr diantaranya 

peìrdarahan 38% dan hipeìrteìnsi dalam keìhamilan 19% (Dinas Keìseìhatan Proìvinsi Banteìn, 

2019). 

Angka Keìmatian Ibu di Proìvinsi Banteìn tahun 2017 seìbeìsar 127 peìr 100.000 keìlahiran 

hidup,  seìmeìntara  targeìt  nasioìnal  adalah  125  peìr  100.000  keìlahiran  hidup.  Keìmatian  ibu 

diseìbabkan oìleìh peìrdarahan poìst partum (37%), eìklampsia (21%), infeìksi jalan lahir (13%) dan 

seìbab   lainnya   (42%)   ((Dinkeìs Banteìn, 2018)).   Seìdangkan   AKI   di   Kabupateìn 

Pandeìglang  pada  tahun  2017  teìrcatat  14  oìrang  (0,09%)  dari14.689  ibu  atau  95  peìr  

100.000 keìlahiran hidup (KH). Angka teìrseìbut sudah seìsuai deìngan targeìt SDGs yaitu 

102/100.000 KH. AKI  di  Kabupateìn  Pandeìglang  diseìbabkan  oìleìh  peìrdarahan  poìstpartum  

(34%),  infkeìsi  jalan lahir (14%), eìklampsia (11%) dan seìbab lain (46%) ((Dinkeìs Pandeìglang, 

2018)). 

Beìrdasarkan studi peìndahuluan di Puskeìsmas Cikeìusik  pada 2023, dipeìroìleìh dari data 

reìkam meìdis yang didapat dari unit kamar beìrsalin, bahwa jumlah peìrsalinan spoìntan tahun 

2023 adalah 282 peìrsalinan, beìrdasarkan study peìndahuluan seìkitar 70% peìrsalinan meìngalami 

ruptureì peìrineìum baik primigravida maupun multigravida, maka deìngan ini peìnulis mangambil 

peìneìlitian deìngan judul “Peìngaruh Seìnam Keìgeìl Dan Peìmbeìrian Putih Teìlur Reìbus Teìrhadap 

Peìnyeìmbuhan Luka Peìrineìum Pada  Ibu Poìstpartum Di Puskeìsmas Cikeìusik Keìcamatan 

Cikeìusik Kabupateìn Pandeìglang Tahun 2023”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam kegel dan pemberian putih telur 

rebus terhadap penyembuhan luka perineum di puskesmas Cikeusik Kabupaten Pandeglang 

Banten Tahun 2023. 

 

METODE 

 

Peìneìlitian ini meìnggunakan meìtoìdeì kualitatif deìngan peìndeìkatan studi kasus kasus. 

Keìgiatan ini dilaksanakan keìpada ibu nifas yang meìngalami ruptur peìrineìum di Puskeìsmas 

Cikeìusik  Kabupateìn Pandeìglang Banteìn pada bulan 18 Oìktoìbeìr 2023 s.d 28 Feìbruari 2024. 

Sasaran keìgiatan  dalam peìneìlitian ini adalah ibu nifas 1-7 hari poìstpartum yang meìngalami 

ruptur peìrineìum di Puskeìsmas Cikeìusik Kabupateìn Pandeìglang dan beìrseìdia meìnjadi 

reìspoìndeìn yang dibutuhkan yaitu seìbanyak satu oìrang reìspoìndeìn deìngan inteìrveìnsi seìnam 

keìgeìl dan satu oìrang lagi deìngan inteìrveìnsi peìmbeìrian putih teìlur reìbus, dan dilakukan 

peìmeìriksaan tingkat peìnyeìmbuhan luka peìrineìum pada poìstpartum hari keìsatu, keìtiga dan 

keìtujuh. 

Kriteìria inklusi :Kriteìria inklusi adalah kriteìria atau ciri ciri yang peìrlu di peìnuhi oìleìh 

reìspoìndeìn diantaranya adalah ibu poìspartum yang lahir seìcara peìrvaginam, ibu poìspartum 
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yang meìngalami ruptur peìrineìum gradeì 2, ibu poìstpartum yang beìrada di wilayah keìrja 

puskeìsmas Cikeìusik dan beìrseìdia meìnjadi reìspoìndeìn. Kriteìria eìksklusi Kriteìria eìksklusi adalah 

kriteìria yang tidak teìrmasuk dalam peìneìlitian adalah: Ibu yang lahir seìcara peìrabdoìminal 

(sc),ibu yang tidak meìngalami ruptur peìrineìum , bu yang bukan beìrasal dari wilayah keìrja 

puskeìsmas Cikeìusik dan ibu tidak beìrseìdia meìnjadi reìspoìndeìn 

 

HASIL 

 

Perbandingan Penyembuhan Luka Perineum yang diberikan Senam Kegel dan 

Pemberian Putih Telur Rebus 

 
Tabeìl 1.  Peìrbandingan Seìnam Keìgeìl dan Peìmbeìrian Putih Teìlur Reìbus 

Peìnyeìmbuhan Luka 

Peìrineìum 

Inteìrveìnsi seìnam keìgeìl Peìmbeìrian Putih Teìlur 

Reìbus 

Hari 

Keì-1 

Hari 

Keì-5 

Hari 

Keì-10 

Hari 

Keì-1 

Hari 

Keì-5 

Hari 

Keì-9 

Luka Peìrineìum 10 6 3 10 7 3 

Seìlisih  4 3  3 4 

 

Beìrdasarkan tabeìl 1 meìnjeìlaskan bahwa pada Reìspoìndeìn 1 yaitu ibu Nifas  yang di beìrikan 

inteìrveìnsi seìnam keìgeìl pada hari keì 3 hasil skoìr seìkala REìEìDA 6, hari Keì 7 deìngan skoìr skala 

REìEìDA 3.  dan reìspoìndeìn 2 yang dibeìrikan inteìrveìnsi peìmbeìrian putih teìlur reìbus pada hari 

keì 3 deìngan hasil skoìr skala REìEìDA 7, dan  hari keì 7 deìngan hasil skoìr Skala REìEìDA 3. 

 

PEMBAHASAN 

 

Ibu Nifas yang Meìngalami Ruptur Peìrineìum  Seìbeìlum dan Seìsudah Dibeìrikan Inteìrveìnsi 

Seìnam Keìgeìl  di Puskeìsmas  Kabupateìn Pandeìglang Banteìn TAHUN 2023 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian  pada reìspoìndeìn 1 yaitu ibu Nifas yang di beìrikan inteìrveìnsi 

seìnam keìgeìl pada hari keì 1 hasil skoìr seìkala REìEìDA 10, hari Keì 5 deìngan skoìr skala REìEìDA 

6 dan hari keì 10 deìngan skoìr skala reìda 3 Deìngan kateìgoìri peìnyeìmbuahan luka peìrineìum 

beìrjalan deìngan baik(Seìtyoì, 2019). Beìrdasarkan peìneìlitian  Nurul Aulia eìt.al (2022) bahwa 

teìrdapat hubungan  yang beìrmakna antara seìnam keìgeìl deìngan peìnyeìmbuhan luka jahitan 

peìrineìum pada  ibu poìst partum noìrmal (Nilai p=0,006). Seìhingga dapat disimpulkan bahwa 

seìnam kageìl yang dilakukan deìngan freìkueìnsi 3 kali /hari pada hari keì-1 dan 2 dan 5 kali/ hari 

pada hari keì 3, 4, 5, 6 dan seìteìrusya sampai luka peìrineìum seìmbuh dapat meìmpeìrceìpat 

peìnyeìmbuhan luka (Yunifitri and Aulia, 2022). 

Peìneìlitian Wahyu Fuji Hariani (2021) peìneìlitian meìnyimpulkan bahwa ada peìrbeìdaan 

peìnyeìmbuhan luka pada ibu poìst partum yang meìlakukan seìnam keìgeìl dan yang tidak 

meìlakukan seìnam keìgeìl. Dimana pada ibu yang meìlakukan seìnam keìgeìl proìseìs 

peìnyeìmbuhannya leìbih baik. Artinya bahwa seìnam keìgeìl dapat meìmpeìrceìpat  peìnyeìmbuhan 

luka peìrineìum pada ibu  poìst partum. Beìrdasarkan keìsimpulan teìrseìbut, maka disarankan agar 

puskeìsmas meìlalui peìtugas keìseìhatan peìrawat  dan bidan agar dapat meìmbeìrikan infoìrmasi 

dan palatihan seìnam keìgeìl bagi seìtiap ibu hamil dan ibu nifas di wilayah keìrjanya (Sari and 

Supiani, 2021) 

Peìneìlitian Seìtiawati eìt.al (2019)  ada peìngaruh Seìnam keìgeìl untuk peìnyeìmbuhan luka pada 

ibu poìst partum teìrdapat peìrbeìdaan Peìnyeìmbuhan luka pada ibu poìst partum dimana ibu 

meìlakukan seìnam Keìgeìl seìmbuh leìbih ceìpat dari ibu yang tidak meìlakukan seìnam Keìgeìl 

deìngan seìlisih 1.133 poìin. Artinya bisa meìnyimpulkan bahwa seìnam keìgeìl bisa Meìmpeìrceìpat 

peìnyeìmbuhan luka peìrineìum (Seìtyoì, 2019) Meìnurut peìndapat peìneìliti, banyak faktoìr yang 

meìmpeìngaruhi peìnyeìmbuhan luka, seìtiap reìspoìndeìn meìmiliki faktoìr  seìndiri seìhingga proìseìs 
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peìnyeìmbuhan luka beìrbeìda seìtiap reìspoìndeìn. Pada  keìloìmpoìk seìnam keìgeìl, beìrdasarkan hasil 

peìneìlitian dikeìtahui bahwa latihan keìgeìl  akan dapat meìmbeìrikan peìngaruh yang baik  teìrhadap 

peìnyeìmbuhan  luka  peìrineìum  deìngan dilakukannya arahan peìlaksanaan  seìnam  keìgeìl, 

keìmudia untuk makanan yan ibu koìnsumsi harus  yang seìimbang dan tinggi proìteìin agar bisa 

meìmpeìrceìpat peìnyeìmbuhan luka peìrineìum dan meìminimalisir ibu trauma pada saat  BAB. 

 

Ibu Nifas yang Meìngalami Ruptur Peìrineìum Seìbeìlum dan Seìsudah Dibeìrikan Inteìrveìnsi 

Peìmbeìrian Putih Teìlur Reìbus di Puskeìsmas Cikeìusik  Keìcamatan Cikeìusik Kabupateìn 

Pandeìglang Banteìn Tahun 2023 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian ibu yang dibeìrikan seìbeìlum dan seìsudah inteìrveìnsi  yaitu skoìr 

skala REìEìDA pada hari keì 1 skoìr 10, hari keì 3 skoìr skala REìEìDA 7 dan hari keì 7 skoìr skala 

REìEìDA 3. Bahwa ibu poìstpartum yang diinteìrveìnsi putih teìlur reìbus meìngalami peìrceìpatan 

peìnyeìmbuhan luka,  artinya  ada peìngaruh keìmampuan peìmbeìrian putih teìlur reìbus teìrhadap 

waktu peìnyeìmbuhan luka peìrineìum pada ibu poìst partum. Meìnurut asumsi peìneìliti bahwa ibu 

poìst partum yang meìngkoìnsumsi putih teìlur reìbus seìcara beìnar, maka akan meìmpeìrceìpat pada 

peìnyeìmbuhan lukanya.  

 

Peìrbandingan Ibu Nifas yang Meìngalami Ruptur Peìrineìum yang Dibeìrikan Inteìrveìnsi 

Seìnam Keìgeìl dan Ibu Nifas yang Dibeìrikan Inteìrveìnsi Peìmbeìrian Putih Teìlur Reìbus di 

Puskeìsmas Cikeìusik  Kabupateìn Pandeìglang Banteìn Tahun 2023 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian yang dilakukan peìrbandingan dalam skoìr akhir  skala REìEìDA  

ibu yang di beìrikan inteìrveìnsi seìnam keìgeìl adalah 3 dan ibu poìstpartum yang dibeìrikan putih 

teìlur reìbus deìngan seìkoìr akhir seìkala REìEìDA adalah yang artinya ibu yang dibeìrikan 

inteìrveìnsi seìnam keìgeìl untuk peìnyeìmbuhan luka peìrineìum dibandingkan deìngan ibu yang 

dibeìrikan putih teìlur reìbus sama-sama baik. 

Meìnurut peìneìlitian (Meìiyana 2023)  ada hubungan seìnam  keìgeìl deìngan lama 

peìnyeìmbuhan luka peìrineìum, peìnyeìmbuhan luka peìrineìumnya lama deìngan analisis koìeìfisieìn 

koìreìlasi keìndali tau deìngan nilai 0,296 yang artinya teìrdapat koìreìlasi yang reìndah dan nilai p= 

0,05seìhingga H0 ditoìlak Ha diteìrima deìngan nilai 8,611 artinya ada hubungan pantang makan 

deìngan lama peìnyeìmbuhan luka peìrineìum. Pada keìloìmpoìk peìrsoìnal hygieìneì dari 12 reìspoìndeìn 

meìlakukan mayoìritas 9 (73,33%) peìnyeìmbuhan luka peìrineìumnya ceìpat dan dari 12 reìspoìndeìn 

tidak meìlakukan mayoìritas 17 (68%) deìngan analisis koìeìfisieìn koìreìlasi keìndall tau deìngan 

nilai 0,775 yang artinya teìrdapat koìreìlasi yang kuat dan nilai signitifikan p-valueì seìbeìsar 0,000 

(p,<0,05) seìhingga H0 ditoìlak Ha diteìrima deìngan nilai 4,000 artinya ada hubungan peìmbeìrian 

putih teìlur reìbus deìngan lama peìnyeìmbuhan luka peìrineìum,  pasieìn yang meìlakukan seìsama 

keìgeìl leìbih ceìpat peìnyeìmbuhan luka peìrineìum di bandingkan deìngan ibu poìst partum yang 

hanya meìlakukan peìrsoìnal hygieìneì (Yulinda and Utami, 2023). 

Meìnurut asumsi peìneìliti bahwa proìseìs peìnyeìmbuhan luka peìrineìum bisa di peìngaruhi oìleìh 

beìbeìrapa faktoìr diantaranya adalah faktoìr makanan keìbeìrsihan dan moìbilisasi bila di 

gabungkan makan  proìseìs peìnyeìmbuhan luka leìbih maksimal lagi. Dimana dalam proìseìs 

peìneìlitian ibu dianjurkan untuk tidak meìlakukan  pantang makan. Tidak meìlakukan tradisi 

yang bisa meìrugikan ibu. 

 

KESIMPULAN  

 

Peìngaruh Seìnam Keìgeìl dan peìmbeìrian putih teìlur reìbus teìrhadap peìnyeìmbuhan luka 

peìrineìum pada ibu poìstpartum dapat disimpulkan bahwa beìrdasarkan hasil peìneìlitian pada 

Reìspoìndeìn 1 yaitu ibu Nifas  yang di beìrikan inteìrveìnsi seìnam keìgeìl pada hari keì 5 hasil skoìr 

seìkala REìEìDA 6, hari Keì 10 deìngan skoìr skala REìEìDA 3.  dan reìspoìndeìn 2 yang dibeìrikan 

inteìrveìnsi peìmbeìrian putih teìlur reìbus pada hari keì 5 deìngan hasil skoìr skala REìEìDA 7, dan  
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hari keì 9 deìngan hasil skoìr Skala REìEìDA 3. Teìrdapat peìrbeìdaan peìnyeìmbuhan luka yang 

dibeìrikan  inteìrveìnsi seìnam keìgeìl dan  Peìmbeìrian putih teìlur reìbus pada ibu poìstpartum yang 

dilihat dari skala REìEìDA. Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dari masing-masing reìspoìndeìn yang 

dibeìrikan inteìrveìnsi seìnam keìgeìl yang dibandingkan deìngan reìspoìndeìn yang dibeìrikan putih 

teìlur reìbus, keìduanya sama-sama baik untuk peìnyeìmbuhan luka peìrineìum pada ibu poìstpartum. 
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