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ABSTRAK

Latar belakang masalah kanker serviks merupakan pembunuh wanita nomor satu di dunia. Pasien
kanker serviks stadium lanjut memiliki beberapa kebutuhan yang berbeda. Model adaptasi Roy
diharapkan dapat mengidentifikasi masalah perilaku perempuan menopause dengan kanker serviks
stadium lanjut. Tujuan penelitian untuk mengetahui bagaimana analisis perilaku perempuan menopause
pada klien kanker serviks stadium lanjut dengan fokus penerapan teori keperawatan adaptasi Roy
diwilayah kerja Puskesmas Lais Tahun 2023. Desain penelitian menggunakan desain kualitatif dengan
pendekatan Rapid Assessment Procedure (RAP). Lokasi penelitian dilaksanakan di wilayah kerja
Puskesmas Lais Kabupaten Musi Banyuasin. Informan dalam penelitian ini adalah perempuan
menopause yang berada di wilayah kerja dan perawat Penanggung Jawab Program IVA 1 orang. Peneliti
menggunakan wawancara terbuka. Hasil kemudian ditranskripsi untuk dianalisis. Perilaku input melalui
stimulus didapatkan saat melakukan pemeriksaan IVA karena adanya program dari Puskesmas melalui
kader kesehatan. Pada pasien yang tidak mengikuti program karena langsung memeriksakan diri ke
dokter sehingga didapat diagnosis kanker serviks. Fase adaptasi fisiologi pada pasien kanker serviks
menunjukkan gejala lanjut yang sudah mengarah pada metaphase dan disfungsi reproduksi. Fase fungsi
peran menunjukkan bahwa pasien kanker serviks stadium lanjut sebagian besar sudah tidak mampu
melakukan perannya dalam rumah tangga dan perawatan anak. Pada fase interdependensi menunjukkan
gangguan dalam berhubungan dengan lingkungan dan keluarga sehingga menimbulkan kecemasan.
Pada fase umpan balik sebagian besar responden sudah menerima kondisinya dan masalah terburuk,
sebagian lagi masih berhadap sembuh dengan intervensi pengobatan.

Kata kunci : kanker serviks, menopause, perilaku, stadium lanjut

ABSTRACT

Cervical cancer is the number one killer of women in the world. Patients with advanced cervical cancer
have several different needs. Roy adaptation model is expected to recognize the attitude problems of
advanced cervical cancer's menopausal women. The aim of the research is to find out how to analyze
the attitudes of menopausal women to advanced cervical cancer's client which focus on implementing
Roys adaptive nursing theory in Lais Health Center in 2023. The research design uses a qualitative
design with a Rapid Assessment Procedure approach. The research location in the Lais Health Center.
The informants were menopausal women in Lais work zona and 1 nurse of the IVA program.
Researchers is open interviews. The results are transcribed for analysis. The input attitude through
stimulus by IVA checks because there was a program of Community Health Center through health
cadres. The patients whom not do check health because they go to doctor to get assessment of cervical
cancer. The physiological adjustment phase in cervical cancer sufferers displays further indications
that they have reached metaphase and reproductive dysfunction. The position function phase shows that
most of the advanced stage cervical cancer sufferers are unable to carry out their roles in the household
and caring for children. The interdependence phase displays obstacles in connecting with the
community and family, giving rise to anxiety. In the feedback phase, most respondents had accepted
their condition and the worst problems, some still hoped to recover with healing interventions.
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PENDAHULUAN

Usia harapan hidup wanita Indonesia terus meningkat dari tahun ke tahun. Peningkatan
usia harapan hidup ini akan disertai pula dengan berbagai macam masalah kesehatan. Apabila
usia rata-rata menopause 47-48 tahun, maka wanita tersebut akan menjalani pascamenopause
22-23 tahun dan selama itu pula mereka berada pada situasi kekurangan hormone estrogen.
(Maria L.et al, 2019).

Dalam penelitian yang disebutkan oleh Dewi, N. (2014) yang berjudul "Hubungan
dukungan petugas kesehatan dengan deteksi dini kanker serviks pada perempuan menopause”
yang diterbitkan dalam Jurnal Kesehatan Masyarakat, volume 10(2), disebutkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan petugas kesehatan dengan deteksi dini
kanker serviks pada perempuan menopause. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
dukungan yang diberikan oleh petugas kesehatan dapat memengaruhi perilaku deteksi dini
kanker serviks pada perempuan menopause

Studi yang dilakukan oleh Parapat, R., dkk. (2016) yang dipublikasikan dalam Jurnal
Kesehatan Masyarakat, Volume 12 Nomor 3, halaman 112-118, membahas tentang hubungan
antara dukungan tenaga kesehatan dan perilaku deteksi dini kanker serviks. Penelitian ini
mungkin menyoroti pentingnya peran dukungan tenaga kesehatan dalam mendorong perilaku
deteksi dini kanker serviks pada perempuan. Hasil dari penelitian ini dapat memberikan
wawasan yang berharga dalam upaya meningkatkan partisipasi perempuan dalam skrining
kanker serviks melalui dukungan yang diberikan oleh tenaga kesehatan. Tujuan penelitian
untuk mengetahui bagaimana analisis perilaku perempuan menopause pada klien kanker
serviks stadium lanjut dengan fokus penerapan teori keperawatan adaptasi Roy diwilayah kerja
Puskesmas Lais Tahun 2023.

METODE

Metode penelitian yang digunakan dalam skripsi ini adalah metode kualitatif dengan
pendekatan Rapid Assessment Procedure (RAP). Jenis Penelitian merupakan penelitian
kualitatif dengan desain penelitian menggunakan metode triangulasi, yang melibatkan FGD,
WM, dan observasi. Populasi penelitian adalah perempuan menopause di wilayah kerja
Puskesmas Lais. Lokasi penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Lais Kabupaten
Musi Banyuasin. Penelitian telah dilaksanakan kurang lebih satu bulan dari bulan Desember
2023 sampai dengan Januari 2024. Instrumen penelitian yang digunakan disesuaikan dengan
teknik pengumpulan data, seperti FGD dan WM. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
konten analisis atau analisis isi. Proses analisis data melibatkan pengumpulan data, interpretasi,
dan pelaporan hasil secara bersama-sama

HASIL

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa analisis perilaku perempuan menopause pada
klien kanker serviks stadium lanjut telah dilakukan dengan fokus penerapan teori keperawatan
adaptasi Roy di wilayah Kerja Puskesmas Lais. Dalam hasil penelitian, ditemukan bahwa
perilaku input melalui stimulus awal dilakukan dengan adanya program pemeriksaan IVA dari
Puskesmas Lais yang disampaikan melalui kader kesehatan.

Selain itu, fase adaptasi fisiologi pada pasien kanker serviks menunjukkan gejala lanjut
yang sudah mengarah pada metaphase dan disfungsi reproduksi. Fase fungsi peran
menunjukkan bahwa sebagian besar pasien kanker serviks stadium lanjut sudah tidak mampu
melakukan peran dalam rumah tangga dan perawatan anak. Pada fase interdependensi, terdapat
gangguan dalam berhubungan dengan lingkungan dan keluarga yang menyebabkan
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kecemasan. Dalam pembahasan hasil penelitian, ditemukan 4 siklus dalam proses adaptasi Roy
untuk menganalisis perilaku pada pasien kanker serviks stadium lanjut. Siklus pertama
melibatkan stimulus vokal yang merupakan keluhan gejala awal kanker serviks pada pasien.
Informan menunjukkan berbagai respon terhadap kondisi mereka, mulai dari usaha untuk tetap
sehat, harapan kesembuhan, hingga penerimaan kondisi dan intervensi pengobatan.

Dengan demikian, hasil penelitian ini memberikan pemahaman yang mendalam tentang
perilaku perempuan menopause pada klien kanker serviks stadium lanjut dengan penerapan
teori keperawatan adaptasi Roy di Wilayah Kerja Puskesmas Lais. Temuan ini dapat menjadi
dasar untuk pengembangan model intervensi yang tepat sesuai dengan gejala dan perubahan
perilaku pasien kanker serviks .

PEMBAHASAN

Dalam pembahasan skripsi ini, peneliti menguraikan temuan hasil penelitian terkait
analisis perilaku perempuan menopause pada klien kanker serviks stadium lanjut dengan fokus
penerapan teori keperawatan adaptasi Roy di wilayah kerja Puskesmas Lais. Pembahasan
mencakup interpretasi data yang diperoleh dari teknik pengumpulan data seperti FGD, WM,
dan observasi.

Peneliti membahas faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku perempuan menopause
terkait pemeriksaan kanker serviks, seperti stimulus vokal yang merupakan keluhan awal
pasien, kondisi fisiologi adaptasi Roy, konsep diri adaptasi Roy, fungsi peran, dan
interdependensi adaptasi Roy. Selain itu, peneliti juga membahas respon adaptif atau
maladaptif dari pasien terhadap kondisi kesehatan mereka.

Dalam konteks teori adaptasi Roy, pembahasan juga mencakup bagaimana pasien
mengalami ketidakpuasan dalam perubahan fisik, kelemahan, kehilangan kontrol, dan
kecemasan. Faktor-faktor ini kemudian dianalisis dalam hubungannya dengan fungsi peran
pasien dalam rumah tangga dan perawatan anak, serta interaksi dengan lingkungan dan
keluarga.

Selain itu, pembahasan juga mencakup saran-saran untuk pengembangan model intervensi
yang tepat sesuai dengan gejala dan perubahan perilaku pasien kanker serviks stadium lanjut.
Saran praktis juga diberikan, termasuk tentang perlunya intervensi yang bertahap sesuai dengan
tahapan stadium pasien kanker serviks. Dengan demikian, pembahasan penelitian ini
memberikan analisis mendalam tentang perilaku perempuan menopause pada klien kanker
serviks stadium lanjut dengan penerapan teori keperawatan adaptasi Roy, serta memberikan
rekomendasi untuk pengembangan intervensi yang sesuai dengan kebutuhan pasien.

KESIMPULAN

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa analisis perilaku perempuan menopause pada
klien kanker serviks stadium lanjut dengan penerapan teori keperawatan adaptasi Roy di
wilayah kerja Puskesmas Lais telah dilakukan. Penelitian ini memberikan pemahaman yang
mendalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku perempuan menopause terkait
pemeriksaan kanker serviks, seperti stimulus vokal, kondisi fisiologi adaptasi Roy, konsep diri
adaptasi Roy, fungsi peran, dan interdependensi adaptasi Roy.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien kanker serviks stadium lanjut mengalami
gejala lanjut yang sudah mengarah pada metaphase dan disfungsi reproduksi. Mereka juga
mengalami ketidakmampuan dalam memenuhi peran dalam rumah tangga dan perawatan anak,
serta gangguan dalam berhubungan dengan lingkungan dan keluarga.

Dalam konteks teori adaptasi Roy, pasien menunjukkan berbagai respon terhadap kondisi
kesehatan mereka, mulai dari usaha untuk tetap sehat, harapan kesembuhan, hingga
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penerimaan kondisi dan intervensi pengobatan. Saran yang diberikan meliputi pengembangan
model intervensi yang sesuai dengan gejala dan perubahan perilaku pasien kanker serviks
stadium lanjut. Dengan demikian, kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pemahaman
tentang perilaku perempuan menopause pada klien kanker serviks stadium lanjut dengan
penerapan teori keperawatan adaptasi Roy dapat menjadi landasan untuk pengembangan
intervensi yang lebih efektif dalam meningkatkan kualitas hidup pasien kanker serviks.
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