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Abstrak

Penelitian ini latar belakangi oleh teknik dasar passing yang dilakukan oleh
beberapa siswa tidak tepat dalam pelaksanaannya. Sepak bola merupakan
salah satu cabang olahraga yang sangat populer didunia, dengan jumlah
yang dimainkan oleh 11 orang dengan tujuan mencetak gol kegawang lawan,
setiap pemain memiliki tugas dan peran yang sama yaitu harus mampu
menyerang dan bertahan dengan baik. Passing merupakan salah satu teknik
yang sering dipakai dalam permainan sepak bola. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh metode latihan small sided gemes terhadap
kemampuan passing sepak bola pada siswa kelas VI SDN 013 Tanjung
Berulak Airtiris Kabupaten Kampar. Manfaat Penelitian dapat mengetahui
dan menambah ilmu dalam cabang olahraga sepak bola khususnya teknik
dasar passing. Metode penelitian ini  menggunakan metode pre-
eksperimental dengan One Group yaitu Pre-test dan Post-test Design. Teknik
pengambilan data secara purposive sampling dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Pengukuran gerakan dalam penelitian ini dengan tes kemampuan
passing kaki bagian dalam. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
uji normalitas Saphiro Wilk dengan nilai output statistik “Test Statistic”,
diketahui Asymp.Sig (2-tailed) bernilai 1,000. Karena nilai 1,000 > dari 0,05.
Maka dapat disimpulkan bahwa “terdapat perbedaan yang signifikan skor pre
test dengan skor post test.

Kata kunci: Small sided games, kemampuan passing kaki bagian dalam
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Abstract

This research is backgrounded by basic passing techniques carried out by
some students is not appropriate in its implementation. Football is one of the
most popular sports in the world, with the number played by 11 people with
the aim of scoring goals. Passing is one of the techniques that are often used
in the game of football. The purpose of this study was to find out the influence
of small sided gemes training methods on football passing ability in students
of grade VI SDN 013 Tanjung Berulak Airtiris Kampar Regency. Research
benefits can know and add knowledge in the sport of football, especially basic
passing techniques. This research method uses pre-experimental methods
with One Group namely Pre-test and Post-test Design.Purposive sampling
data retrieval techniques with inclusion and exclusion criteria. Measurement
of movement in this study with a test of the passing ability of the inner leg.
The data analysis in this study used Saphiro Wilk's normality test with a
statistical output value of "Test Statistic", known as Asymp.Sig (2 -tailed) is
worth 1,000. Because the value of 1,000 > from 0.05. So it can be concluded
that "there is a significant difference in pre-test scores with post test scores..

Keywords : Small sided games, inner foot passing ability
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PENDAHULUAN
Sepak bola merupakan salah sattu olahraga bola besar yang mana terdiri 11

orang setiap tim dan dimainkan dalam waktu 2x45 menit. Pengertian sepak bola
menurut (Sudjarwo, lwan, 2017) “sepak bola ialah olahraga beregu yang di dasari
atas teknik, pengolahan bola, dan pengertian setiap pemain terhadap permainan”.
Sepak bola memiliki teknik beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh
pemain, diantaranya menendang, menyundul, mengontrol dan mengoper bola.
Menurut Ridwan (2017), sepakbola memiliki beberapa teknik dasar yang perlu
dikuasai yaitu menyundul (heading), menahan (stopping), menembak (shooting),
menggiring (dribling), mengontrol (controling), merebut (tackling), teknik menjaga
gawang (goal keeping), lemparan ke dalam (throw in) dan mengoper (passing)

(Anggraini & Darmawan, 2019).

Salah satu teknik yang harus dikuasai oleh setiap pemain yaitu teknik
passing, karena dengan teknik passing pemain mampu mengumpan kepadateman
sehingga dapat dijadikan cara untuk menciptakan peluang terjadinya gol. Hal
tersebut sesuai dengan pendapat Herwin (Ghozali, Imam. 2013) yaitu dalam
permainan sepakbola menendang bola passing memiliki tujuan antara lain
“‘mengoper bola pada teman, mengoper bola ke daerah yang kosong, mengoper
bola terobosan diantara lawan, menendang bola untuk membuat gol ke gawang
lawan, dan menendang bola untuk menggunakan daerah permainannya sendiri”

(Mubarok dan Narlan,2019). Passing adalah merupakan seni memindahkan bola
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dari satu pemain ke pemain lainya. Passing yang paling baik dilakukan dengan

manggunakan kaki, tapi bagian tubuh lain juga bisa digunakan.

Dengan menggunakan dan mengoptimalkan passing dengan lebih cepat
maka akan tercipta peluang yang cukup besar dan berpeluang untuk menciptakan
gol (skor) dalam pertandingan jika passing dilakukan dengan keterampilan dan
ketepatan yang tinggi. Passing membutuhkan banyak teknik yang sangat penting
agar dapat tetap menguasai permainan. Dengan passing yang baik pemain dapat
berlari ke ruang terbuka dan mengendalikan permainan saat membangun
penyerangan (Widagdo, 2010). Passing memiliki peran yang sangat penting, jika
seseorang dapat mengumpan/passing dengan baik, maka akan dapat
menghasilkan umpan yang akurat. Begitupun sebaliknya, apabila passing yang

diberikan kurang baik, maka umpan yang dihasilkan tidak akurat.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SDN 013 Tanjung Berulak
masih terdapat beberapa siswa yang masih tidak tepat melakukan teknik dasar
passing. Dari 17 siswa terdapat 8 diantaranya belum bisa tepat melaksanakan
passing dengan benar. 4 orang tidak tepat melakukan gerakan awal passing dan 5
lagi tidak tepat dalam akhiran passing tersebut. Masalah yang pada siswa tersebut
adalah tidak tepatnya pelaksanaan teknik passing sehingga menghambat
kemampuan passing siswa. Oleh karena itu maka diperlukan sebuah metode

latihan untu meningkatkan kemampuan passing siswa tersebut. Salah satu latihan
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yang paling efektif untuk meningkatkan kemampuan passing siswa adalah denga

melakukan latihan small sided games.

Small sided games merupakan salah satunya dapat digunakan ketika
memberikan pembelajaran PJOK materi sepakbola yang tidak memiliki lapangan
seperti permainan yang sesungguhnya. Menurut Capranica (2009), pembelajaran
sepakbola dengan menggunakan small sided games dengan area yang lebih kecil
dan semakin sedikit jumlah peserta selama permainan kecil-kecil, setiap pemain
akan lebih bersentuhan dengan bola dan bertanding dengan sering menggunakan
situasi permainan umum untuk meningkatkan keterampilan teknik dasar yang ada

dalam sepak bola (Nikmah, Adha dan Darmawan, 2019)

Penggunaan small sided games tepat untuk diterapkan karena dalam
penerapan ini tidak perlu menggunakan lapangan dengan ukuran lapangan sepak
bola yang sebenarnya dan juga dapat meningkatkan motivasi siswa dalam
mengikuti pembelajaran sepakbola. Berdasarkan latar belakang tersebut maka
perlu dilakukan penelitian untuk meingkatkan kemampuan passing pada siswa
dengan judul “Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap Kemampuan

Passing Sepakbola Pada Siswa Kelas VI SDN 013 Tanjung Berulak™.

METODE
Penelitian yang digunakan adalah pre-experimental dengan pendekatan

kuantitatif. Dalam suatu penelitian harus terdapat desain penelitian mengingat
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sifatnya sangat penting. One group pretest-posttest design merupakan desain
penelitian yang digunakan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Berdasarkan data tabel statistik deskriptif diketahui skor hasil

kemampuan passing siswa-siswi. Skor pre test diperoleh nilai minimum
12.00, maximum 15.00 dan rata-rata 14.00 sedangkan skor post test
diperoleh nilai minimum 17.00, maximum 22.00 dan rata-rata 19.41. Jadi
dapat disimpulkan setelah dilakukannya program latihan untuk
meningkatkan kemampuan passing terdapat perbedaan hasil antara pre
test dan post test dilihat di table 4.5.

Tabel 4.5 Statistik Deskriptif

Descriptive
Statistics
Simpanga
N Minimal | Maksimal | Rata-rata n
Baku
PRE TEST 17 12, 00 15, 00 14, 0000 0, 93541
POST TEST 17 17, 00 22, 00 19, 4118 1, 50245
Valid N (listwise) | 17
Uji Normalitas
Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas
Shapiro-Wilk
Post Test Statistik df Sig.
17,00
Pre Test"18 00 1,000 3 1,000
19,00 4
20,00 1,000 3 1,000
21.00 4
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A. Koreksi signifikansi lilliefors
B. Pre test konstan ketika post test = 22.00. Itu telah dihilangkan.

Berdasarkan tabel uji normalitas yang menggunakan rumus Shapiro
wilk diketahui bahwa nilai signifikansi untuk skor pre test dan post test 1,000
lebih besar dari 0,05 maka dapat dikatakan data berdistribusi normal.

Berhubung adat berdistribusi normal maka dapat disimpulkan Ha diterima.

Uji Homogenitas
Hasil Uji Homogenitas

Tabel 4.7 Hasil Uji Homogenitas

Uji Homogenitas
Varians
Tingkat Statistik | dfl df2 Sig.
Berdasarkan Mean 3,437 4 11 .047
Berdasarkan 3,437 4 11 | .047
Median
Pre test ['Berdasarkan 3,437 4| 4,000 | .129
Median
dan dengan df .
yang disesuaikan
Berdasarkan rata- 3,438 4 11 .047
rata yang
dipangkas

Berdasarkan table 4.7 maka di peroleh nilai pre-test berdistribusi normal, karna
nilai sigpre-test lebih besar dari taraf signifikan5% (0,047) maka dapat di simpulkan
bahwa nilai pre-test memiliki nilai yang homogen.

SIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian

dan pembahasan dapat disimpulan bahwa Ada pengaruh yang signifikan
antara latihan small sided games pada siswa kelas VI SDN 013 Tanjung

Berulak Airtiris Kabupaten Kampar dengan nilai output statistik “Test Statistic”,
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diketahui Asymp.Sig (2-tailed) bernilai 1,000. Karena nilai 1,000 > dari 0,05.
Maka dapat disimpulkan bahwa “terdapat perbedaan yang signifikan skor pre
test dengan skor post test.
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