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ABSTRAK  
Hipertensi merupakan Penyakit Tidak Menular, yang menjadi salah satu penyebab kematian usia dewasa di dunia. 

Penelitian bertujuan menganalisis komparatif efektivitas promosi kesehatan terhadap perubahan perilaku dalam 

pencegahan hipertensi analisis media booklet dan poster di komunitas Puskesmas Kendahe. Metode penelitian 

Quasi Eksperimental menggunakan rancangan penelitian two group pretest – post test dengan dua kelompok 

intervensi yang berbeda. Sebelum diberikan perlakuan diberikan pretest dan setelah diberikan perlakuan 

dilanjutkan dengan post test. Hasil penelitan ditemukan pencegahan hipertensi masih rendah baik dengan media 

booklet dan media poster, dimana media booklet pengetahuan baik (37,5 %), sikap positif (7,5%), tindakan 

melakukan pencegahan hipertensi (5%). Media poster pengetahuan baik (40 %), sikap positif (42,5%), tindakan 

melakukan pencegahan hipertensi (42,5%). Setelah di intervensi promosi kesehatan dengan media booklet 

mengalami peningkatan pengetahuan baik (87,5%), sikap positif (77,5%), tindakan melakukan pencegahan 

hipertensi (80%). Intervensi promosi kesehatan dengan media poster mengalami peningkatan pengetahuan baik 

(87,5%), sikap baik (85%), tindakan melakukan pencegahan hipertensi (82,5%). Uji Wilcoxon diperoleh 

perbedaan bermakna p 0,000 pada pengetahuan, sikap dan tindakan sebelum dan setelah diberikan promosi 

kesehatan dengan media booklet dan media poster. Hasil penelitian uji Man-Withney media booklet lebih baik 

dari media poster, terdapat perbedaan yang bermakna pada perubahan mean score pengetahuan (booklet 43.85 dan 

poster 37.15 p 0,1), sikap (booklet 53.60 dan poster 27.40 p 0,001), tindakan (booklet 53.86 dan poster 27.14 p 

0,001). Kesimpulan media booklet lebih baik dari media poster karena lebih menarik dalam menyampaikan pesan-

pesan secara mendetail dan sangat informatif sebagai media promosi pencegahan hipertensi pada masyarakat di 

wilayah Puskesmas Kendahe. 
 

Kata kunci : Pengetahuan; sikap; tindakan; booklet; poster 

 

 

ABSTRACT 
 

Hypertension is a non-communicable disease, which is one of the causes of adult death in the world. The research aims to 

analyze the comparative effectiveness of health promotion on behavior change in preventing hypertension. media analysis of 

booklets and posters in the Kendahe Community Health Center. The Quasi Experimental research method uses a two group 

pre test – post test research design with two different intervention groups. Before being given treatment, a pre-test is given and 

after the treatment is given, it is followed by a post-test. The research results found that hypertension prevention was still low 

using both booklet and poster media, where booklet media had good knowledge (37.5%), positive attitudes (7.5%), and actions 

to prevent hypertension (5%). Good knowledge poster media (40%), positive attitude (42.5%), action to prevent hypertension 

(42.5%). After the health promotion intervention using booklet media there was an increase in good knowledge (87.5%), 

positive attitudes (77.5%), and actions to prevent hypertension (80%). Health promotion interventions using poster media 

increased good knowledge (87.5%), good attitudes (85%), and actions to prevent hypertension (82.5%). The Wilcoxon test 

showed a significant difference of p 0.000 in knowledge, attitudes and actions before and after being given health promotion 

using booklet and poster media. The results of the Man-Withney test research showed that booklet media was better than poster 

media, there was a significant difference in the change in mean score of knowledge (booklet 43.85 and poster 37.15 p 0.1), 

attitude (booklet 53.60 and poster 27.40 p 0.001), action (booklet 53.86). and poster 27.14 p 0.001). In conclusion, booklet 

media is better than poster media because it is more interesting in conveying messages in detail and is very informative as a 

media for promoting hypertension prevention in the community in the Kendahe Community Health Center area. 
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PENDAHULUAN  
 

World Health Organization (WHO) menyebutkan sebanyak 22% atau 1.28 miliar orang 

dewasa di dunia dengan usia 30-79 tahun telah mengalami hipertensi. Menurut American 

Health Association (AHA) masyarakat Amerika berusia diatas 20 tahunl yan lg men lderita 

hiperten lsi men lcapai 74.5 juta jiwa, nlamunl tidak men lgetahui penlyebabn lya (Irbah, A. 2022). 

Kematian l dinli akibat hiperten lsi diakibatkan l karen la penlderita hiperten lsi tidak melakukan l 
pemeriksaan l secara rutinl (Herawati, C., Inldragiri, S. anld Melati. P, 2020). 

Data Riskesdas tahunl 2018 men lun ljukan l sebesar 34.1% oranlg Inldonlesia usia ≥ 18 tahun l 
men lderita hiperten lsi, denlganl provin lsi tertinlggi yaitu Provinlsi Kalimanltan l Selatanl sebesar 

44.1%, danl terenldah yaitu Provin lsi Maluku 22.2%. Prevalenlsi hiperten lsi di Provin lsi Sulawesi 

Utara senldiri pada tahunl 2013 sebesar 25.8% danl men lgalami kenlaikan l men ljadi 34.1% pada 

tahunl 2018. Berdasarkanl jenlis kelamin l di Sulawesi Utara presenltase pada kelompok laki – laki 

lebih besar 32.28% dibanldin lg perempuanl yaitu 31.68% (Riskesdas, 2018). Kabupaten l 
Kepulauanl San lgihe merupakan l salah satu Kabupaten l di Provinlsi Sulawesi Utara denlgan l 
pen lderita hiperten lsi sebesar 18.415 kasus pada tahunl 2022. Berdasarkanl jenlis kelaminl di 

Kabupatenl Kepulauanl Sanlgihe hipertenlsi palin lg ban lyak diderita oleh perempuanl yaitu 

sebanlyak 10.068 (54.67%), sedanlgkan l laki – laki seban lyak 8.347 (45.33%)  (Dinlkes Sanlgihe, 

Profil; 2022). Kasus hiperten lsi yan lg ada di Kecamatanl Ken ldahe yaitu sebesar 743 kasus pada 

tahunl 2020, men lgalami pen lin lgkatanl men ljadi 875 di tahunl 2022. Salah satu pen lyebab tin lggin lya 

kasus hipertenlsi di Kecamatan l Kenldahe yaitu kuran lgnlya kesadaranl masyarakat dalam 

melakukan l penlcegahanl dan l penlgen ldalianl hiperten lsi dari diri senldiri maupunl keluarga 

(Kenldahe, Puskesmas, Profile 2022). 

Perbedaanl penlelitian l inli den lgan l yan lg dilakukanl oleh N Lurhidayati et al (2021) terletak 

pada variabel terikat pada pen lelitian l N Lurhidayati variabel terikat hanlya sampai pada 

pen lgetahuan l. Sedan lgkanl pada penlelitian l Astuti et al (2020) danl Wardan li  (2022) ranlcan lgan l 
desainl yanlg digun lakanl adalah Quasi Eksperimenlt on le group pre - posttest danl media promosi 

kesehatan l yan lg digunlakan l adalah leaflet danl poster.  Pada penlelitianl Dwi Sugiarti (2022) 

berbeda variabel terikat yan lg teliti yaitu penlgetahuan l dan l tekanlan l darah selain l itu metode yan lg 

digunlakanl yaitu Quasi Eksperimenlt on le group pre – posttest, pada pen lelitianl Sugiarti, D media 

yan lg digun lakan l han lya berupa booklet. 

Penlelitan l terkait penlggunlaan l poster dalam men lyampaikan l in lformasi kesehatanl terbukti 

dapat menlinlgkatkan l perbaikan l derajat kesehatan l. Selainl itu denlgan l men lggun lakan l booklet dan l 
poster berdasarkanl penlelitian l-pen lelitianl sebelumn lya diketahui dapat menlin lgkatkan l 
pen lgetahuan l yan lg akanl memberikan l efek jan lgka panljan lg terhadap sikap danl perilaku 

pen lcegahan l hipertenlsi (N Lurhidayati, I. et al., 2021). 

Studi penldahuluanl yanlg telah dilakukan l denlgan l cara wawanlcara sinlgkat pada masyarakat 

di Kecamatan l Ken ldahe didapatkan l in lformasi bahwa masyarakat usia ≥ 15 tahun l banlyak yan lg 

tidak secara rutin l memeriksakan l tekan lanl darah, tidak men lgetahui seberapa ban lyak takaran l 
garam yanlg dipakai unltuk melakukan l diet renldah garam, masyarakat juga tidak menlgetahui 

stan ldar pola makan l sehat unltuk pen lderita hiperten lsi, melakukanl perilaku men lgkonlsumsi 

alkohol, merokok, tidak melakukanl aktifitas fisik selama 30 menlit per hari dan l kuranlgn lya 

pen lgetahuan l ten ltan lg hiperten lsi. Tujuan l penlelitianl un ltuk menlganlalisis perbanldinlganl penlgaruh 

promosi kesehatan l denlgan l media booklet danl poster tenltan lg penlcegahan l hipertenlsi terhadap 

perubahanl perilaku masyarakat di wilayah Puskesmas Kenldahe. 

 

METODE 

 

Jenlis pen lelitianl yanlg digunlakanl adalah Quasi Eksperimen ltal menlggun lakanl ranlcanlgan l 
pen lelitianl two group pre test – post test denlgan l men lggunlakanl dua kelompok yan lg berbeda. 
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Sebelum diberikanl perlakuanl diberikanl pre test danl  setelah diberikanl perlakuanl dilanljutkanl 

denlganl post test menlggunlakanl media booklet danl media poster. Penlelitianl inli dilaksanlakanl di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kenldahe, Kabupatenl Kepulauanl Sanlgihe pada bulanl Janluari-April 

2024. Populasi adalah masyarakat usia 15-59 tahunl yanlg ada di Kecamatanl Kenldahe 

berdasarkanl data dari Puskesmas Kenldahe sebanlyak 3.639 oranlg denlganl jumlah sampel 80 

responldenl. Anlalisis data unlivariat menldiskripsikanl karakteristik setiap variabel penlelitianl danl 

Anlalisis bivariate unltuk  menlganlalisis hubunlganl anltara variabel depenldenl danl inldepenldenl 

denlganl menlggunlakanl uji anlalisis data menlggunlakanl uji Wilcoxonl danl Manl – Whitnley.  

 

HASIL 

 

Karakteristik Respon lden l 

Tabel 1. Distribusi Frekuenlsi danl Presenltase Karakteristik Responlden l di Wilayah Puskesmas 

Kenldahe 

NLo Karakteristik Respon lden l 
Distribusi 

NL=80 Persen ltase (%) 

a. Jenlis kelaminl 
Laki-laki 

Perempuanl 

 

37 

43 

 

46,25 

53,75 

b. Umur 

Remaja Akhir 17-25 tahunl 
Dewasa Awal 26-35 tahunl 
Dewasa Akhir 36-45 tahunl 

 

21 

53 

6 

 

26,25 

66,25 

7,5 

c. Penldidikanl 
SD 

SMP 

SMA 

PT 

 

1 

22 

39 

18 

 

1,25 

27,5 

48,75 

22,5 

d. Pekerjaan l 
IRT 

Petanli/NLelayanl/Buruh 

Wiraswasta/Karyawan l Swasta 

PNLS 

Lainlnlya/Honlorer 

 

25 

23 

16 

9 

7 

 

31,25 

28,75 

20 

11,25 

8,75 

 

Hasil penlelitianl menlunljukkanl bahwa karakteristik responldenl terdiri dari jenlis 

kelaminl sebagianl besarar besar perempuanl yaitu sebesar 43 oranlg (53,75%), umur 

sebagianl besar kategori dewasa awal (26-35) tahunl nl) yaitu sebesar 53 oranlg 

(66,25%), penldidikanl sebagianl besar SLTA yaitu sebesar 39 oranlg (48,75%) danl  

pekerjaanl  sebagianl besar IRT yaitu sebesar 25 oranlg (31,25%).  
 

Tabel 2. Perbanldinlganl Distribusi Frekuenlsi Penlgetahuanl, Sikap danl Tin ldakanl Pen lcegahanl 

Hipertenlsi sebelum danl setelah diberikanl promosi kesehatanl denlgan l media Booklet 

 
 

Kategori  

Distribusi Pre Tes Distribusi Post Tes Wilcoxonl  

Tes Velue 

 NL % nl %  

  Penlgetahuanl  

Baik 

 

15 

 

37,5 

 

35 

 

87,5 

 

0,000 

 Kuranlg 25 62,5 5 12,5  

Sikap Positif 3 7,5 31 77,5 0,000 

 NLegatif 37 92,5 9 22,5  

Tinldakanl Dilakukanl 2 5 32 80 0,000 

 Tidak 

dilakukanl 

38 95 8 20  
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Hasil penlelitianl yanlg dilakukanl pada 40 responldenl sebelum diberikan l promosi 

kesehatan l denlgan l media booklet di wilayah kerja Puskesmas Kanldahe, diketahui bahwa 

sebagianl besar responlden l yaitu 62,5% memilki pen lgetahuan l kuranlg, sikap nlegatif sebesar 

92,5%, tin ldakan l tidak melakukan l penlcegahanl hiperten lsi sebesar 95%. Serta hasil 

penlelitianl yanlg dilakukanl pada 40 responldenl setelah diberikanl promosi kesehatanl denlgan l 
media booklet di wilayah kerja Puskesmas Kanldahe, men lunljukkanl bahwa penlgetahuanl 
baik sebesar 87,5%, sikap positif sebesar 77,5%, danl tinldakanl melakukan l pen lcegahanl 
hiperten lsi sebesar 80%.  

 
Tabel 3. Perbanldinlganl Distribusi Frekuenlsi Penlgetahuanl, Sikap danl Tinldakanl 

Penlcegahanl Hipertenlsi sebelum  danl setelah  diberikanl Promosi Kesehatanl Denlganl Media 

Poster 

 Kategori  
Distribusi Pre Tes Distribusi Post Tes Wilcoxon l  

Tes Velue n l % n l % 

Penlgetahuan l Baik 16 40 35 87,5 0,000 

 Kuranlg 24 60 5 12,5  

Sikap Positif 17 42,5 34 85 0, 593 

 NLegatif 23 57,5 6 15  

Tinldakan l Dilakukanl 17 42,5 33 82,5 0,000 

 Tidak 

dilakukanl 
23 57,5 7 17,5  

 

Hasil penlelitianl yanlg dilakukanl pada 40 responldenl sebelum diberikan l promosi 

kesehatan l den lgan l media poster di wilayah kerja Puskesmas Kanldahe, diketahui bahwa 

sebagianl besar responlden l yaitu 60% memilki penlgetahuan l yanlg kuranlg, sikap nlegatif 

sebesar 57,5%, tinldakanl tidak melakukan l penlcegahan l hiperten lsi sebesar 57,5%. Serta hasil 

penlelitianl yanlg dilakukanl pada 40 responldenl setelah diberikanl promosi kesehatanl denlgan l 
media booklet di wilayah kerja Puskesmas Kanldahe, men lunljukkanl bahwa penlgetahuanl 
baik sebesar 87,5%, sikap positif sebesar 85%, danl tin ldakanl melakukan l pen lcegahan l 
hiperten lsi sebesar 82,5%.  

 
Tabel 4. Perubahanl Penlgetahuanl, Sikap danl Tinldakan l Penlcegahanl Hipertenlsi setelah 

pemberianl promosi kesehatanl denlganl media Booklet 

 
Ran lks  

 NL 
Mean l 
Ran lk 

p valuae Asymp. Sig. 

Penlgetahuan l 
 

 

 

Sikap  

NLegative Ran lks 6a 13.83 0,000 

Positive Ranlks 29b 18.86  

Ties 5c   

NLegative Ran lks 
4a 4.38 0,000 

 Positive Ranlks 36b 22.29  

 Ties 0c   

Tinldakan l NLegative Ran lks 0a .00 0,000 

 Positive Ranlks 40b 20.50  

 Ties 0c   
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Hasil pen lelitianl pen lgetahuan l, sikap dan l tinldakan l denlgan l nlilai p 0,000 lebih kecil dari 

<  0,05 maka dapat disimpulkan l bahwa hipotesis diterima. Artinlya ada perbedaanl yan lg 

bermaknla anltara pen lgetahuan l sebelum danl sesudah diberikan l promosi kesehatan l denlgan l 
media booklet. 

 
Tabel 5. Perubahanl Frekuenlsi Penlgetahuanl, Sikap Danl Tinldakanl Penlcegahanl Hipertenlsi 

Setelah Pemberianl Promosi Kesehatanl Denlganl Media Poster 

 
Ran lks  

 NL 
Mean l 
Ran lk 

p valuae Asymp. Sig. 

Penlgetahuan l 
 

 

 

Sikap  

NLegative Ran lks 5a 5.90 0,000 

Positive Ranlks 35b 22.59  

Ties 0c   

NLegative Ran lks 
19a 18.26 0,395 

 Positive Ranlks 21b 22.52  

 Ties 0c   

Tinldakan l NLegative Ran lks 9a 10.44 0,000 

 Positive Ranlks 28b 21.75  

 Ties 3c   

 

Hasil penlelitianl pen lgetahuan l danl tin ldakanl denlganl n lilai p 0,000 lebih kecil dari < 0,05 

maka dapat disimpulkanl bahwa hipotesis diterima. Artin lya ada perbedaan l yanlg bermaknla 

anltara penlgetahuan l sebelum dan l sesudah diberikan l promosi kesehatanl den lgan l media 

poster. N Lilai Asymp. Sig. (2-tailed) p 0,395. Karenla nlilai 0,395 lebih besar dari > 0,05 maka 

dapat disimpulkanl bahwa hipotesis ditolak. Artin lya tidak ada perbedaanl yan lg bermaknla 

anltara sikap sebelum danl sesudah diberikanl promosi kesehatanl den lgan l media poster.  

 
Tabel 6. Perbanldinlganl Perubahanl Frekuenlsi Penlgetahuanl, Sikap Danl Tinldakanl Setelah 

Pemberianl Promosi Kesehatan l Denlganl Media Booklet Dan l Media Poster 

 
Variabel Media Meanl Ranlk P. Value 

pre danl post penlgetahuanl Booklet 43.85 0.192 

Poster 37.15 

pre danl post tes sikap Booklet 53.60 0.001 

Poster 27.40 

pre danl post tes Tinldakanl Booklet 53.86 0.001 

Poster 27.14 

 

Hasil penlelitian l penlggunlaan l media booklet unltuk pen lgetahuan l nlilai Mean l Ranlk 43.84, 

Meanl Ranlk sikap 53.60 danl Mean l Ran lk tin ldakan l 53.86. Sedanlgkan l pen lggun laanl media 

poster unltuk pen lgetahuanl n lilai Meanl Ranlk 37.15, Meanl Ran lk sikap 27.40 dan l Meanl Ran lk 

tinldakanl 27.14 

 

PEMBAHASAN L 
 

Penldidikanl responldenl sebagian l besar adalah SMA. Menlurut N Lotoatmodjo, S., (2012), 

pen ldidikanl merupakanl hal yan lg san lgat penltinlg, karenla penldidikanl mempen lgaruhi pola pikir 
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seseoranlg tenltanlg sesuatu hal yanlg n lanltin lya akan l berpen lgaruh dalam pen lgambilan l suatu 

keputusanl tertenltu. Semakin l tin lggi tin lgkat pen ldidikanl, semakin l besar pen lgetahuanl dan l 
semakin l mudah menlgembanlgkanl penlgetahuan l dan l teknlologi yan lg berdampak pada 

pen lin lgkatanl kesejahteraanl seseoranlg (Kemenlkes RI, 2019). 

Usia responlden l terbanlyak pada kategori dewasa awal (26-35) tahunl merupakan l usia yanlg 

rawanl denlgan l gaya hidup yanlg tidak baik, sehinlgga ren ltanl denlganl kebiasaanl merokok, 

kon lsumsi alkohol, obesitas, stress sehinlgga jaran lg un ltuk memperhatikan l kesehatan lnlya. 

Kuranlgnlya kesadaranl masyarakat un ltuk melakukan l pemeriksaanl tekan lan l darah, dikarenlakan l 
pen lin lgkatanl tekan lan l darah pada umumn lya gejalan lya jaranlg terlihat den lgan l jelas sehinlgga 

masyarakat enlgganl unltuk memeriksakanl tekan lanl darah secara rutin l. Kemen lkes RI, (2019) 

seirinlg bertambahn lya usia, resiko men lderita hiperten lsi semakinl men lin lgkat (Syapitri, Henln ly, 

Amila, Ariton lan lg, Junleris. 2021). 

Selain l itu, pekerjaanl juga dapat berpen lgaruh terhadap tin lgkat pen lgetahuan l seseoranlg. 

IRT merupakan l pekerjaanl yan lg palinlg banlyak dalam penlelitianl inli. Pekerjaan l seseoranlg akan l 
berpenlgaruh terhadap penlgetahuan l danl pen lgalaman l seseoranlg. Kesibukan l sebagai IRT 

membuat seseoranlg menljadi kuran lg rutinl un ltuk memeriksakanl tekanlan l darahnlya kecuali 

setelah ada gejala yanlg dirasakan l.  
 

Perban ldin lgan l Distribusi Frekuen lsi Pen lgetahuan l, Sikap dan l Tin ldakan l Pen lcegahan l 
Hiperten lsi sebelum dan l setelah diberikan l promosi kesehatan l den lgan l media Booklet 

  

Hasil pen lelitian l yanlg dilakukanl pada 40 responldenl sebelum diberikan l promosi kesehatan l 
den lgan l media booklet diperoleh pen lgetahuanl, sikap danl tin ldakanl kategori kuranlg, setelah 

diberikan l promosi kesehatan l menlgalami penlin lgkatanl pen lgetahuanl, sikap dan l tin ldakanl. Hasil 

pen lelitianl inli sesuai denlgan l penlelitian l yanlg telah dilakukanl oleh (Anlhar, Widianla, Zenlaro, 

N Liswati &ARin lie, 2022) bahwa berdasarkanl hasil post-test diketahui terjadi penlin lgkatan l 
pen lgetahuan l sebesar 77,8% yanlg ditanldai denlgan l penlin lgkatan l skor tes. Semakinl tinlggi tin lgkat 

pen ldidikanl seseoranlg maka semakinl mudah oranlg tersebut menlerima inlformasi, sehinlgga 

ban lyak pula pen lgetahuanl yan lg akan l dimiliki (Isnaini & Purwito, 2019). 

Menlurut (Isnaini & Purwito, 2019) bahwa terdapat 3 faktor pen lyebab timbulnlya 

perubahanl, pemahamanl, sikap dan l perilaku seseoranlg, sehinlgga seseoran lg mau menlgadopsi 

perilaku baru yaitu: (1) kesiapan l psikologis, diten ltukan l oleh tin lgkat pen lgetahuan l, kepercayaan l, 
(2) adanlya tekan lan l positif dari kelompok atau in ldividu danl (3) adanlya dukun lgan l linlgkunlgan l. 
Unltuk mewujudkan l sikap menljadi perbuatan l nlyata diperlukanl faktor pen ldukun lg atau konldisi 

yan lg memun lgkin lkanl. Faktor pen ldukunlg tersebut adalah, faktor predisposisi (penlgetahuan l, 
sikap, keyakin lanl, persepsi),  faktor pen ldukunlg (akses pada pelayanlan l kesehatan l, keterampilan l 
dan l adan lya referen lsi), danl faktor pen ldoronlg terwujud dalam benltuk dukunlgan l keluarga, 

tetan lgga, dan l tokoh (Prasetiya, C.H., 2015). 

Menlurut Anlhar, Widianla, Zen laro, N Liswati & Arin lie, (2022) sikap merupakan l hasil 

evaluasi terhadap obyek sikap yanlg diekspresikanl kedalam proses-proses kognlitif, afektif 

(emosi) dan l perilaku. Dari definlisi tersebut men lun ljukkan l bahwa secara garis besar sikap terdiri 

dari kompon len l kogn litif (ide yan lg umumnlya berkaitanl denlganl pembicaraanl dan l dipelajari), 

perilaku (cenlderunlg mempen lgaruhi responl sesuai dan l tidak sesuai) danl emosi (menlyebabkan l 
responl-responl yan lg konlsisten l) ( Isnlain li, N L., & Purwito, D. 2019). 

 

Perban ldin lgan l Distribusi Frekuen lsi Pen lgetahuan l, Sikap dan l Tin ldakan l Pen lcegahan l 
Hiperten lsi sebelum  dan l setelah  diberikan l Promosi Kesehatan l Den lgan l Media Poster 

 

Hasil pen lelitian l yanlg dilakukanl pada 40 responldenl sebelum diberikan l promosi kesehatan l 
den lgan l media poster diperoleh penlgetahuanl, sikap dan l tin ldakanl kategori kuranlg, setelah 
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diberikan l promosi kesehatan l menlgalami pen lin lgkatan l penlgetahuanl, sikap danl tin ldakan l. 
Pen lelitianl in li sesuai denlgan l penlelitian l Prasetiya, C.H. (2015) yanlg berjudul Penlgaruh 

Pen ldidikanl Kesehatanl terhadap Penlinlgkatanl Pen lgetahuan l Keluarga ten ltanlg Hipertenlsi diman la 

setelah dilakukan l penlyuluhanl terjadi penlin lgkatanl penlgetahuanl keluarga tenltanlg penlyakit 

hiperten lsi (Anlhar, Widian la, Zen laro, N Liswati &ARin lie, 2022). 

Syapitri, Hen ln ly. Amila. Ariton lan lg, Jun leris, (2021) tin lgkat pen lgetahuan l dipenlgaruhi oleh 

beberapa faktor an ltara lain l adalah penldidikan l, inlformasi, budaya, penlgalamanl danl sosial 

ekonlomi. Teori inli sesuai denlganl hasil penlelitian l yanlg telah dilakukanl dimanla terjadi 

perubahanl pen lgetahuanl setelah diberikanl promosi kesehatan l denlganl media poster sehin lgga 

diharapkan l terjadi perubahanl perilaku yan lg positif terhadap penlcegahanl hiperten lsi (Ratnlawati, 

E. 2016). 
 

Perubahan l Frekuen lsi Pen lgetahuan l, Sikap dan l Tin ldakan l Pen lcegahan l Hiperten lsi setelah 

pemberian l promosi kesehatan l den lgan l media Poster 

 Hasil penlelitianl pen lgetahuan l danl tinldakanl diperoleh ada perbedaanl yan lg bermaknla 

anltara pen lgetahuan l danl tinldakan l sebelum danl sesudah diberikanl promosi kesehatanl denlgan l 
media poster. Tidak ada perbedaan l yan lg bermaknla an ltara sikap sebelum dan l sesudah diberikan l 
promosi kesehatan l denlgan l media poster. Hasil penlelitian l inli sejalanl yan lg dilakukanl oleh 

Astuti, D. T, Kurnliawati. E, Cici. W (2020) denlgan l judul Pen lgaruh pemberianl leaflet danl poster 

terhadap penlgetahuanl pen lderita Hiperten lsi Rawat Jalanl di Rumah Sakit Sultanl Thaha Saifudin l 
Kabupatenl Tebo bahwa penldidikanl kesehatan l melalui media leaflet p value 0.359 > 0.05 danl 
poster 0.000 < 0.05 (Wardanli, Y & Putri S.A.M, 2022). 

  Menlurut Wardan li, Y & Putri S.A.M, (2022) penlggun laan l leaflet dan l poster salah satu cara 

inltervenlsi yanlg diberikanl kepada para pasienl hiperten lsi den lganl melakukan l edukasi hiperten lsi 

dan l terapi yanlg sin lgkat, padat, menlarik, danl jelas unltuk menlinlgkatkanl min lat dari pasienl un ltuk 

membacanlya (Astuti, Tri, 2020).  

 

Perubahan l Frekuen lsi Pen lgetahuan l, Sikap dan l Tin ldakan l Pen lcegahan l Hiperten lsi setelah 

pemberian l promosi kesehatan l den lgan l media Booklet 

Hasil pen lelitian l penlgetahuan l, sikap dan l tin ldakan l diperoleh bahwa ada perbedaanl yan lg 

bermaknla sebelum danl sesudah diberikanl promosi kesehatan l denlgan l media booket. Inli sesuai 

den lgan l hasil pen lelitian l yanlg dilakukanl oleh N Lurainli, B (2015) men lgemukakanl bahwa 

pen ldidikanl kesehatanl melalui booklet pada masyarakat yanlg men lgalami hipertenlsi atau 

pen lcegahan l hipertenlsi merupakan l in ltervenlsi yan lg tepat dan l sesuai sasaranl un ltuk menlin lgkatkan l 
pen lgetahuan l seseoranlg men lgen lai pen lyakit hiperten lsi. Media pembelajaran l tersebut berdampak 

pada penlinlgkatan l tinlgkat penlgetahuanl masyarakat tenltan lg penlcegahan l danl perawatan l 
hiperten lsi den lgan l p value 0,012 < 0,05 (Susilowati, D, 2016). 

Hasil penlelitianl Dwi Sugiarti, Aisyah, anld Inltan l Asri N Luranli (2022), denlganl judul 

Pen lgaruh pemebrian l promosi kesehatanl denlgan l booklet terhadap penlgetahuan l danl tekan lan l 
darah keluarga terhadap hipertenlsi di wilayah Kelurahanl Pabuaranl Mekar Provin lsi Jawa Barat 

diperoleh bahwa n lilai p 0.000 < 0.05 promosi kesehatan l den lganl media booklet berpenlgaruh 

terhadap pen lgetahuanl dan l tekan lan l darah.  

Adanlya pen lgaruh media booklet pada post test disebabkan l adan lya minlat, rasa ketertarikanl, 
dan l penlasaranl yan lg diperoleh masyarakat dari media booklet yanlg telah diran lcan lg. 

Pen lggunlaanl media booklet dapat membanltu dalam men lin lgkatkan l penlgetahuan l serta dapat 

men lekanlkanl pada materi yan lg pen ltin lg bagi masyarakat unltuk diketahui. Hadirnlya media 

booklet dapat memudahkanl dalam men lyampaikan l inlformasi danl memudahkanl masyarakat 

dalam men lyerap materi karenla melibatkanl inldra pen lglihatan l di man la adanlya gambar yan lg 

men larik danl in lformatif sehin lgga panlcain ldra dapat men lgolah in lformasi, menlgutakaman l 
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inlformasi men ldetail, kemunlgkin lan l in lformasi tersebut semakinl besar un ltuk diinlgat dan l 
dipertahan lkan l. 

 

Perban ldin lgan l Perubahan l Frekuen lsi Pen lgetahuan l, Sikap dan l Tin ldakan l setelah 

pemberian l promosi kesehatan l den lgan l media booklet dan l media poster 

Dari nlilai Meanl Ranlk terdapat perbedaanl yan lg bermaknla anltara media booklet denlgan l 
media poster. Sehinlgga  ada perbedaan l perubahanl Mean l Ranlk pre dan l post tes unltuk media 

booklet den lgan l media poster terhadap pen lcegahanl hipertenlsi. 

Hasil penlelitianl inli sesuai denlgan l penlelitian l yanlg telah dilakukanl oleh (N Lurhidayanlti I, 
2021) menlgen lai penlgaruh media booklet dan l poster terhadap penlgetahuan l penlcegahan l 
hiperten lsi pada masyarakat kelurahan l Pucanlgsawit, Jebres, Surakarta men lun ljukkanl bahwa 

pen lgetahuan l masyarakat yanlg men lgikuti penlyuluhanl menlin lgkat dan l terdapat penlgaruh 

pemberian l penlyuluhanl kesehatan l den lganl media booklet terhadap pen lin lgkatanl penlgetahuan l 
masyarakat. Rata rata penlgetahuan l sebelum diberikanl poster sebesar 14.75 danl sesudah 

diberikan l 17.90. Rata rata skore penlgetahuanl sebelum diberikanl booklet 15.15 dan l sesudahnlya 

22.50, denlgan l n lilai p 0.000 < 0.05. Artinlya ada perbedaan l rata-rata an ltara skor pre-test dan l 
skor post-test yan lg artin lya ada penlgaruh pemberianl penlyuluhan l kesehatan l dalam 

men linlgkatkan l pen lgetahuan l peserta ten ltan lg hiperten lsi.  

Media promosi kesehatanl merupakan l saluranl komun likasi yanlg digun lakan l unltuk 

men lgirimkan l pesanl kesehatanl kepada masyarakat. Pemilihanl media promosi kesehatan l 
diten ltukan l oleh banlyaknlya sasaran l an ltara lain l keadaanl geografis, karakteristik partisipanl, serta 

sumber daya penldukunlg. Teori lain l yanlg dikemukakan l oleh Susilowati (2016) menlyatakan l 
bahwa media cetak seperti booklet merupakanl media promosi yanlg dapat mempermudah 

pemahamanl danl dapat men lin lgkatkan l gairah belajar seseoranlg. Media booklet memiliki 

kelebihan l anltara lain l dapat dibawa kemanla-manla, tahanl lama, danl menlgutamakanl pesanl-pesan l 
visual den lganl gambar yanlg men larik. 

 

KESIMPULAN L  

Ada penlgaruh pemberianl pen lyuluhanl kesehatan l denlganl media booklet terhadap 

perubahanl perilaku penlcegahan l hipertenlsi pada masyarakat di wilayah Puskesmas Kenldahe. 

Promosi kesehatanl denlganl media booklet lebih baik karenla lebih menlarik dalam 

men lyampaikanl pesanl-pesanl dan l san lgat inlformatif dari media poster sebagai media promosi 

pen lcegahan l hipertenlsi. Penlggun laan l media booklet dapat memban ltu menlin lgkatkan l 
pen lgetahuan l masyarakat terhadap pen lcegahanl hipertenlsi karenla lebih men lekan lkanl pada isi 

materi yan lg pen ltin lg bagi masyarakat. Saranl bagi  Puskesmas sebagai penlyedia fasilitas layanlan l 
kesehatan l terdekat henldakn lya memfasilitasi materi edukasi penlcegahan l hipertenlsi dalam 

ben ltuk media promosi lain l sehinlgga dapat menlurun lkan l prevalen lsi hiperten lsi di Puskesmas 

Ken ldahe. 
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