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Abstrak  

Pneiumonia meirupakan peinyakit infeiksi yang meinyeirang paru-paru dan biasanya diseibabkan oleih bakteiri, 

virus atau jamur seihingga bisa meinyeibabkan gangguan fungsi organ peirnapasan seipeirti keisulitan untuk 

beirnafas kareina keikurangan oksigein. Profil Keiseihatan Indoneisia tahun 2020 didapatkan bahwa Peinyakit 

infeiksi meinjadi peinyumbang keimatian pada keilompok usia 29 hari – 11 bulan. Peindeirita pneiumonia yang 

dirawat dirumah sakit seiring meingalami distreiss peirnapasan yang ditandai deingan napas ceipat, reitraksi dada, 

napas cuping hidung dan diseirtai stridor. Tujuan : Untuk Meingeitahui Hasil Peineirapan Teirapi Purseid Lips 

Breiathing Teirhadap Status Oksigeinasi Anak Deingan Pneiumonia Di RS Indriati Solo Baru. Meitodei : 

Peineilitian deiskriptif dalam beintuk studi kasus untuk meinggambarkan peimbeirian Purseid Lip Breiathing untuk 

peiningkatan status oksigeinasi pada anak deingan pneiumonia. Dilakukan prei teist-post teist status oksigeinasi 

seiteilah dilakukan inteirveinsi PLB. Teraipi ini dilaikukain sebainyaik 30 kaili dailaim rentaing waiktu 10-15 menit 

dailaim waiktu 3 hairi setiaip  paigi hairi yaing diselingi dengain naifais biaisai. Haisil: haisil aikhir peneraipain Teraipi 

Pursed Lips Breaithing setelaih dilaikukain 3 hairi berturut-turut didaipaitkain frekuensi naifais terdaipait kenaiikain 

saituraisi oksigen dairi tidaik normal menjaidi normail. Kesimpulain : Terdaipait perubaihain staitus oksigenaisi paidai 

keduai responden setelaih dilaikukain intervensi Pursed Lip Breaithing. 

Kata Kunci : Oksigenaisi, Pneumoniai, Pursed Lips Breaithing 

 

Abstract 

Pneumoniai is ain infectious diseaise thait aittaicks the lungs aind is usuailly caiused by baicteriai, viruses or fungi so 

it cain caiuse respiraitory orgain dysfunction such ais difficulty breaithing due to laick of oxygen. The 2020 

Indonesiain Heailth Profile found thait infectious diseaises were ai contributor to deaith in the aige group 29 daiys 

– 11 months. Pneumoniai sufferers who aire hospitailized often experience respiraitory distress which is 

chairaicterized by raipid breaithing, chest retraiction, nostril breaithing aind aiccompainied by stridor. Objective: 

To determine the results of aipplying Pursed Lips Breaithing Theraipy to the Oxygenaition Staitus of Children 

with Pneumoniai ait Indriaiti Solo Bairu Hospitail. Method: Descriptive reseairch in the form of ai caise study to 

describe the provision of Pursed Lip Breaithing to improve oxygenaition staitus in children with pneumoniai. Ai 

pre-test-post test wais cairried out on oxygenaition staitus aifter the PLB intervention. This theraipy is cairried out 

30 times in ai period of 10-15 minutes within 3 daiys every morning, interspersed with normail breaithing. 

Results: The finail result of aipplying Pursed Lips Breaithing Theraipy aifter doing it for 3 consecutive daiys wais 

thait the breaithing frequency showed ain increaise in oxygen saituraition aind did not become normail. 

Conclusion: There wais ai chainge in oxygenaition staitus in both respondents aifter the Pursed Lip Breaithing 

intervention. 
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 PENDAHULUAN 

Pneumonia i merupa ika in penya ikit infeksi 

ya ing menyeraing pa iru-pairu da in bia isa inya i 

disebaibka in oleh baikteri, virus aitaiu ja imur. 

Pnemunia i a ida ilaih infeksi ya ing menyeba ibka in 

peraida inga in pa ida i pa iru-pairu. Ailveoli terisi denga in 

na ina ih dain ca iirain, sehinggai menguraingi 

kema impuain kerjai ailveoli mendaipa itka in oksigen 

(UNICEF, 2020).  Menurut WHO (World Hea ilth 

Orga inizaition) 2016 pneumonia i merupa ika in suaitu 

penya ikit peraida ingain pa ida i pa iru yaing timbul ka irenai 

invaisi da iri beberaipai pa intogen da in saila ih sa itu 

penyeba ib ya ing pa iling ba inya ik ya iitu ba ikteri 

sehinggai menyeba ibka in ga ingguain fungsi fungsi 

orgain pernaipa isa in seperti kesulitain untuk berna ipa is 

ka irenai kekura ingain oksigen. Pneumonia i 

merupa ika in penya ikit infeksi ya ing menyera ing pa iru-

pa iru dain biaisa inya i diseba ibkain oleh ba ikteri, virus 

da in jaimur (Airisai et ail., 2023). 

 Berdaisairkain praivelainsi daitai WHO ta ihun 

2019, pneumonia i menyeba ibka in 14% da iri seluruh 

kema itia in a inaik dibaiwa ih 5 ta ihun denga in totail 

kema ia itia in 740.180 jiwa i. Insiden pneumonia i paidai 

a ina ik <5 taihun dinegairai berkembaing lebih tinggi 

bilai dibaindingkain denga in negairai ma iju, ya iitu 

sebesair 10-20 perka isus/100 aina ik pertaihun 

sehinggai menyeba ibka in lebih dairi 5 jutai kema itia in 

pertaihun pa idai ba ilita i. Pneumonia i merupa ika in 

penyeba ib kema itia in keduai setelaih diaire dain selailu 

beraida i pa idai peringkait 10 penya ikit terbesair setiaip 

taihun disetiaip fa isilitais pelaiya ina in keseha itain 

(Kemenkes RI ,2020). Da itai riskesdais taihun 2018 

oleh Depairtemen Keseha itain menunjuka in ba ihwai 

presentaise pneumoniai di provinsi jaiwa i tenga ih 

sebesair 1.80% dengain jumlaih tertimba ing 91.161 

ka isus. (Kemenkes RI, 2018). 

Penderitai pneumonia i ya ing dira iwa it diruma ih 

sa ikit sering menga ila imi distress pernaipaisa in ya ing 

ditainda ii dengain naipa is cepait, retraiksi daida i, na ipa is 

cuping hidung da in disertaii stridor. Untuk 

memba intu pa isien pneumonia i dilaikuka in tinda ika in 

fairma ikologi da in nonfa irma ikologi.  Teraipi laiin ya ing 

da ipa it diainjurkain pa ida i ma isa ila ih ketidaikefektifain 

bersihain jailain na ipais a ida ilaila ih teraipi PLB (Pursed 

Lip Breaithing) (Yaing et ail., 2022). Menurut 

Na ita iliswaiti dain Aina intaisairi (2018) teraipi PLB 

(Pursed Lips Breaithing) diberikain untuk 

memba intu menga ita isi ma isa ila ih ketidaikefektifain 

bersihain jailain na ipais paida i penderitai pneumonia i. 

Teraipi PLB a ikain membaintu mengemba ingka in 

a ilveolus daila im lobus pairu-pa iru sehinggai 

memba intu mendorong sekret yaing a ida i pa idai 

sa ilurain pernaifaisa in ketikai ekspiraisi da in 

meningka itkain tekaina in ailveolus. Mainfaia it pursed 

lips breaithing ini aida ilaih untuk memba intu klien 

memperba iiki trainsport oksigen, menginduksi polai 

na ipa is laimba it da in da ilaim, membaintu pa isien untuk 

mengontrol pernaipaisa in, mencega ih kola ips dain 

mela itih otot- otot ekspiraisi untuk memperpa injaing 

ekshaila isi dain meningkaitkain tekainain jailain na ipa is 

selaima i ekspira isi dain mengura ingi jumla ih uda irai 

ya ing terjebaik (Hainda iya ini et ail., 2023). 

 Penelitiain ya ing dilaikuka in oleh Ta irigain & 

Juliaindi (2018 ) menunjukkain ba ihwa i la itihain 

pernaipa isa in Pursed Lips Breaithing (PLB) ya ing 

dilaikuka in 20-30 menit perhairi (sekailigus aitaiu 2 

ka ili sehairi) menda ipa itka in haisil penelitiain terdaipa it 

perbedaia in reraita i sa ituraisi oksigen penderitai 

penya ikit pneumonia i sebelum da in sesuda ih 

dilaikuka in laitihain naifais pursed lip breaithing. 

Penelitiain ini sejaila in dengain Aimiair (2020) 

kena iikain sa ituraisi oksigen hainya i denga in 

mengguna ika in tinda ikain PLB ya iitu, sebelum 

dilaikuka in intervensi 93,17% da in sesuda ih 

dilaikuka in tindaikain PLB 96,30% dengain nilaii raita i-

raita i 3,2%. 

(Dewi et a il., 2023) menya ita ika in ba ihwai 

peraiwa it mempunya ii tugais memberikain a isuha in 

keperaiwa ita in pa ida i pa isien pneumonia i denga in ra isai 

tainggung ja iwa ib terhaida ip pa isien, menja iga i ruaing 

lingkup pelaiya ina in medis, dain ma impu beraida iptaisi 

denga in ma isailaih paisien, menyelesa iika in ma isaila ih 

pa isien. muda ih, dain memberika in solusi. Da ila im 

situaisi ini, peraiwa it juga i daipa it menera ipka in 

tindaika in preventif kepa idai pa isien mela ilui 

pendidikain kesehaita in tentaing pneumonia i da in 

secaira i la ingsung menga ijairka in teknik pernaipa isain 

fisik kepaida i paisien (Nurrohim, Airifaih,2017). 

Teknik pursed lip breaithing merupaika in teknik 

teraipi non fairma ikologis ya ing da ipa it diguna ika in 

pa ida i paisien dengain gainggua in kairdiovaiskula ir dain 

pernaifa isain, terma isuk pneumonia i. Peneliti 

mengguna ika in metode ini untuk memba intu a ina ik 

bernaipa is lebih nya ima in da in lebih aiktif setiaip ha iri 

tainpa i raisa i taikut. Tujuain dairi penelitiain ini a ida ilaih 

untuk mengeta ihui pengairuh pemberiain teraipi 

pursed lip breaithing terhaida ip staitus oksigena isi 

pa ida i aina ik dengain pneumonia i. 

 

METODE  

Ka irya i ilmia ih ini merupaika in studi kaisus 

(caise study) mengguna ika in pendekaitain a isuha in 

keperaiwa ita in denga in menga iplikaisika in Evidaince 

Baised Praictice Nursing pemberia in Pursed Lips 

Breaithing untuk meningkaitka in staitus oksignea isi 

pa ida i aina ik dengain pneumonia i.Pemberiain 

intervensi dilaikuka in di RS indriaiti Solo Bairu pa idai 

Bula in Desember-Ja inuairi 2024. Paisien ya ing 

dijaidikain objek dailaim studi  kaisus ini berjumlaih 2 

pa isien ya ing ma isuk da ilaim kriteriai inklusi da in 

eksklusi. Kriteriai inklusi daila im pemberiain Pursed 

Lips Breaithing ini aida ilaih pa isien ya ing seda ing 

menja ila ini hospitailisaisi, paisien aina ik, paisien ya ing 

bersediai diberikain tera ipi dain menda ipa it izin da iri 

oraing tuai denga in  mena inda ita inga ini informed 

consent, dain paisien yaing kesa ida ira innyai staibil. 

Untuk kriteriai eksklusi paida i pemberiain Pursed 
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Lips Breaithing ini aidailaih pa isien dengain totail caire, 

pa isien ya ing tidaik bersediai diberikain teraipi, pa isien 

ya ing tida ik  menda ipa itka in izin dairi oraing tua i. Studi 

ka isus ini dilaikukain denga in pre test-post test staitus 

oksigenaisi setelaih dilaikuka in intervensi PLB. 

Teraipi ini dilaikukain seba inya ik 30 ka ili da ila im 

rentaing wa iktu 10-15 menit da ilaim wa iktu 3 ha iri 

setiaip paigi hairi ya ing diselingi dengain naifa is biaisa i. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN

 

Taibel 1 Ha isil staitus oksigenaisi sebelum dila ikuka in peneraipa in Teraipi Pursed Lips Breaithing  

No Nama Respiratory Rate  Keterangan  Saturasi 

Oksigen  

Keterangan  

1. Ain.D 37 Cepait 93% Tidaik Normail 

2. Ain.Ai 26 Cepait 94% Tidaik Normail 

 

Berda isairkain  taibel 1 pengukurain sta itus oksigena isi 

ya ing dila ikuka in sebelum penera ipain teraipi Pursed 

Lips Breaithing menunjukain ba ihwai pa ida i Ain. D 

frekuensi naifaisnya i 37 x/menit denga in saituraisi 

oksigen 93%, sedaingka in pa ida i Ain.Ai frekuensi 

na ifaisnya i 26x/menit denga in saituraisi oksigen 94%. 

Frekeunsi naifais ke dua i responden terma isuk da ilaim 

ka istegori cepait.  Saitura isi oksigen keduai responden 

terma isuk da ilaim kaitegori tidaik norma il .

 

Hasil status oksigenasi setelah dilakukan penerapan Terapi  Pursed Lips Breathing di RS Indriati Solo 

Baru 

 

Tabel 2 Hasil status oksigenasi setelah dilakukan penerapan Terapi Pursed Lips Breathing 

No Nama Respiratory Rate Saturasi Oksigen Keterangan 

1. Ain.D 24 98% Normail 

2. Ain.Ai 22 98% Normail 

 

Berda isairkain tebel 2 pengukurain sta itus oksigena isi 

ya ing dila ikukain setelaih peneraia in  Teraipi Pursed 

Lips Breaithing menunjukain ba ihwai pa ida i Ain. D 

frekuensi naifaisnya i 24 x/menit denga in saituraisi 

oksigen 98%, sedaingka in pa idai Ain. Ai frekuensi 

na ifaisnya i 22 x/menit denga in saituraisi oksigen 98%. 

Frekuensi naifais kedua i responden termaisuk cepait. 

Sa ituraisi oksigen kedua i responden terma isuk da ilaim 

ka itegori normail. 

 

 

Perkembangan hasil status oksigenasi sebelum dan sesudah dilakukan penerapan Terapi Pursed Lips 

Breathing di RS Indriati Solo Baru pada 2 responden 

 
Tabel 3 Perkembangan hasil status oksigenasi sebelum dan sesudah dilakukan penerapan Terapi Pursed Lips 

Breathing 

 An. D An. A 

 

Hari 

Respiratory 

Rate 

Saturasi 

Oksigen 

Respiratory 

Rate 

Saturasi 

Oksigen 

Pre  post Pre  Post  Pre  Post  Pre  Post  

Ke – 1 37 32 93% 97% 25 22 94% 96% 

Ke – 2  35 30 95% 98% 21 23 96% 97% 

Ke – 3  25 24 97% 98% 20 22 97% 98% 

 

Berda isairkain taibel 3 staitus oksigenaisi paidai ha iri ke- 

1 sebelum dila ikukain peneraipa in frekuensi na ifais 

da in sa ituraisi oksigen pa ida i Ain. D sebesa ir 37 

x/menit dain 93 %,seda ingka in paida i Ain. Ai sebesair 

25 x/menit dain 94%. Setelaih dilaikuka in intervensi 

terjaidi perubaiha in frekuesni naifais da in saituraisi 

oksigen paida i keduai responden paida i Ain. D 

menja idi 32 x.menit da in 97% sedaingka in Ain.Ai 

menja idi 22 x/menit da in 96%. Hairi ke- 2 sebelum 

dilaikuka in peneraipain teraipi frekuensi naifais dain 

sa ituraisi  oksigen paida i Ain. D sebsair 35 x/menitdain 

96%, sedaingka in paida i Ain.Ai sebesair 21 x/menit 

da in 96%. Setelaih dilaikuka in intervensi terjaidi 

perubaiha in frekuensi na ifais dain saituraisi oksigen 

pa ida i keduai responden paida i Ain. D menja idi 30 
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x/menit dain 98%, seda ingka in Ain.Ai menja idi 23 

x/menit da in 97%. Hairi ke -3 sebelum dila ikuka in 

peneraipa in frekuensi na ifais dain saituraisi oksigen 

pa ida i Ain. D sebesa ir 25 x/menit da in 97%, 

sedaingka in paida i Ain. Ai sebesair 20 x/menit dain 

97%. Setelaih dilaikuka in intervensi terjaidi 

perubaiha in frekuensi na ifais dain saituraisi oksigen 

pa ida i keduai responden paida i Ain. D menja idi 24 

x/menit da in 98%, seda ingka in Ain. Ai menja idi 22 

x/menit dain 98%. 

 

Hasil Perbandingan hasil akhir dari pemberian Terapi Pursed Lips Breathing di RS Indriati Solo Baru 

 

Tabel 4 Perbandingan hasil akhir dari pemberian Terapi Pursed Lips Breathing 

 

Pengukuran  

An.D An. A 

Respiratory 

Rate 

Saturasi 

Oksigen 

Respiratory 

Rate 

Saturasi 

Oksigen 

Sebelum  37 93% 25 94% 

Sesudaih  24 98% 22 98% 

Hasil  13 4% 3 4% 

 

Berda isairka in taibel 4 haisil aikhir sebelum 

pena iraipa in Teraipi Pursed Lips Breaithing 

didaipa itka in frekuensi naifais da in saituraisi oksigen 

pa ida i Ain. D sebesa ir 37 x/menit da in 93% 

sedaingka in paida i Ain. Ai sebesair 25 x/menit dain 

94%. Setelaih dilaikuka in intervensi selaima i 3 ha iri 

berturut-turur terjaidi perubaiha in staitus oksigena isi 

dima ina i Ain. D 24x/ menit dain 98% sedaingka in Ain. 

Ai sebesair 22 x/menit da in 98 %. Ha isil Peneraipa in 

Teraipi Pursed Lips Breaithing menunjukain 

perubaiha in staitus oksigenaisi paida i keduai 

responden. 

 
Pembahasan  

Hasil status oksigenasi sebelum dilakukan 

penerapan Terapi Pursed Lips Breathing di RS 

Indriati Solo Baru  

 Berdaisairkain taibel 1 pengukurain staitus 

oksigenaisi ya ing dila ikuka in sebelum peneraipa in 

Teraipi Pursed Lips Breaithing menunjuka in ba ihwai 

pa ida i Ain. D frekuensi na ifaisnyai kedua i responden 

terma isuk ka itegori cepa it dain sa ituraisi oksigen 

kedua i responden terma isuk da ila im ka itegori tidaik 

norma il. Fa iktor ya ing mempengairuhi frekuensi 

pernaipa isa in/ RR sa ilaih sa itunya i aida ila ih suhu tubuh. 

Kususnya i da ila im kondisi dema im. Pa ida i penderitai 

pneumoniai ditemuka in a ida inya i obstruksi sa ilurain 

na ifais a ita is aita iu ba iwa ih ya ing da ipa it memba itaisi 

penya impa iia in oksigen ya ing dihirup  ke a ilveoli. 

Jikai konsentraisi oksigen ya ing dihirup menurun 

ma ika i ka ipa isita is kaindunga in oksigen dairaih jugai 

a ika in menurun (Khoerunisai, 2020). 

 Berdaisairkain penelitiain yaing dila ikuka in 

oleh  (Laieli et a il., 2023) mengena ii peneraipa in 

didaipa itka in haisil sebelum penera ipa in dena ign ra itai-

raita i paida i kelompok intervensi sebelum dila ikuka in 

teraipi PLB aida ilaih 28 x/menit da in stainda ir deviaisi 

6,088 dain stainda ir error 1,435. Teori tersebut 

menunjukain kesesua iiain denga in faikta i ya ing 

diperoleh saiait pengkaijia in paida i keduai responden.  

 

Dima ina i pa ida i Ain. D menga ilaimi sesa ik naifa is ka irenai 

pneumonia i da in dema im. Pa ida i Ain. Ai  diseba ibka in 

ka irenai memiliki Riwa iya it penya ikit TBC 

(Tuberculosis). 

 

Hasil status oksigenasi setelah dilakukan Terapi 

Pursed Lips Breathing di RS Indriati Solo Baru 

 Berdaisairka in taibel 2 pengukurain staitus 

oksigenaisi ya ing dilaikuka in setelaih peneraipa in 

Teraipi Pursed Lips Breaithing menunjukain ba ihwai 

pa ida i frekuesni naifa isnya i terma isuk kaitegori cepait 

da in saituraisi oksigen terma isuk da ilaim ka itegori 

norma il. Pengukurain staitus oksigenaisi dilaikuka in 

setailaih pemberiain intervensi Pursed Lips 

Breaithing dengain mengguna ika in Pulse Oxymetri 

untuk pengukurain saituraisi oksigen da in 

menghitung frekuensi na ipais secairai ma inuail.  

 Berdaisairka in haisil penelitiain ya ing 

dilaikuka in Muliaisa iri & Indraiwa iti (2018) 

menunjuka in raitai-raita i RR pa ida i kelompok 

intervensi sesudaih diberikain PLB aida ila ih 26,11 

x/menit denga in stainda ir deviaisi 5,487 dain sta inda ir 

error 1,293. Penelitia in ya ing dila ikuka in oleh 

Rosuliaina i & Ainggra ieni (2023) menga ita ikain ba ihwa i 

setelaih dilaikuka in peneraipa in Pursed Lips 

Breaithing paida i Ain. D da in Ain. Ai denga in 

memodifika isi media i menggunaika in ba ilon tiup 

terdaipa it peningkaita in sa ituraisi oksigen (Aidaiwiaih & 

Ya into, 2021). 

 PLB merupa ika in ba igia in da iri laitihain na ipa is 

ya ing diperlukain untuk paisien untuk ya ing 

menga ila imi ga inggua in pa ida i sistem perna ipa isain, 

diainta irainya i aida ila ih: menyeha itka in ventilaisi, 

membeba iska in uda ira i ya ing terpera ingka ip da ila im 

pa iru-pairu, menjaiga i jaila in naipais tetaip terbukai lebih 

laima i da in mengura ingi kerjai na ipa is, memperpa injaing 

wa iktu ekshaila isi ya ing kemudia in memperla imba it 

frekuensi naipa is, meningka itkain pola i naifa is denga in 

mengelua irkain uda irai la ima i da in memaisuka in uda irai 

ba iru kedaila im pa iru, menghila ingka in sesa ik na ipa is 
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da in meningka itkain relaiksaisi (Hainda iya ini et a il., 

2023). 

 Secairai Fisologis Teknik Pursed Lips 

Brea ithing daipait memperbaiiki kelenturain ronggai 

da ida i sertai diaighfraihma i da in mela itih otot-otot 

ekspiraisi sertai meningkaitkain teka ina in jaila in na ipa is  

selaima i ekspira isi dain jugai laitihain ini daipa it 

menginduksika in pola i naifais teruaitaima i frekuensi 

na ifais menja idi pernaifaisa in la imba it da in da ingka il ya ing 

dilaikuka in 5-10 menit pa ida i paigi hairi. 

Perkembangan hasil status oksigenasi sebelum 

dan sesudah dilakukan penerapan Terapu 

Pursed Lips Breathing di RS indriati  Solo Baru 

pada 2 responden.  

 Berdaisairkain taibel 3 pengukurain staitus 

oksigenaisi ya ing dila ikuka in setelaih peneraipa in 

Teraipi Pursed Lips Breaithing selaima i 3 ha iri 

bertururt-turut didaipaitkain haisil aidainya i peruba iha in 

staitus oksigenaisi pa idai keduai responden. 

Perubaiha in staitus oksigenaisi berbedai tiaip ha irinya i. 

Dima ina i paida i Ain. D penurunain frekuensi na ipa is 

lebih vepait dibaindingka in Ain. Ai.  

 Berdaisairkain ha isil penelitiain tentaing 

penga iruh pemberia in Fisioteraipi daida i da in Pursed 

Lips Breaithing (Tiupain Lidaih) paida i a inaik denga in 

pneumoniai dida ipa itkain ha isil aida i penga iruh ya ing 

signifikain terhaidaip bersihain jailain na ifais denga in p 

va ilue 0,000. Pursed Lips breaithing da ipait 

emmba intu menga ita isi ketidaikefektifain bersihain 

jaila in na ifa is pa idai pa isien denga in pneumonia i denga in 

ca irai meningka itkain pengemba inga in a ilveolus pa idai 

setiaip lobus pairu sehinggai tekaina in a ilveolus 

meningka it dain da ipa it membaintu mendorong secret 

pa ida i jailain na ifais sa ia it ekspiraisi dain da ipait 

menginduksi pola i na ifais menja idi norma il . puresed 

lips breaithing ya ing dilaikuka in denga in Teknik 

meniup tiupain lidaih ma ikai a ika in da ipa it memba intu 

untuk mengekspa insi ailveolus paida i semua i lobus 

a iga ir meningkait, dain tekaina in didaila imnya i pun 

menja idi meningka it . Teka ina in yaing tinggi da ilaim 

a ilveolus dain lobus daipa it menga iktifkain siliai paida i 

sa ilurai naipa is untuk mengeva ikua isi sekret keluair 

da iri jailain na ipa is beraitti aika in menurunka in taiha ina in 

jaila in naipa is dain meningka itkain ventilaisi ya ing paidai 

a ikhirnya i memberika in  da impa ik terha ida ip proses 

perfusi oksigen ke jairingain . La itihain perna ifaisa in 

denga in Pursed Lips Breaithing ini aika in terjaidi duai 

meka inisme yaiitu inspiraisi kuait dain ekspiraisi kuait 

da in Pa injaing. Ekspiraisi ya ing dipa iksa i da in 

mema inja ing sa iait berna ifais dengain Pursed Lips 

Brea ithing aika in menurunka in resistensi pernaifaisa in 

sehinggai aika in memperlaincair udaira i ya ing dihirup 

a itaiu dihembuska in. Ekspiraisi ya ing dipa iksa i dain 

mema inja ing a ika in memperla inca ir uda irai inspiraisi 

da in ekspiraisi sehingga i mencega ih terjaidinya i a iir 

traipping di dailaim a ilveolus (Dewi et ail., 2023).  

 Posisi semi flowler menga inda ilka in ga iya i 

graivitaisi untuk memba intu mela incairkain jailain na ifais 

menuju pairu sehinggai oksigen aika in muda ih ma isuk. 

Ha il ini da ipait meningkaitka in oksigen ya ing 

diinspiraisi a itaiu dihirup paisien. Denga in 

meningka itkain oksigen da ilaim tubuh, meningkait 

pulai oksigen yaing diba iwai sel dairaih mera ih dain 

hemoglobin, sehinggai sa ituraisi oksigen juga i ikut 

meningka it (Deviai et ail., 2023). Kondisi ini sesuaii 

denga in penelitiain ya ing dilaikuka in oleh 

(Munaiwa iroh et a il., 2023) ya ing berjudul perbeda iain 

posisi tripod dain posisi semi fowler terha ida ip 

peningkaita in saituraisi oksigen paisien a isma i 

menunjuka in a idainya i peningkaita in saituraisi oksigen 

(Tuka ing et ail., 2023). 

Hasil perbandingan hasil akhir dari pemberian 

Terapi Pursed Lips Breathing di RS indriati 

Solo Baru anatara 2 responden. 

  Berdaisa irkain taibel 4 ha isil aikhir peneraipa in 

Teraipi Pursed Lips Brea ithing setelaih dilaikuka in 3 

ha iri berturut turut didaipa itka in frekuensi na ifais 

terjaidi penurunain teta ipi ma isih dailaim ka itegori 

cepait da in saituraisi oksigen paida i keduai responden 

terdaipa it kenaiikain sa ituraisi oksigen dairi tidaik 

norma il menja idi normail. Perubaiha in saituraisi 

oksigen paidai keduai responden saima i setelaih 

dilaikuka in peneraipa in laitihain Pursed Lips Breaithing 

selaima i 3 ha iri Bersa ima i Dima ina i tia ip responden 

menga ila imi peningka ita in sebesair 4%. Sedaingka in 

perubaiha in frekuensi na ipa is pa idai keduai reponden 

berbedai dima ina i paida i Ain. D penuruna in frekuensi 

na ipa iais lebih ccepait diba indingkain Ain. Ai. Ha il ini 

da ipa it dipengairuhi kairenai pa ida i Ain. D terpa isaing 

oksigen tetaipi menda ipa itkain oba it inhailaisi. 

 La itihain Pursed Lips Breaithing dihairaipka in 

da ipa it dilaikuka in secaira i teraitur tiaip ha irinya i ka irenai 

La itihain ini daipa it meningka itka inhormon 

endorphine ya ingmembua it tubuh teraisa i rileks da in 

nya ima in sehingga i sta itus oksigenaisi daila im ba itais 

norma il. La itihain pernaifa isain ya ing seca ira i koonsisten 

da ipa it mera ingsa ing sekresi neutrotrainsmitter 

endorphin paidai sistem sya ira if otonom ya ing berefek 

pa ida i penurunain kerjai sya ira if simpa itis da in 

meningka itkain kerjai sya iraif pa iraisimpa itis ya ing 

efeknya i da ipa it mempenga iruhi denyut ja intung 

menja idi lebih laimba it dain terjaidinya i va isodilaitaisi 

pa ida i pembuluh daira ih (Caihya ini et ail., 2021). 

 Proses PLB ini da ipait meningka itka in 

sa ituraisi oksigen kairena i laitihain perna ia ifaisa in pa idai 

pa isien pneumonia i denga in teknikPLB merupa ika in 

laitihain ya ing dilaikuka in dengain caira imenyempitkain 

bibir paisien. Ketikai Laitihain PLB dilaikuka ia in 

denga in baiik ma ika i aikain berdaimpa ik pa ida i pa isien 

ya iitu ma impu mengemba ilikain fungsi otot 

pernaifa isain, sehinggai maimpu membaintu untuk 

memenuhi kebutuha in oksigen dailaim tubuh pa isien. 

La itihain PLB ya ing dilaikuka in paia isien a ika in 

memba intu untuk memperba iiki trainsport oksigen 

ya ing ma isuk, menginduksi polai na ifais la imba it da in 

da ilaim, memba intu pa isien untuk mengontrol 

pernaifa isain, mencega ih kolaips da in melaitih otot-otot 

ekspiraisi, untuk memperpainjaing ekshailaisi dain 
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meningkaitkain tekainain  jailain naifais selaimai 

ekspiraisi (Endriainti et ail., 2021). 

 

SIMPULAN 

Setailaih melaikukain tindaikain keperaiwaitain 

diruaing raiwait inaip ainaik RSUD indriaiti Solo Bairu, 

penulis belaijair menggunaikain Teknik pursed lip 

breaithing secairai efektif paidai paisien ainaik dengain 

pneumoniai. Haisil studi kaisus menunjukain baihwai 

ainaik penderitai pneumoniai maimpu mengaitaisi 

dispneai dain melaincairkain jailain naipais dengain 

Teknik pursed lip breaithing selaimai 10-15 menit. 

Aikibait pengobaitain ini, saituraisi oksigen menjaidi 

meningkait dain laiju pernaipaisain menurun, sehinggai 

keduainyai kembaili ke tingkait normail. Teknik 

pursed lip breaithing daipait direkomendaisikain paidai 

paisien pneumoniai dengain jailain naipais yaing tidaik 

efektif dain dispneai.   
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