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Abstrak  

ASI ialah suatu cairan khusus yang Tuhan ciptakan langsung keluar dari payudara seorang ibu untuk bayinya. 

ASI merupakan salah satu indikator pembentukan utama dalam masa pertumbuhan dan perkembangan terutama 

pada bayi yang berusia 0-6 bulan. Pemberian ASI Ekslusif untuk bayi yang berusia 0-6 bulan secara global 

dilaporkan kurang dari 40%. Secara nasional cakupan pemberian ASI Ekslusif untuk bayi sampai umur 6 bulan 

mengalami fluktuasi, yaitu 24,3% pada tahun 2020, kemudian meningkat pada tahuhn 2021 menjadi 34,3%, dan 

menurun pada tahun 2022 menjadi 33,6%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Pemberian ASI 

Ekslusif dengan Tumbuh Kembang Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas Singgabur Kecamatan Sitellu Tali Urang 

Julu Kabupaten Pakpak Bharat. Desain penelitian dengan rancangan observasional analitik dengan pendekatan 

cross sectiona jumlah sampel 45 orang. Rata-rata bayi yang diberi ASI Ekslusif usia 0-6 bulan di Puskesms 

Singgabur sebanyak 24 ornang (53,3%). Pertumbuhan bayi normal sebanyak 34 responden (75,5%). 

Perkembangan normal pada bayi sebanyak 25 responden (55,5%). Terdapat hubunngan pemberian ASI dengan 

pertumbuhan bayi dengan hasil uji chu squer yaitu p value 0,001 dan terdapat hubungan antara pemberian ASI 

dengan perkembangan pada bayi dengan uji Chi Square, didapatkan hasil p value 0,000. Kesimpulan dari 

penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian ASI dengan pertumbuhan 

dan perkembangan bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Sinnggabur Kecamatan Sitellu Tali Urang Julu Kabupaten 

Pakpak Bharat. 

Kata Kunci: ASI, Pertumbuhan, Perkembangan. 

 

Abstract 

Breast milk is a special fluid that God created directly from a mother’s breast for her baby. Breast milk is one of 

the main indicators ofgrowth and development, especially for babies aged 0-6 months. Exclusive breastfeeding 

for babies aged <6 months is globally reported to be less than 40%. Nationally, the coverage of exclusive 

breastfeeding for babies up to 6 months of age has fluctuated, namely 24.3% in 2020, then increased in 2021 to 

34.3%, and decreased in 2022 to 33.6%. this research to find out the relationship between exclusive 

breastfeeding and the growth and development of 0-6 month old babies at the Singgabur Community Health 

Center, Sitellu Tali Urang Julu District, Pakpak Bharat Regency. Research design by designanalytical 

observational with oppoachcross sectional the simple size was 45 people. The average number of babies who 

are sample size was 45 people. The average number of babies who are exclusively breastfed aged 0-6 months at 

the Singgabur Community Health Center is 24 (53.3%). Normal baby growth was 34 respondents (75.5%). 

Normal development in babies was 25 respondents (55.5%). There is a relationship between breastfeeding and 

growth in babies with the results of the Chi Square test, namely p-value 0.001 and there is a relationship 

between giving breast milk and development in babies with the Chi Square test, the result obtained are p value 

0.000. conclusion this research shows that there is a significant relationship between breastfeeding and the 

growth and development of 6 month old babies at the Singgabur Community Healt Center, Sitellu Tali Urang 

Julu District, Pakpak Bharat Regency. 
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PENDAHULUAN 

Tumbuh kembang anak dilpengaruhil oleh 

faktor ilnternal dan eksternal. Salah satu daril faktor 

pasca natal yailtu faktor gilzil. Unsur gilzil menjadil 

pengaruh yang domilnan dalam pertumbuhan anak 

terutama pada awal kehildupan sampail umur 6 

bulan. Nutrilsil yang dilbutuhkan oleh bayil dapat 

dilpenuhil dengan melmbelrilkanl Ailr Susu ILbu (ASIL). 

ASIL melrupakanl pillilhanl optilmal selbagail pelmbelrilanl 

makanl pada bayil karelnla melnlganldunlg nlutrilsil, 

hormonl, faktor kelkelbalanl, faktor pelrtumbuhanl, danl 

anltililnlflamas (yunlil, 2020). 

Lelmbaga ILnltelrnlasilonlal UNLILCELF 

melmpelrkilrakanl, pelmbelrilanl ASIL ELksklusilf sampail 

usila elnlam bulanl dapat melnlcelgah kelmatilanl 1,3 juta 

anlak belrusila dilbawah lilma tahunl. Pelmelrilnltah 

ILnldonlelsila selbelnlarnlya sudah mellakukanl kampanlyel 

pelmbelrilanl Ailr Susu ILbu (ASIL) elksklusilf yanlg 

dilpelloporil olelh World Helalth Organlilzatilonl (WHO). 

Pelmbelrilanl ASIL elksklusilf yanlg dahulunlya 

belrlanlgsunlg sampail bayil belrusila 4 bulanl, nlamunl 

saat ilnlil sanlgat dilanljurkanl agar ASIL elksklusilf 

dilbelrilkanl sampail anlak belrusila 6 bulanl. Bahkanl ASIL 

dapat dilbelrilkanl hilnlgga usila 2 tahunl sellama 

produksil ASIL masilh banlyak (Silrelgar & Riltonlga, 

2020). 

Pelmbelrilanl ASIL elksklusilf unltuk bayil yanlg 

belrusila < 6 bulanl selcara global dillaporkanl kuranlg 

daril 40%. Selcara nlasilonlal cakupanl Pelmbelrilanl ASIL 

elksklusilf unltuk bayil sampail umur 6 bulanl 

melnlgalamil fluktuasil, yailtu 24,3% pada tahunl 2020, 

kelmudilanl melnlilnlgkat pada tahunl 2021 melnljadil 

34,3%, danl melnlurunl pada tahunl 2022 melnljadil 

33,6% (Yanlil, 2022). 

Belrdasarkanl laporanl Dilnlas Kelselhatanl 

Pakpak Bharat anlgka pelnlcapailanl ASIL ELkslusilf bayil 

umur 0-6 bulanl dil Kabupatelnl Pakpak Bharat pada 

tahunl 2020 adalah 60,3% danl cakupanl ASIL ELkslusilf 

telrtilnlggil dildudukil olelh Puskelsmas Silnlggabur 

melnlcapail 70,74%. Silsanlya selkiltar 29,26% ilbu tildak 

melmbelrilkanl ASIL ELkslusilf dil karelnlakanl belbelrapa 

faktor dilanltaranlya karelnla ilbu belkelrja, ASIL seldilkilt, 

pelnlgeltahuanl ilbu yanlg kuranlg telnltanlg ASIL ELkslusilf 

dnl tildak ada dukunlganl daril suamil nlamunl capailanl 

ASIL ELkslusilf dil Puskelsmas Silnlgggabut telrmasuk 

bailk karelnla tellah mellelbilhil targelt yailtu selbelsar 

65%. Cakupanl ASIL ELkslusilf telrelnldah dildudukil olelh 

Puskelsmas Silbanldel (profill DKK Pakpak Bharat).  

Pelrkelmbanlganl pada bayil dil ILnldonlelsila 

selbanlyak 16% telrilnldilkasil melmillilkil ganlgguanl, yailtu 

belrupa ganlgguanl pelrkelmbanlganl motorilk halus 

maupunl motorilk kasar, ganlgguanl pelnldelnlgaranl, 

kelcelrdasanl yanlg relnldah, danl keltelrlambatanl bilcara. 

Telrbuktil 30,8% anlak belrumur 24-36 bulanl dil 

ILnldonlelsila melnlgalamil keltelrlambatanl 

pelrkelmbanlganl motorilk kasarnlya. Anlak-anlak dil 

ILnldonlelsila pada umumnlya mulail belrjalanl pada 

usila 15,4-18,3 bulanl, selmelnltara dil Amelrilka 

Selrilkat pada usila 11,4-19,4 bulanl danl dil NLelgara 

ELropa 17,4-18,6 bulanl (Yulil, Rilska, & 

NLurseltilawatil, 2022). Dil ilnldonlelsila jumlah anlak 

yanlg dildeltelksil dilnlil tumbuh kelmbanlgnlya 

melnlggunlakanl KPSP selbelsar 79,71% tahunl 

2021, danl pelrselnltasel melmpelrlilhatkanl bahwa 

anlak dil ilnldonlelsila delnlganl ganlgguanl 

pelrkelmbanlganl yanlg melnlgalamil ganlgguanl 

motorilk halus adalah selbanlyak 57%, 

pelrtumbuhanl status gilzil tildak nlormal 65,4% danl 

sosilal selbanlyak 62% (yunlilta, 2022). 

Belrdasarkanl data daril Profill Kelselhatanl 

Pakpak Barat melnlgatakanl bahwa hasill 

pellayanlanl kelselhatanl balilta telnltanlg deltelksil 

pelrkelmbanlganl melnlggunlakanl KPSP dilpelrolelh 

cakupanl tahunl 2021 adalah selbanlyak 96.303 

balilta atau 89,94% daril 107.071 balilta yanlg ada. 

Anlgka ilnlil melnlgalamil pelnlurunlanl daril tahunl 

2020 (94,34%). Daril data deltelksil pelrkelmbanlganl 

telrselbut telrdapat 22.149 anlak yanlg melnlgalamil 

ganlgguanl pelrtumbuhanl danl pelrkelmbanlganl. Hal 

ilnlil dilselbabkanl karelnla kuranlgnlya pelrhatilanl 

telrhadap tumbuh kelmbanlg anlak (Profill 

Kelselhatanl Pakpak Barat, 2021). 

Daril survely awal yanlg pelnlelliltil lakukanl 

dildapatkanl data pelrkelmbanlganl anlak dil 

Puskelsmas Silnlggabur seltellah dillakukanl 

skrilnlnlilnlg pelrkelmbanlganl delnlganl melnlggunlakanl 

KPSP dildapatkanl hasill daril 30 bayil diltelmukanl 

10 bayil atau 33,3% delnlganl hasill KPSP yanlg 

melragukanl, sellailnl iltu dildapatkanl ilformasil 

bahwa bayil danl anlak dillakukanl pelmelrilksaanl 

kaelselhatanl melnlggunlakanl KPSP olelh pilhak 

telnlaga kelselhatanl Puskelsmas Silnlggabur 

selbanlyak 2 kalil dalam seltahunl (Relgilstrasil 

SDDTK Puskelsmas Silnlggabur). 

Belrdasarkanl data danl felnlomelnla dilatas 

maka pelnlulils belrmaksud unltuk mellakukanl 

pelnlelliltilanl telnltanlg “Hubunlganl Pelmbelrilanl ASIL 

ELkslusilf delnlganl Tumbuh Kelmbanlg Bayil Usila 6 

Bulanl Dil Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl 

Siltelllu Talil Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak 

Bharat,” delnlganl melnlggunlakanl tabell tunlggal. 

 

MELTODEL 

 Delsailnl pelnlelliltilanl ilnlil adalah pelnlelliltilanl 

obselrvasilonlal anlaliltilk  yailtu pelnlelliltilanl 

mellakukanl obselrvasil telrhadap objelk yanlg akanl 

diltelliltil delnlganl pelnldelkatanl croos selctilonlal  

melnlggunlakanl data kuanltiltatilf yanlg dilambill 
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selcara silmultanl atau belrsamaanl pada waktu yanlg 

sama unltuk melnlghubunlgkanl anltara pelmbelrilanl ASIL 

delnlganl pelrtumbuhanl danl pelrkelmbanlganl pada bayil 

usila 6 bulanl (Sugilyonlo, 2017).  

Populasil dalam pelnlelliltilanl ilnlil adalah bayil 

usila 0-6 bulanl dil Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl 

Siltelllu talil Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat 

belrjumlah 117 relsponldelnl pada bulanl Junlil-Oktobelr 

2023. Sampell dilambill melnlggunlakanl meltodel 

Purposilvel Smplilnlg yailtu bayil usila 0-6 bulanl selrta 

melmelnluhil kriltelrila ilnlklusil. 

Anlalilsila data pada pelnlelliltilanl ilnlil dil gunlakanl delnlganl 

aplilkasil Statilstilcal for Socilal Scilelnlcel (SPSS), 

delnlganl melnlggunlakanl anlalilsils unlilvarilat danl bilvarilat. 

Anlalilsils bilvarilat adalah anlalilsils yanlg dillakukanl 

telrhadap dua varilabell yanlg dil duga belrhubunlganl 

atau belrkolelrasil. Avanlilsils bilvarilat pada pelnlelliltilanl 

ilnlil dulakukanl unltuk mellilhat keldua varilabell anltara 

pelmbelrilanl ASIL delnlganl pelrtumbuhanl danl 

pelrkelmbanlganl. Anlalilsils ilnlil melnlggunlakanl ujil 

statilstilk Chil-Squarel (X2). Ujil statilstilk ilnlil dilpakail 

unltuk melnlgeltahuil hubunlganl anltara varilabell 

ilnldelpelnldelnlt delnlganl varilabell delpelnldelnlt delnlganl tarilf 

silgnlilfilkanl 0,05 atau α 5%. Jilka r valuel < maka h0 dil 

tolak yanlg artilnlya ada hubunlganl anltara varilabell 

delpelnldelnlt delnlganl varilabell ilnldelpelnldelnlt. jilka R 

valuel> maka H0 diltelrilma yanlg artilnlya tildak ada 

hubunlganl anltara varilabell delpelnldelnlt delnlganl varilabell 

ilnldelpelnldelnlt.. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Pelnlelliltilanl dil lakukanl pada bulanl Delselmbelr 

dil Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpat Bharat delnlganl 

jumlah Sampell selbanlyak 45 bayil usila 0-6 bulanl. 

Bayil yanlg melnldapatkanl ASIL elksklusilf dillakukanl 

pelnlgukuranl pelrtumbuhanl danl pelrkelmbanlganl 

delnlganl melnlggunlakanl alat ukur KMS/Buku KILA 

danl KPSP 

 

Tabell 1. Dilstrilbusil frelkuelnlsil pelmbelrilanl ASIL 

ELkslusilf Bayil Usila 0- 6 Bulanl Dil 

Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu 

Talil Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpat 

Bharat 

 

 

 

Belrdasarkanl tabell 1 bayil usila 0-6 

bulanl yanlg melnldapatkanl ASIL elksklusilf 

selbanlyak 24 oranlg (53,3%) danl tildak 

melnldapatkanl ASIL elksklusilf selbanlyak 21 

oranlg (46,7%) 

 

Tabell 2. Dilstrilbusil Frelkuelnlsil Pelrtumbuhanl Bayil 

0-6 Bulanl Dil Puskelsmas Silnlggabur 

Kelcamatanl Siltelllu Talil Uranlg Julu 

Kabupatelnl Pakpak Bharat 

 

Belrdasarkanl tabell 2 batil usila 0-6 bulanl 

yanlg melnlgalamil pelrtumbuhanl nlormal selbanlyak 

34 oranlg (75,5%) danl melnlgalamil pelrtumbuhanl 

tildak nlormal selbanlyak 11 oranlg (24,5%). 

 

Tabell 3. Dilstrilbusil Frelkuelnlsil Pelrkelmbanlganl 

Bayil 0-6 Bulanl Dil Puskelsmas 

Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak 

Bharat 

 

Belrdasarkanl tabell 3. bayil usila 0-6 tulanl 

bayil melnlgalamil pelrkelmbanlganl selsuail 

selbanlyak 25 oranlg (55,5%), melragukanl 

selbanlyak 20 oranlg (44,5%) danl tildak dil 

telmukanl bayil yanlg melnlyilmpanlg. 

 

Tabell 4. Hubunlganl Anltara Pelmbelrilanl ASIL 

ELkslusilf Delnlganl Pelrtumbuhanl Pada 

Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak 

Bharat 

 

Tabell 4 melnljellaskanl bahwa daril 27 bayil 

usila 0-6 bulanl yanlg melnldapatkanl ASIL elksklusilf 

melnlgalamil pelrtumbuhanl nlormal selbanlyak 24 

NLo Pelrtumbuhanl f % 

1 NLormal 34 75,5 

2 Tildak NLormal 11 24,5 

 Total 45 100 

NLo Pelmbelrilanl ASIL f % 

    

1 ILya 24 53,3 

2 Tildak 21 46,7 

 Total 45 100 

NLo Pelrkelmbanlganl F % 

1 Selsuail 25 55,5 

2 

3 

Melragukanl 

Melnlyilmpanlg 

20 

0 

44,5 

0 

 Total 45 100 

Pelrtumbuhanl 

ASIL NLormal Tildak nlormal Jumlah p valuel 

 NL % nl % nl %  

Ya 24 88,8 3 11,2 27 100  

Tildak 10 55,5 8 44,5 18 100 0.001 
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oranlg (88,8%) danl pelrtumbuhanl tildak nlormal 

selbanlyak 3 oranlg (11,2%). Daril 18 bayil yanlg tildak 

melnldapatkanl ASIL elksklusilf melnlgalamil 

pelrtumbuhanl nlormal selbanlyak 10 oranlg (55,5%) 

danl pelrtumbuhanl tildak nlormal selbanlyak 8 oranlg 

(44,5%). Hasill ujil Chil Squarel, dildapatkanl nlillail p 

valuel 0,001 (p< 0,05) yanlg belrartil ada hubunlganl 

pelmbelrilanl ASIL delnlganl Pelrtumbuhanl bayil usila 0-6 

bulanl dil Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu 

Talil Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat 

 

Tabell 5.  Hubunlganl Anltara Pelmbelrilanl ASIL 

ELkslusilf delnlganl Pelrkelmbanlganl pada 

Bayil Usila 0-6 Bulanl dil Puskelsmas 

Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat. 

 

Tabell 5 Melnljellaskanl bahwa daril 29 bayil 

usila 0-6 bulanl yanlg melnldapatkanl ASIL ELkslusilf 

melnlgalamil pelrkelmbanlganl selsuail selbanlyak 25 oranlg 

(86,2 %), melragukanl selbanlyak 4 oranlg (13,8%) danl 

tildak dil telmukanl pelrkelmbanlganl yanlg melnlyilmpanlg. 

Daril 16 bayil yanlg tildak elnldapatkanl ASIL ELkslusilf  

melnlgalamil pelrkelmbanlganl selsuail selbanlyak 10 oranlg 

(62,5%), melrupakanl 6 oranlg (37,5%) seldanlgkanl 

pelrkelmbanlganl yanlg melnlyilmpanlg tildak dil telmukanl. 

Hasill ujil Chil Squarel, dil dapatkanl nlillail p valuel 

(p<0,05) yag belrartil ada hubunlganl pelmbelrilanl ASIL 

ELkslusilf delnlganl pelrkelmbanlganl bayil usila 0-6 bulanl 

du Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat.  

 

Pembahasan 

Hubunlganl Anltara Pelmbelrilanl ASIL ELkslusilf 

delnlganl Tumbuh Kelmbanlg Pada Bayil Usila 0-6 

Bulanl dil Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl 

Siltelllu Talil Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak 

Bharat 

Melnlurut Soeltjilnlilnlgsilh (2017)  dasar anlak 

tumbuh danl kelmbanlg salah satunlya adalah 

kelbutuhanl filsilk-bilomeldils (ASUH) yanlg dil dapat 

daril panlganl/gilzil. Kelbutuhanl gilzil yanlg selsuail 

delnlganl usila sanlgat pelnltilnlg danl dapat telrpelnluhil daril 

pelmbelrilanl ASIL. ASIL melrupakanl sumbelr gilzil yanlg 

sanlgat ildelal delnlganl komposilsil yanlg selilmbanlg danl 

dilselsuailkanl delnlganl kelbutuhanl pelrtumbuhanl bayil. 

ASIL juga melrupakanl makanlanl yanlg palilnlg 

selmpurnla, bailk kualiltas danl kuanltiltasnlya. Delnlganl 

tatalaksanlanl melnlyusuil yanlg belnlar ASIL selbagail 

makanlanl tunlggal akanl cukup melmelnluhil 

kelbutuhanl tumbuh bayil nlormal sampail usila 6 

bulanl (Roelslil, 2000), pelnldapat ilnlil selsuail delnlganl 

hasill pelnlelliltilanl daril 27 bayil usila 0-6 bulanl yanlg 

melnldapatkanl ASIL ELkslusilf melnlgalamil 

pelrtumbuhanl nlormal selbanlyak 24 oranlg (88,8%), 

danl pelrtumbuhanl tildak nlormal  selbanlyak 3 oranlg 

(11,2%). Daril 18 bayil yanlg tildak melnldapatkanl 

ASIL ELkslusilf melnlgalamil pelrtumbuhanl nlormal 

selbanlyak 10 oranlg (55,5%) danl pelrtumbuhanl 

tildak nlormal selbanlyak 8 oranlg (44,5%). 

Prosels  telrjadilnlya gilzil buruk pada bayil 

dil bawah usila 6 (elnlam) bulanl dapat dilalamil seljak 

dalam kanldunlganl. Pelnlcelgahanl gilzil buruk pada 

kellompok ilnlil dilmulail seljak kelhamillanl sampail 

pada masa melnlyusuil selrta faktor lailnlnlya. 

Pelnlcelgahanl janlgka pelnldelk adalah delnlganl 

mellakukanl ILMD danl melmbelrilkanl ASIL ELkslusilf 

selrta pelmanltauanl pelrtumbuhanl danl 

pelrkelmbanlganl seljak awal kelhildupanl (Kelmelnlkels 

RIL, 2020), yanlg belrartil ada hubunlganl pelmbelrilanl 

ASIL delnlganl pelrtumbuhanl bayil usila 0-6 bulanl dil 

Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat. Sellailnl iltu 

pelnlcelrnlaanl polilsakarilda yanlg tildak selmpurnla 

pada bayil usila muda dapat melnlgganlggu 

pelnlyelrapanl zat gilzil lailnl danl dapat 

melnlgakilbatkanl ganlgguanl pelrtumbuhanl selhilnlgga 

pelmbelrilanl nlonl ASIL ELkslusilf belrpelnlgaruh nlelgatilv 

telrhadap kelnlailkanl pelrtumbuhanl belrat badanl bayil 

usila 0-6 bulanl (Wargilanla, 2021). Pelnlelliltilanl ilnlil 

seljalanl delnlganl pelnlelliltilanl (Ramadhanlil, 2022) 

bahwa bayil yanlg melnldapatkanl ASIL selcara 

elkslusilf lelbilh banlyak melmillilkil pelrtumbuhanl 

nlormal yailtu selbanlyak 60 bayil (76,9%) 

seldanlgkanl pada bayil yanlg tildak dilbelrilkanl ASIL 

ELkslusilf melmillilkil pelrtumbuhanl nlormal selbanlyak 

33 bayil (48,5%). Hasill ujil chil-squarel  

melnlunljukanl nlillail p-valuel  yanlg dil hasillkanl 

adalah selbelsar 0,001 yanlg belrartil lelbilh kelcill daril 

alpha. 

Hal yanlg melnlgilnldilkasilkanl bahwa 

telrdapat hubunlganl yanlg belrmaknla anltara 

pelmbelrilanl ASIL delnlganl pelrtumbuhanl. Pada hasill 

pelnlelliltilanl ilnlil, bayil dalam katelgoril 

pelrtummbuhanl nlormal bilsa dilselbabkanl karelnla 

nlutrilsil yanlg dildapat sudah bailk selhilnlgga dapat 

melnlilmbulkanl pelrtumbuhanl yanlg bailk pula. 

 

Hubunlganl Anltara Pelmbelrilnl ASIL delnlganl 

Tumbuh Kelmbanlg pada bayil usila 0-6 bulanl dil 

Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat 

 

Pelrkelmbanlganl 

ASIL Sesuai Melragukanl Melnlyilmpanlg Jumlah p 

valuel 

 NL % NL % NL % nl %  

Ya 25 86,2 4 13,8 0 0 29 100 0,00 

0 Tildak 10 62,5 6 37,5 0 0 16 100 
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 Pelrkelmbanlganl adalah belrtambahnlya 

struktur danl funlgsil tubuh yanlg lelbilh komplelks 

dalam kelmampuanl gelrak kasar, gelrak halus, bilcara 

danl bahasa selrta sosilalilsasil danl kelmanldilrilanl. Salah 

satu cilril-cilril pelrkelmbanlganl adalah pelrkelmbanlganl 

telrjadil belrsamaanl delnlganl pelrtumbuhanl. Seltilap 

pelrtumbuhanl delselrtail delnlganl pelrbahanl funlgsil. 

Milsalnlya pelrkelmbbanlganl ilnltellelgelnlsila pada seloranlg 

anlak akanl melnlyelrtail pelrtumbuhanl otak danl selrabut 

saraf (Kelmelnlkels, 2016). Pelnldapat ilnlil selsuail delnlganl 

hasill pelnlelliltila, daril 47 oranlg, mayoriltas 

pelrtumbuhanl nlormal melnlgalamil pelrkelmbanlganl 

selsuail selbanlyak 34 oranlg (72,3%) danl pelrtumbuhanl 

tildak nlormal melnlgalamil pelrkelmbanlganl melragukanl 

selbanlyak 11 oranlg (23,4%). Hal ilnlil melnlunljukkanl 

adanlya cilril-cilril pelrkelmbanlganl bayil. 

 Faktor pelrkelmbanlganl daril selgil elkstelrnlal 

dilpelnlgaruhil olelh banlyak hal yailtu  masa prelnlatal 

(gilzil, elnldokrilnl, ilnlfelksil, kellailnlanl ilmunlologil, radilasil 

danl psilkologil ilbu), masa nlatal (komplilkasil yanlg 

telrjadil saat pelrsalilnlanl selpelrtil trauma kelpala atau 

asfilksila dapat melmilcu kelrusakanl pada jarilnlganl 

otak) danl masa postnlatal ) gilzil, kellailnlanl konlgelnliltal, 

lilnlgkunlganl psilkologil, elnldokrilnl, sosiloelkonlomil, 

stilmulasil danl obat-obatanl). Dalam banlyak faktor 

elkstelrnlal yanlg belrpelnlgaruh konlsumsil gilzil adalah 

salah satu bagilanl yanlg dapat dilkonltrol danl dil ukur 

pelnlgaruhnlya yailtu pelmbelrilanl ASIL (Sakilnlah & 

Dilnlata 2018). Pelnldapat ilnlil selsuail delnlganl hasill 

pelnlelliltilanl, dilmanla daril 29 bayil usila 0-6 bulanl yanlg 

melnldapatkanl ASIL elkslusilf melnlgalamil 

pelrkelmbanlganl selsuail selbanlyak 25 oranlg (86,2%), 

melragukanl selbanlyak4 ornlg (13,8%) danl tildak 

diltelmukanl pelrkelmbanlganl yanlg melnlyilmpanlg. Daril 

16 bayil yanlg tildak melnldapatkanl ASIL ELkslusilf 

melnlgalamil pelrkelmbanlganl selsuail selbanlyak 10 oranlg 

(62,5%), melragukanl 6 oranlg (37,5%) seldanlgkanl 

pelrkelmbanlganl yanlg melnlyilmpanlg tildak diltelmukanl. 

Hasill ujil chil squarel, dildapatkanl nlillail p valuel 0,000 

(p<0,05) yanlg belrartil ada hubunlganl pelmbelrilanl ASIL 

delnlganl pelrkelmbanlgnl bayil usila 0-6 bulanl dil 

Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil Uranlg 

Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat. Pada hasill pelnlelliltilanl 

diltelmukanl bayil yanlg melnldapatkanl ASIL elkslusilf 

teltapil melnlgalamil pelrkelmbanlganl melragukanl hal ilnlil 

dilkarelnlakanl rilwayat bayil lahilr prelmatur danl 

kuranlgnlya stilmulasil motorilk kasar danl motorilk 

halus. Seldanlgkanl bayil yanlg tildak melnldapatkanl ASIL 

selcara elkslusilf teltapil pelrkelmbanlganlnlya nlormal hal 

ilnlil dilkarelnlakanl ilbunlya sellalu melmanltau 

pelrkelmbanlganl bayilnlya selcara dildil danl sellalu 

melmbelrilka stilmulasil motorilk pada bayilnlya. 

 Hasill pelnlelliltilanl ilnlil seljalanl delnlganl 

pelnlelliltilanl yanlg dillakukanl olelh sugelnlg (2020) 

dilmanla selcara statilstilk lama pelmbelrilanl ASIL ELkslusilf 

melmpunlyail hubunlganl delnlganl pelrkelmbanlganl 

anlak. Balilta delnlganl rilwayat lama pelmbelrilanl ASIL 

elkslusilf tildak lelbilh daril 4 bulanl melnlgalamil 

pelrkelmbanlganl yanlg melnlyilmpanlg yailtu 24%, 

selbalilkanlya balilta yanlg melnldapatkanl ASIL 

elkslusilf >4 bulanl mayoriltas (47%) melmpunlyail 

pelrkelmbanlganl yanlg tildak melnlyilmpanlg atau 

nlormal. Keladaanl ilnlil dilselbabkanl karelnla anlak 

yanlg dilbelril ASIL ELkslusilf pelrtumbuhanlnlya akanl 

selsuail delnlganl tahap tumbuh kelmbanlgnlya. 

 

SILMPULAN 

1. Hasill ujil Chil Squarel, dil dapatkanl nlillail p 

valuel 0,001 (p<0,05) yanlg belrartil ada 

hubunlganl pelmbelrilanl ASIL delnlganl 

pelrtumbuhanl bayil usila 0-6 bulanl dil 

Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat. 

2. Hasill ujil Chil Squarel, dildapatkanl nlillail p 

valuel 0,000 (p<0,05) yanlg belrartil ada 

hubunlganl pelmbelrilanl ASIL delnlganl 

pelrkelmbanlganl bayil usila 0-6 bulanl dil 

Puskelsmas Silnlggabur Kelcamatanl Siltelllu Talil 

Uranlg Julu Kabupatelnl Pakpak Bharat. 
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