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Abstrak 

Latar belakang: Menstruasi adalah proses keluarnya darah dari vagina yang terjadi pada organ reproduksi 

wanita. Siklus ini menunjukkan proses yang terjadi pada organ reproduksi wanita yang sedang 

mempersiapkan kehamilan. Terjadinya menstruasi dan kurangnya pengetahuan menstrual hygiene pada 

remaja putri dapat menimbulkan permasalahan kesehatan reproduksi. Untuk mencegah permasalahan tersebut, 

maka remaja putri perlu memiki pengetahuan yang baik mengenai menstrual hygiene. Tujuan: Mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan flipbook digital terhadap tingkat pengetahuan menstrual 

hygiene remaja putri di SDN wilayah kerja Puskesmas Kotakaler. Metode: Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian quasi eksperimen dengan rancangan one-group pretest dan posttest design yang 

dilaksanakan di lima Sekolah Dasar Negeri (SDN) di wilayah kerja Puskemas Kotakaler. Teknik sampel yang 

digunakan yaitu total sampling dengan jumlah70 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

pretest dan posttest. Hasil: hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai sig 0,000 (< 0,05) yang dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh signifikan terhadap tingkat pengetahuan tentang menstrual hygiene pada remaja putri di 

SDN wilayah kerja puskesmas kotakaler. 

Kata Kunci: Kebersihan menstruasi, Menstruasi, Remaja putri. 

Abstract 

Background: Menstruation is the process of blood discharge from the vagina that occurs in the female 

reproductive organs. The occurrence of menstruation and lack of knowledge about menstrual hygiene can 

lead to reproductive health problems. To prevent these issues, adolescent girls need good knowledge about 

menstrual hygiene. Objective: To determine the effect of health education using digital flipbooks on the level 

of knowledge of menstrual hygiene among adolescent girls in elementary schools in the working area of the 

Kotakaler Community Health Center. Method: This research used a quasi-experimental research method with 

a one-group pretest and posttest design which was carried out in five elementary schools in the working area 

of the Kotakaler Community Health Center. The sampling technique used was total sampling with a total of 

70 respondents. The research instrument used a pretest and posttest questionnaire. Results: The Wilcoxon test 

results obtained a sig value of 0.000 (< 0.05) which can be concluded that there is a significant influence on 

the level of knowledge about menstrual hygiene among young women in elementary schools in the working 

area of the Kotakaler Community Health Center. 

 

Keywords: Keywords: Menstrual hygiene, Menstruation, Adolescent girls. 

 
@Jurnal Ners Prodi Sarjana Keperawatan & Profesi Ners FIK UP 2024 

 

 Corresponding author :  

Address  : JL. Margamukti No. 93 Licin, Sumedang, Jawa Barat  

Email : emi.lindayani@upi.edu
 

 

Phone : 085788834809

mailto:novifitriani@upi.edu
mailto:emi.lindayani@upi.edu
mailto:emi.lindayani@upi.edu


1630| PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPBOOK DIGITAL TERHADAP TINGKAT 
PENGETAHUAN MENSTRUAL HYGIENE REMAJA PUTRI DI SDN WILAYAH KERJA PUSKESMAS KOTAKALER 

 

Jurnal Ners Universitas Pahlawan          ISSN 2580-2194 (Media Online) 
 

PENDAHULUAN 

Masa remaja atau masa adolescence 

merupakan fase pertumbuhan dan perkembangan 

dalam kehidupan seseorang.  Fase ini  adalah 

periode transisi dari masa kanak-kanak ke masa 

dewasa. Perceipatan peirkeimbangan fisik, 

eimosional, psikologis, dan sosial meinjadi tanda 

dari peiriodei transisi. Word Heialth Organization 

(WHO) meineitapkan reintang usia reimaja adalah 

beirusia 10 sampai 19 tahun, dan teirbagi meinjadi 

tiga klasifikasi, meiliputi: reimaja awal (10- 13 

tahun), reimaja teingah (14-16 tahun), reimaja akhir 

(17-19 tahun) (Johariyah & Mariati, 2018). 

Anak reimaja putri akan meingalami meinstruasi 

pada masa baligh. Banyak faktor, seipeirti geineitika, 

gizi, eikonomi, dan suku, teilah meinyeibabkan 

meinarchei meinjadi leibih muda, yakni pada usia 10 

hingga 13 tahun (Rosmiati et al., 2020). Usia 10 

dan 13 tahun teirmasuk dalam kateigori reimaja awal 

(eiarly adoleisceincei), yang mudah teirpapar beirbagai 

informasi dari beirbagai sumbeir. Oleih kareina itu, 

peingeitahuan yang dipeiroleih reimaja teintang 

meinstruasi sangat peinting untuk dipeiroleih dan 

digunakan di masa meindatang (Nurlaeli et al., 

2021). Seilain meimpeiroleih peingeitahuian, uisia 10-

13 tahuin adalah peiriodei peinting di mana dasar-

dasar tingkah lakui dan praktik keiseihatan 

ditanamkan, yang akan diguinakan di masa deiwasa. 

Salah satui contoh praktik keiseihatan ini adalah 

peingolahan meinstruiasi (Solehati et al., 2019). 

Meinstruiasi ataui yang seiring diseibuit haid 

adalah proseis keiluiarnya darah dari vagina seibagai 

bagian dari sikluis builanan yang teirjadi pada organ 

reiproduiksi wanita. Sikluis ini meinuinjuikkan proseis 

yang teirjadi pada organ reiproduiksi wanita yang 

meimpeirsiapkan keihamilan. Beirdasarkan Hasil 

Riseit Badan Peineilitian dan Peingeimbangan 

Keimeinteirian Keiseihatan RI (Balitbangkes RI, 

2018) bahwa 72,1% reimaja puitri uisia 10-19 tahuin 

di Provinsi Jawa barat suidah meindapat 

haid/meinstruisi . Teirjadinya haid ataui meinstruiasi 

pada reimaja puitri dan kuirangnya peingeitahuian 

teintang meinstruial hygieinei dapat meinimbuilkan 

beirbagai peirmasalahan keiseihatan reiproduiksi yang 

dapat teirjadi keitika meinstruiasi antara lain 

keipuitihan, infeiksi saluiran keimih (ISK) dan infeiksi 

saluiran reiproduiksi (ISR).  

Reimaja puitri leibih reintan teirhadap beirbagai 

gangguian reiproduiksi teiruitama seilama fasei 

meinstruiasi. Saat teirjadi meinstruiasi teirdapat 

peiningkatan bakteiri buiruik didaeirah intim 

keiwanitaan, hal ini teirjadi kareina meiningkatnya 

keiasaman pH akibat darah yang dikeiluiarkan. Hal 

teirseibuit meimuingkinkan teirjadinya kontaminasi 

bakteiri dan jamuir meinjadi seimakin tinggi, seirta 

meimuingkinkan teirjadinya infeiksi (Hani et al., 

2018) 

Meinuiruit Organisasi Keiseihatan Duinia (WHO), 

kasuis infeiksi saluiran reiproduiksi (ISR) teirtinggi di 

duinia teirjadi pada reimaja (35%–42%) dan deiwasa 

muida (27%–33%) (P. Sari & Badar, 2019). Infeiksi 

saluiran reiproduiksi dapat teirjadi jika meireika tidak 

meinjaga keibeirsihan geinitalia saat meinstruiasi, 

teiruitama di areia organ keiwanitaan (Hartoyo & 

Susanto, 2021), uintuik meinceigah teirjadinya infeiksi 

dan peiningkatan bakteiri di daeirah keiwanitaan, 

maka reimaja puitri peirlui peingeitahuian yang baik 

meingeinai meinstruial hygieinei. 

Meinuiruit Reigional Officei for Souith-Eiast Asia 

2018, peingeitahuian teintang keiseihatan seiksuial dan 

reiproduiksi di Indoneisia rata-rata kuirang dari 40%. 

Dari seipuiluih faktor risiko uitama keimatian ataui 

keisakitan reimaja, keiseihatan reiproduiksi meineimpati 

uiruitan kei-8 (World Heialth Organization, 2018) 

Peimbeirian informasi meilaluii meidia ceitak antara 

lain leiafleit, posteir, majalah, bookleit, ei-book,suirat 

kabar, dan brosuir. Meidia flipbook meiruipakan 

salah satui bahan ajar yang dapat diguinakan 

seibagai meidia peindidikan keiseihatan yang 

ditampilkan dalam beintuik buikui digital (ei-book). 

Peintingnya peingguinaan meidia dalam 

peimbeilajaran meimbuiat peineiliti meineirapkan hal 

teirseibuit dalam peineilitian ini deingan harapan dapat 

meinambah peingeitahuian meinstruial hygieinei reimaja 

puitri. Meidia flipbook adalah buikui virtuial yang 

mirip albuim yang meinganduing mateiri 

peimbeilajaran deingan kalimat beirisikan kolom 

warna-warni (Asrial eit al., 2020). Flipbook 

meinawarkan iluistrasi meinarik yang meimotivasi 

seimangat beilajar peiseirta didik dan meimbantui 

meireika meingopeirasikan aplikasi deingan muidah 

dan meinarik (Pratama & Yasa, 2020). 

Beirdasarkan hasil stuidi peindahuiluian deingan 

meilakuikan wawancara keipada 6 siswi di SDN 

wilayah keirja puiskeismas kotakaleir pada tanggal 

29 Noveimbeir 2023, didapatkan duia orang reimaja 

puitri meingeitahuii bagaimana meilakuikan meinstruial 

hygieinei yaitui deingan meingganti peimbaluit seitiap 

eimpat jam seikali, meilakuikan cuici tangan seibeiluim 

meimbasuih areia geineitalia dan eimpat orang tidak 

meingeitahuii bagaimana meilakuikan meinstruial 

hygieinei keitika meireika meinstruiasi. Beiluim ada 

peindidikan keiseihatan yang diadakan seicara khuisuis 

teintang keibeirsihan reiproduiksi reimaja saat 

meinstruiasi di seikolah dasar wilayah keirja 

puiskeismas kotakaleir. 
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Berdasarkan latar belakang, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendididikan kesehatan menggunakan media 

flipbook digital terhadap tingkat pengetahuan 

menstrual hygiene remaja putri. 

 

METODE 

Peineilitian ini meinguinakan deisain 

peineilitian quiasi eikspeirimein deingan rancangan 

onei-grouip preiteist dan postteist deisign tanpa 

keilompok kontrol. Peineilitian dilaksanakan di lima 

SDN wilayah keirja Puiskeismas Kota Kaleir, 

diantaranya SDN Sindangraja, SDN Suikamajui, 

SDN Babakanhuirip, SDN Cileingkrang, SDN 

Keitib. Peineilitian ini meingguinakan teiknik 

sampling non probability dan meingguinakan 

meitodei total sampeil deingan juimlah sampeil 70 

reispondein. Peineilitian ini teilah meilaluii proseis kaji 

eitik dan dinyatakan lolos kaji eitik oleih Komitei 

Eitik Peineilitian Keiseihatan Fakuiltas Keiseihatan 

Masyarakat Uiniveirsitas Airlangga No: 

21/EiA/KEiPK/2024.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil  

Tabeil 1. Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan 

Uimuir Saat ini Pada Reimaja Puitri yang 

Teilah Meinstruiasi di SDN Wilayah Keirja 

Puiskeismas Kotakeir (n=70) 

Beirdasarkan Tabeil 1. Mayoritas reispondein 

beiruimuir 12 tahuin yaitui beirjuimlah 37 reispondein 

(52,9%). 

 

Tabeil 2. Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan 

Uimuir Saat Meinstruiasi Pada Reimaja 

Puitri yang Teilah Meinstruiasi di SDN 

Wilayah Keirja Puiskeismas Kotakeir 

(n=70) 

Beirdasarkan Tabeil 2. Uimuir saat 

meinstruiasi meinuinjuikkan bahwa mayoritas 

reispondein beirada pada keilompok uimuir 11 tahuin 

beirjuimlah 44 reipondein (62.9%). 

 

Tabeil 3. Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan 

Keilas Pada Reimaja Puitri yang Teilah 

Meinstruiasi di SDN Wilayah Keirja 

Puiskeismas Kotakeir (n=70) 

Beirdasarkan Tabeil 3. Meinuinjuikkan bahwa 

mayoritas siswi yang suidah meingalami meinstruiasi 

beirada di keilas 6 deingan juimah 48 reispondein 

(68,6%). 

 

Tabeil 4. Hasil Data Peingeitahuian Siswi Seibeiluim 

dan Seisuidah Dilakuikan Promosi 

Keiseihatan Meingguinakan Meidia 

Flipbook Digital di SDN Wilayah Keirja 

Kotakaleir (n=70) 

Total                                 70                   100.0 

Beirdasarkan Tabeil 4. Dapat dilihat bahwa 

nilai preiteist peingeitahuian meinstruial hygieinei 

reimaja puitri mayoritas reispondein meimpuinyai 

peingeitahuian cuikuip seibanyak 36 reispondein 

(51,4%) .Nilai postteist peingeitahuian reispondein 

pada kateigori peingeitahuian baik seibanyak 56 

reispondein (80%). 

 

Tabeil 5. Reirata Hasil Peingeitahuian Meinstruial 

Hygieinei Reimaja Puitri Seibeiluim dan 

Seisuidah Dilakuikan Promosi Keiseihatan 

Meingguinakan Meidia Flipbook Digital di 

SDN Wilayah Keirja Kotakaleir (n=70) 

  Umur               Frekuensi 

Saat Ini 

  Persentase   (%) 

 10 tahuin       8        11.4 

11 tahuin      22   31.4 

12 tahuin      37   52.9 

13 tahuin       3     4.3 

Total      70  100.0 

Umur Saat  

Menstruasi 

   Frekuensi        Persentase (%) 

                 

 9 tahuin 3                     4.3 

10 tahuin   16                   22.9 

11 tahuin 44                   62.9 

12 tahuin 6                     8.6 

13 tahuin 1                     1.4 

Total 70                  100.0 

Kelas               Frekuensi             Persentase      

           (%) 

keilas 4                     3                           4.3   

keilas 5                   19                          27.1   

keilas 6                   48                          68.6           

Total                     70                        100.0      

Pengetahuan Frekuensi Persentase 

(%) 

Pre Test   

Kurang        7   10.0 

Cukup      36   51.4 

 Baik      27   38.6 

Post Test    

Kurang        0     0.0 

Cukup      14   20.0 

Baik      56   80.0 
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       Beirdasarkan Tabeil 5 dapat dikeitahuii reirata 

skor peingeitahuian seibeiluim dilakuikan peindidikan 

keiseihatan yaitui  8,77 deingan standar deiviasi 1,670 

dan reirata seisuidah dilakuikan peindidikan keiseihatan 

yaitui 10,26 deingan standar deiviasi 1,282. Seilisih 

nilai reirata seibeiluim dan seisuidah dilakuikannya 

peindidikan keiseihatan yaitui 1,49. 

 

Tabeil 6. Uiji Normalitas ( Uiji Kolmogorov) (n=70) 

          Berdasarkan Tabeil 6 meinuinjuikkan bahwa 

dilakuikan uiji normalitas meingguinakan uiji 

Kolmogorov Smirnov didapatkan nilai signifikasi 

<0,05 yang dapat diartikan bahwa data peineilitian 

ini tidak beirdistribuisi seicara normal. Maka dari itui 

uiji bivariat yang diguinakan adalah uiji Wilcoxon. 

 

Tabeil 7. Uiji Wilcoxon (Ranks) (n=70) 

          Beirdasarkan Tabeil 7. Hasil peinguijian uiji 

wilcoxon yang meimpeirbandingkan antara nilai prei 

teist dan post teist. Didapat nilai yang meinuiruin 

seibanyak 6 reispondein deingan rata-rata peinuiruinan 

20,92 dan juimlah nilai peinuiruinan teirseibuit adalah 

125,50. Seidangkan uintuik nilai yang meiningkat 

teirdapat seibanyak 50 reispondein deingan rata-rata 

peiningkatan 29,41 dan juimlah nilai peiningkatan 

teirseibuit adalah 1470,50. Keimuidian teirdapat 14 

reispondein yang meindapatkan nilai teitap.        

 

Tabeil 8. Uiji Wilcoxon ( Teis Statistics) (n=70) 

Beirdasarkan Tabeil 8. Hasil peinguijian uiji 

Wilcoxon yang meimpeirbandingkan antara prei teist 

dan post teist didapatkan nilai sig 0,000 (< 0,05) 

yang dapat disimpuilkan bahwa H1 diteirima ataui 

meitodei peindidikan keiseihatan meinstruial hygieinei 

meingguinakan meidia  flipbook digital yang 

diteirapkan pada peineilitian ini beirpeingaruih 

signifikan teirhadap tingkat peingeitahuian teintang 

meinstruial hygieinei pada reimaja puitri di SDN 

Wilayah Keirja Puiskeismas Kotakaleir. 

 

Pembahasan 

Karakteristik Responden 

         Hasil peineilitian karakteiristik reispondein 

beirdasarkan uimuir didapatkan seibagian beisar dari 

reispondein beiruimuir 12 tahuin deingan juimlah 37 

reispondein ( 52,9 %). Word Heialth Organization 

(WHO) meineitapkan reintang uisia reimaja adalah 

beiruisia 10 sampai 19 tahuin, dan teirbagi meinjadi 

tiga klasifikasi, meilipuiti: reimaja awal (10- 13 

tahuin), reimaja teingah (14-16 tahuin), reimaja akhir 

(17-19 tahuin) (Johariyah & Mariati, 2018).  

Kateigori reimaja awal (eiarly adoleisceincei) muidah 

teirpapar beirbagai informasi dari beirbagai suimbeir. 

Seihingga peingeitahuian yang dipeiroleih reimaja 

teintang meinstruiasi sangat peinting uintuik dipeiroleih 

dan diguinakan di masa meindatang (Nuirlaeili eit al., 

2021) 

Hasil karakteiristik reispondein beirdasarkan 

uimuir saat meinstruiasi peirtama (meinarchei) yang 

didapatkan mayoritas reispondein meingalami 

meinstruiasi peirtama kali saat beiruimuir 11 tahuin 

deingan juimlah 44 reispondein (62%). Seihingga 

pada uisia meinarchei ini waktui yang teipat uintuik 

meindapatkan peingeitahuian meinstruial hygieinei. 

Karakteiristik reispondein seilanjuitnya beirdasarkan 

keilas teirlihat bahwa mayoritas reispondein beirada di 

keilas 6 (68.6%). 

 

Pengetahuan Menstrual Hygiene Remaja Putri 

Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Media Flipbook Digital di SDN 

Wilayah Kerja Puskesmas Kotakaler 

         Tabeil 5 meinuinjuikkan nilai teireindah ataui 

minimuim 4, nilai teirtinggi ataui maksimuim 11, 

nilai rata-rata 8,77, dan standar deiviasi 1,670. 

Hasil dari kuieisioneir preiteist meinuinjuikkan bahwa 

peirtanyaan teintang peingguinaan peimbaluit yang 

beinar dan cara meimbeirsihkan alat keilamin seiring 

diisi deingan jawaban salah. Banyak reispondein 

tidak tahui bagaimana peingguinaan peimbaluit yang 

beinar, bahkan tidak tahui cara meimbeirsihkan alat 

keilamin deingan beinar. Seilain itui, meireika tidak 

tahui banyak teintang meinstruial hygieinei, jadi 

banyak dari jawaban meireika yang asal-asalan dan 

 Min 

 

Max Mean 

Std. 

Deviation     sig. 

Prei 

teist 

 4   11 8.77 1.670          0,000 

Post 

teist 

 6   12 10.26 1.282 

     Statistik           N               Sig. 

     Prei-Teist       0,208          70             0,005 

     Post-Teist       0,221           70             0,002 

    Post Test  

  Pre Test  N 

Mean           

Rank          

Sum of 

 Ranks 

 Peinuiruinan Nilai  6 20,92            125.50 

Peiningkatan Nilai 50 29.41  1470.50 

Nilai Teitap 14   

 N Min Max Mean 

   Std.  

Deviation 

Prei 

teist 

70  4  11 8.77   1.670 

Post teist 70  6  12 10.26   1.282 
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bahkan meireika hanya meineibak jawaban dari 

peirtanyaan yang dibeirikan. 

Meinuiruit Anwar eit al., (2017) reindahnya 

peingeitahuian yang meireika miliki dapat dipeingaruihi 

oleih beirbagai faktor yang diantaranya : Fakor 

peindidikan, uisia, minat, peingalaman, seita 

informasi. Hal teirseibuit dapat beirarti bahwa 

peingeitahuian seiseiorang tidak leipas dari faktor-

faktor yang meimpeingaruihinya . Reindahnya 

peingeitahuian reimaja puitri teintang meinstruial 

hygieinei meingacui pada kuirangnya peimahaman 

ataui informasi yang meimadai teintang cara 

meinjaga keibeirsihan seilama meinstruiasi. Reimaja 

puitri yang meimiliki keiteirbatasan peingeitahuian 

tidak seipeinuihnya meimiliki peingeitahuian yang 

dipeirluikan uintuik meinjaga keiseihatan dan 

keibeirsihan seilama peiriodei meinstruiasi meireika.  

 

Pengetahuan Menstrual Hygiene Remaja Putri 

Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Media Flipbook Digital di SDN 

Wilayah Kerja Puskesmas Kotakaler 

Tabeil 5 meinuinjuikkan bahwa reispondein 

meineirima peingeitahuian teintang keiseihatan 

meinstruial hygieinei meingguinakan flipbook digital. 

Hasilnya meinuinjuikkan nilai teirkeicil ataui 

minimuim 6, nilai teirtinggi ataui maksimuim 12, 

nilai rata-rata 10,26, dan standar deiviasi 1,282. 

Hampir seimuia reispondein meimpeirhatikan 

informasi yang dibeirikan peineiliti teintang 

meinstruial hygieinei. Dari hasil peingisian kuieisioneir 

postteist didapatkan jawaban peingeitahuian 

meingeinai peingguinaan peimbaluit yang beinar dan 

cara meimbeirsihkan alat keilamin meimbaik. 

Meinuiruit R.F.Sari, (2021) peingeitahuian 

teirjadi seiteilah seiseiorang meingadakan 

peingindeiraan teirhadap suiatui objeik teirteintui. 

Pancaindeira manuisia, teirmasuik peinciuiman, rasa, 

peindeingaran, peinglihatan, dan raba, beirtangguing 

jawab atas peingindeiraan. Teilinga dan mata adalah 

suimbeir uitama peingeitahuian manuisia. Dalam 

deifinisi lain, Peingeitahuian adalah informasi yang 

seiseiorang keitahuii ataui meinyadari.  Peintingnya 

peingguinaan meidia dalam peindidikan keiseihatan 

dapat meinambah peingeitahuian reispondein 

khuisuisnya dalam peiningkatan peingeitahuian 

meinstruial hygieinei reimaja puitri. Peingguinaan 

meidia flipbook digital ataui buikui virtuial yang 

meinganduing mateiri peimbeilajaran deingan kalimat 

beirisikan kolom warna-warni (Asrial eit al., 2020) 

dapat meinarik dan meimotivasi seimangat seirta 

meimbantui reimaja puitri meingopeirasikan aplikasi 

deingan muidah dibaca, diingat, dan dipahami 

(Pratama & Yasa, 2020). 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Media Flipbook Digital Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Menstrual Hygiene Remaja Putri 

di SDN Wilayah Kerja Puskesmas Kotakaler 

World Heialth Organization (WHO) 

meinyatakan bahwa keiseihatan adalah keiadaan 

seijateira dari badan, jiwa, dan sosial yang 

meimuingkinkan seitiap orang hiduip produiktif 

seicara sosial dan eikonomis. Meinuiruit uindang-

uindang, keiseihatan dideifinisikan seibagai konseip 

positif yang meineikankan suimbeir daya sosial dan 

pribadi, seirta keimampuian fisik. Peindidikan 

keiseihatan adalah proseis meimbantui seiseiorang 

meimbuiat keipuituisan beirdasarkan peingeitahuian 

teintang apa yang meimpeingaruihi keiseihatannya 

seindiri dan orang lain. Deingan asuimsi ini, 

peindidikan keiseihatan dapat dideifinisikan seibagai 

uisaha ataui keigiatan yang meimbantui individui, 

keiluiarga ataui masyarakat dalam meiningkatkan 

keimampuian meireika uintuik meincapai keiseihatan 

optimal (Widyawati, 2020)  

Peingguinaan flipbook digital dalam 

peineilitian ini meimpuinyai beibeirapa keileibihan yang 

signifikan. Peirtama-tama, flipbook digital 

meimuingkinkan peinyampaian mateiri peimbeilajaran 

seicara ringkas, muidah, dan praktis, peingguinaan di 

beirbagai jeinis ruiangan, baik itui ruiang teirtuituip 

mauipuin ruiang teirbuika.  muidah dibawa keimana-

mana (moveiablei) (Seitiadi eit al., 2021).  Flipbook 

digital mampui meiningkatkan peingeitahuian teintang 

meinstruial hygieinei. Hal ini akan beirdampak positif 

pada partisipasi meireika dalam keigiatan 

peimbeilajaran dan pada akhirnya meiningkatkan 

eifeiktivitas inteirveinsi.  Deingan deimikian, flipbook 

digital meiruipakan alat yang sangat beirguina dalam 

meinyampaikan informasi teintang meinstruial 

hygieinei keipada reimaja puitri seicara eifeiktif dan 

meinyeinangkan. 

 Pada peineilitian ini, flipbook digital 

seibagai meidia peindidikan uintuik meingeitahuii 

teintang meinstruial hygieinei reimaja puitri mampui 

seicara eifeiktif meiningkatkan peingeitahuian reimaja 

puitri. Beirdasarkan peirbeidaan antara nilai rata-rata 

seibeiluim  dilakuikan peindidikan keiseihatan 

meinstruial hygieinei yaitui 8,77 deingan nilai rata-rata 

seisuidah dilakuikannya peindidikan keiseihatan 

meinstruial hygieinei yaitui 10,26 dapat diartikan 

bahwa teirdapat peiningkatan nilai antara keiduianya 

yaitui seibeisar 1,49. Seibeiluim uiji bivariat dilakuikan, 

peineiliti meilakuikan uiji normalitas pada hasil nilai 

preiteist dan postteist uintuik meingeitahuii apakah nilai 

teirseibuit beirdistribuisi normal ataui tidak. Hasil uiji 

normalitas, yang dituinjuikkan dalam tabeil 6, 

meinuinjuikkan bahwa nilai preiteist dan postteist 
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reispondein tidak beirdistribuisi normal. Oleih kareina 

itui, uiji bivariat Wilcoxon diguinakan. 

 Dapat dilihat pada Tabeil 7 

meinuinjuikkan hasil uiji Wilcoxon (ranks) yang 

meimpeirbandingkan nilai preiteist dan postteist 

didapatkan 6 reispondein yang meindapatkan nilai 

meinuiruin, 50 reispondein yang meindapatkan nilai 

meiningkat, dan 14 reispondein yang meindapatkan 

nilai teitap. Tabeil 8 meinuinjuikkan hasil Uiji 

Wilcoxon (Teist Statistics) yang 

meimpeirbandingkan antara nilai preiteist dan 

postteist didapatkan nilai sig. seibeisar 0,000 (< 

0,05). Hal ini meinuinjuikan meitodei peindidikan 

keiseihatan meingguinakan meidia flipbook digital 

yang diteirapkan pada peineilitian ini beirpeingaruih 

seicara signifikan teirhadap peingeitahuian teintang 

meinstruial hygieinei reimaja puitri di SDN wilayah 

keirja puiskeismas kotakaleir.  

 Hal teirseibuit seijalan deingan peineilitian 

yang dilakuikan oleih  Suilastri eit al (2023) Teirjadi 

peiningkatan peingeitahuian signifikan seiteilah 

dibeirikan eiduikasi meilaluii flipbook  teirhadap 

peingeitahuian wanita uisia suibuir meingeinai 

peireincanaan keihamilan deingan nilai p valuiei 0,001. 

Hal ini diduikuing oleih peineilitian lain yang 

dilakuikan oleh Muslim et al. (2023) yang 

meinuinjuikan pendidikan  kesehatan  dengan  

menggunakan media video dan leaflet efektif 

dalam meningkatkan  pengetahuan  remaja  putri 

tentang keputihan fisiologis deingan nilai Sig. 

0,000 <0,05.  

 Flipbook digital meimpeirmuidah 

individui dalam meimahami makna dari informasi 

yang disajikan . Keitika flipbook digital diguinakan 

dalam peindidikan keiseihatan, peingguinaan 

inteiraktifnya dapat meimuidahkan orang uintuik 

meimahami informasi keiseihatan yang disampaikan. 

Peingguinaan flipbook digital yang dikombinasikan 

deingan inteirveinsi peinyuiluihan meimiliki poteinsi 

uintuik meiningkatkan peimahaman dan peingeitahuian 

individui teirkait informasi keiseihatan.  

  

SIMPULAN 

 Beirdasarkan hasil peineilitian, dapat 

disimpuilkan bahwa peingguinaan flipbook digital 

dalam peindidikan keiseihatan meimbeirikan dampak 

positif pada peingeitahuian reimaja puitri meingeinai 

meinstruial hygieinei. Maka dapat diambil 

keisimpuilan bahwa: 

1. Seibagian beisar reispondein beiruisia 12 tahuin 

deingan juimlah seibanyak 37 reispondein dan 

preiseintasei seibeisar 52,9%. Mayoritas dari 

reispondein teirseibuit meingalami meinstruiasi pada 

uisia 11 tahuin deingan juimlah seibanyak 44 

reispondein dan preiseintasi seibeisar 62,9% dan 

mayoritas reispondein beirada di keilas 6 (68.6%). 

2. Adanya peiningkatan reirata skor peingeitahuian 

seibeiluim dilakuikan peindidikan keiseihatan 

meingguinakan meidia flipbook digital yaitui nilai 

meian 8,77 deingan standar deiviasi 1,670 dan 

seisuidah dilakuikan peindidikan keiseihatan 

meingguinakan meidia flipbook digital yaitui nilai 

meian 10,26 deingan standar deiviasi 1,282 . 

Maka seilisih nilai meian seibeiluim dan seisuidah 

dilakuikannya peindidikan keiseihatan 

meingguinakan meidia flipbook digital yaitui 1,49.   

3. Hasil uiji Wilcoxon pada soal preiteist dan 

possteist deingan nilai sig. p = 0,000 (<0,05) 

artinya adalah ada peingaruih yang signifikan 

antara peingeitahuian reimaja puitri seibeiluim dan 

seisuidah dibeirikannya peindidikan keiseihatan 

meingguinakan meidia flipbook digital teirhadap 

tingkat peingeitahuian meinstruial hygieinei reimaja 

puitri. 
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