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Abstrak  

Hipertensi merupakan pemicu utama kematian global yang merupakan faktor risiko penyakit kardiovaskuler. 

Data World Health Organization (WHO) dan The International Society of Hipertensi (ISH) menunjukkan 

bahwa di seluruh dunia ada sebanyak 600 juta jiwa yang menderita hipertensi saat ini. Angka ini terus 

mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Di Kabupaten Sumedang penderita hipertensi mencapai 230.490 

kasus dan Kecamatan Cimalaka dengan kejadian hipertensi terbanyak yaitu sebanyak 12.404 kasus yang 

memiliki potensi angka peningkatan kejadian hipertensi pada tahun 2025. Terdapat 2 cara penanganan 

hipertensi yaitu penatalaksanaan farmakologis dan penatalaksanaan nonfarmakologis. Salah satu contoh 

penatalaksanaan nonfarmakologis yaitu pemberian air rebusan daun salam. Tujuan literature review ini ialah 

untuk mengetahui pengaruh air rebusan daun salam terhadap penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. Metode pengumpulan data yang dilakukan pada penelitian ini dengan menggunakan database 

Google Scholar, Scopus, PubMed, dan Cochrance dengan rentang waktu dari tahun 2018-2023. Systematic 

literature review ini menggunakan 15 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.  

Kata Kunci: Daun Salam, hipertensi, tekanan darah. 

 

Abstract 

Hypertension is the main trigger for global death and is a risk factor for cardiovascular disease. Data from the 

World Health Organization (WHO) and the International Society of Hypertension (ISH) shows that around the 

world there are as many as 600 million people suffering from hypertension currently. This figure continues to 

increase from year to year. In Sumedang Regency, hypertension sufferers reached 230,490 cases and Cimalaka 

District had the highest incidence of hypertension, namely 12,404 cases, which has the potential to increase the 

incidence of hypertension in 2025. There are 2 ways to treat hypertension, namely pharmacological 

management and non-pharmacological management. One example of non-pharmacological management is 

giving boiled water from bay leaves. The aim of this literature review is to determine the effect of bay leaf 

boiled water on reducing blood pressure in hypertension sufferers. The data collection method used in this 

research used Google Scholar, Scopus, PubMed and Cochrane databases with a time span of 2018-2023. This 

systematic literature review used 15 articles that met the inclusion and exclusion criteria. 
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PENDAHULUAN 

Hipertensi merupakan pemicu utama 

kematian global dan terus menjadi kontributor 

utama dalam morbiditas dan mortalitas penyakit 

kardiovaskuler (Annisa dkk., 2024). Di Indonesia, 

Hipertensi yaitu penyebab umum morbiditas dan 

mortalitas, sehingga pengobatan hipertensi rutin 

dilaksanakan di berbagai jenis fasilitas kesehatan 

(Ariyanti, Prehasini, & Sipolio, 2020).  

Berdasarkan data World Health 

Organization (WHO) dan The International 

Society of Hipertensi (ISH) di dunia penderita 

hipertensi mencapai 600 juta jiwa dan terus 

mengalami peningkatan tiap tahun. Se ibanyak 9,4 

juita jiwa seitiap tahuinnya me ininggal dikareinakan 

hipeirteinsi (Wati dkk., 2023). Be irdasarkan 

Ke ime inke is tahuin 2018 dalam (Me igasari, Ningruim, 

& Dolifah, 2023) se ibanyak 55,2% pe inde irita 

hipeirteinsi be iruisia 55-64 tahuin dan 63,2% be iruisia 

65 – 74 tahuin, dan sisanya uisia leibih dari 75 tahuin 

se ibeisar 69,5%. Beibe irapa kota di Provinsi Jawa 

Barat diantaranya kota Cireibon, Karawang, dan 

Tasikmalaya me imiliki angka preivaleinsi peinyakit 

hipeirteinsi yang tinggi dan salah satuinya te irjadi 

juiga di Kabuipatein Suime idang se ibe isar 91,4% 

(Dinkeis Jawa Barat, 2020). 

Me inuiruit data Dinas Keise ihatan 2022, 

pe inde irita hipeirteinsi di kabuipatein Suime idang 

me incapai 230.490, te ircatat keicamatan te irbanyak 

me ingalami hipeirteinsi yaitui Ke icamatan Cimalaka 

de ingan   juimlah pe inde irita 12.404 kasuis yang 

me imiliki poteinsi angka pe iningkatan keijadian 

hipeirteinsi pada tahuin 2025 (Dinkes Sumedang, 

2022). 

Te irdapat 2 cara yang bisa dilakuikan uintuik 

me ince igah hipe irteinsi di antaranya se icara 

farmakologi dan non farmakologi (Lazdia dkk., 

2020). Teirapi farmakologi bisa dilaksanakan 

de ingan meingonsuimsi obat antihipeirteinsi, namuin 

aritmia jantuing, aleirgi, reite insi cairan, keileilahan, 

puising, dan batuik dapat dirasakan kareina eife ik 

samping dari peingobatan jangka panjang (Nurleny, 

2019). Seime intara itui, te irapi komple ime inte ir, se ipe irti  

teirapi  reilaksasi  napas  dalam dan pe ingguinaan 

he irbal dapat dilakuikan juiga se ibagai cara 

me ince igah hipe irteinsi de ingan peinde ikan non 

farmakologi (Meigasari dkk., 2023). Peinde ikatan 

teirse ibuit tidak suilit uintuik dilakuikan, me inggu inakan 

biaya yang ke icil, dan tidak me inye ibabkan dampak 

ne igatif yang beirbahaya. Salah satui teirapi 

komple ime inteir yang banyak dipilih adalah 

pe ingguinaan heirbal, seipe irti reibuisan dauin salam, 

dauin alpuikat, dauin seile idri, me ingkuidui, dan bawang 

puitih (Badruijamaluidin, Buidiman, & Eirisandi, 

2020). 

Kanduingan dauin salam yang be irpe iran 

dalam pe inuiruinan te ikanan darah diantaranya 

minyak atsiri (seipe irti sitrat dan e iuige inol), tanin 

se irta flavonoid yang e ifeiktif me inuiruinkan teikanan 

darah. Flavonoid dapat meime ingaruihi angiote insin 

conve irting e inzyme i (ACEi) dan meinuiruinkan 

syste imic vascuilar reisistancei (SVR) yang bisa 

me inghalangi transformasi angioteinsin I me injadi 

angioteinsin II, seihingga meinimbuilkan Eife ik 

vasodilatasi dan pe inghambatan ACEi yang 

be irkontribuisi pada pe inuiruinan teikanan darah 

(Muikarromah, Auilya, & Suiciawati, 2023). 

Me ingkonsuimsi air re ibuisan dauin salam 

e ifeiktif dalam pe inuiruinan teikanan darah, hal 

teirse ibuit teilah dikaji oleih beibe irapa peine iliti. Salah 

satui pe ine ilitian yang me induikuing yaitui pe ine ilitian 

Aji (2021) yang dalam hasil peine ilitiannya 

me ine imuikan bahwa air reibuisan dauin salam 

be irpeingaruih dalam me inuiruinkan te ikanan darah, 

de ingan rata-rata teikanan darah sistolik dari 176,75 

mmHg me injadi 155,50 mmHg dan rata-rata 

teikanan diastolik dari 98,25 mmHg me injadi 86,12 

mmHg.  

Be irdasarkan latar beilakang, peine iliti teirtarik 

uintuik me ilanjuitkan de ingan me ingide intifikasi stuidi-

stuidi teirkait me ilaluii pe ine ilitian syste imatic reivieiw, 

yang bertujuan untuk mengetahui peingaru ih air 

reibuisan dau in salam te irhadap peinuiruinan te ikanan 

darah pada peinde irita hipeirteinsi. 
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METODE  

Penelitian ini menggunakan metode 

systematic literature review (SLR) yang berfokus 

pada pengaruh air rebusan daun salam terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi 

dengan kriteria PICO (Population, Intervention, 

Comparison, and Outcome) yaitu Population 

(lansia hipertensi), Intervention (pemberian air 

rebusan daun salam), Comparison (tanpa 

perbandingan), Outcome (penurunan tekanan 

darah). Teknik peinguimpuilan data me ingguinakan 

e impat database i yaitui Google i Scholar, Scopuis, 

PuibMe id, dan Cochranei. Kata kunci yang 

digunakan pada database Google Scholar dan 

Scopus yaitu daun salam, tekanan darah, 

hipertensi. Sedangkan pada database PubMed dan 

Cochrane yaitu syzygium polyanthum OR bay 

leaves AND hypertension OR high blood pressure 

AND blood pressure. Kriteiria inkluisi yang 

diteitapkan pada peine ilitian ini antara lain: 

responden lansia, bahasa Indoneisia dan bahasa 

Inggris, artikeil be irbeintuik fuillteixt, artikel 

menggunakan metode quasy eksperimen dan pre 

eksperimen, artikeil yang dipuiblikasikan 5 tahuin 

ke ibe ilakang yaitui 2018-2023, isi artikeil se isuiai 

topik dan tuijuian peine ilitian. 

Langkah pe irtama yaitui me inguimpuilkan data 

de ingan meimasuikkan kata kuinci kei dalam 

databasei yang diguinakan oleih pe ine iliti. Keimu idian 

pe ine iliti me ilakuikan se ile iksi seisuiai deingan kriteiria. 

Se iteilah me injaring seiluiruih artikeil yang dicari, 

daftar hasil dari seiluiruih databasei akan disimpan 

dan direikap. Keimuidian, artikeil yang me impuinyai 

juiduil yang sama (duiplikasi) akan dieiliminasi salah 

satui de ingan cara me imbuiat foldeir uintuik tiap 

databasei. Artikel fulltext diseleksi kembali 

menggunakan PRISMA Checklist untuk 

menentukan penyeleksian studi yang telah 

ditemukan dan disesuaikan dengan tujuan 

penelitian dari systematic literature review. Hasil 

artikel yang lolos hingga PRISMA Checklist 

merupakan artikel yang akan diuji kelayakannya 

menggunakan JBI critical appraisal tools. 

Kemudian, artikel yang lolos dalam uji kelayakan 

maka akan disebut artikel akhir. Artikel akhhir ini 

adalah artikel yang akan ditelaah dan menjadi 

sumber analisis penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. PRISMA flow diagram  
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HASIL DAN PEMBAHASAN  

Tabe il 1. Hasil teimuian liteiratuirei 

No Penulis dan tahun Metode Hasil 

1. Anisa Rahmalia, Apriza, & Lira 

Mu ifti Azzahri Isnaeini (2021) 

 

Prei eikspeirimein 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah. 

2. Puitra, Yaqin, & Adawiyah (2021) 

 

Prei eikspeirimein  

 

 

Peinuiruinan teikanan darah pada lansia peindeirita hipeirteinsi 

dapat dipeingaruihi deingan peimbeirian air reibu isan dauin 

salam. 

 

3. Mauilida Nuir Alfaini, Irawan, & Ria 

(2023) 

Quiasy eikspeirimein 

 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

lansia peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan 

darah di Deisa Cisandei. 

 

4. Meilani, Heiri, & Puitui (2021) Prei eikspeirimein 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah. 

5. Nuirhayati & Luibis (2019) Prei eikspeirimein 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah. 

6. Eirman, Athiuitama, & Suinui (2022) Quiasy eikspeirimein 

 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam seilama 7 hari 

teirbuikti eifeiktif bagi peindeirita hipeirteinsi dalam 

meinuiruinkan teikanan darah. 

7. Eilsi Seitiandari, Auilia, & Amad 

(2019) 

Quiasy eikspeirimein Diteimuikan peirbeidaan antar keilompok dan reispondein 

dianjuirkan uintuik peirawatan heirbal juiga meingontrol darah. 

8. Mu ikarromah, Auilya, & Suiciawati 

(2023) 

Quiasy eikspeirimein Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

wanita lansia dalam meinuiruinkan teikanan darah. 

 

9. Aris, (2019) Prei eikspeirimein 

 

 

Teirdapat peingaruih peimbeirian reibuisan dauin salam teirhadap 

peinuiruinan teikanan darah tinggi. 

 

10. Cholifah & Puispitasri (2022) Quiasy eikspeirimein 

 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah di 

Deisa Puirwosari dan Deisa Suinggingan Wilayah Puiskeismas 

Puirwosari Ku iduis. 

11. Hidayat, Hasanah, & Suisantin (2018)  Prei eikspeirimein 

 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah. 

12. Suisi Wahyuiningsih Asih, (2018) Prei eikspeirimein 

 

 

Teikanan darah sistolik pada lansia hipeirteinsi meinuiruin 

seiteilah dibeirikan air reibuisan dauin salam, namuin teikanan 

darah diastolik tidak beirpeingaruih. 

13. Prima Trisna Aji & Fakhruidin (2021) Quiasy eikspeirimein 

 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

lansia hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah di 

Wilayah Teimpuireijo Juimapolo Karanganyar. 

14. Innei Arianei Gobeil, Rona, & Andi 

(2022) 

 

Quiasy eikspeirimein 

 

 

Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah 

15. Kristina L. Silalahi, Noveilia, 

Suigianto, & Feirry (2021) 

Prei eikspeirimein Meingkonsuimsi air reibuisan dauin salam teirbuikti eifeiktif bagi 

peindeirita hipeirteinsi dalam meinuiruinkan teikanan darah 
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Beirdasarkan hasil analisis 15 artikeil 

me inu injuikkan ke ie ife iktifan peingaruih air reibuisan 

dauin salam dalam me inuiruinkan teikanan darah pada 

pe inde irita hipeirteinsi. Be ibe irapa peineilitian 

me ingguinakan me itode i yang khas. Se ilain itui, 

teirdapat peineilitian-peine ilitian yang me incantuimkan 

proseiduir peimbe irian peirlakuian yang se ibagian 

me ingacui pada SOP. 

Beirdasarkan hasil peine ilitian me imbuiktikan 

bahwa, peingguinaan air reibuisan dauin salam e ifeiktif 

dalam me inuiruinkan teikanan darah pada peinde irita 

hipeirteinsi khuisuisnya lansia. Seibagai gambaran, 

pe ingaruih teirse ibuit dapat ditinjaui pada beibe irapa 

pe ine ilitian diantaranya, hasil peine ilitian Ni Kade ik 

Dian Arta Meilani dkk., (2021) keipada 30 

reisponde in teirbuikti dari analisis statistik 

me ingguinakan uiji Wilcoxon me inuinju ikkan nilai p 

valuie i < 0,05. Hal ini be irarti diteimuikan pe irbe idaan 

teikanan darah yang cuikuip signifikan se iteilah 

pe imbe irian te irapi. Rata-rata teikanan darah sistolik 

dari 149,67 mmHg me injadi 127,33 mmHg dan 

rata-rata teikanan darah diastolik dari 79,67 mmHg 

me injadi 69,67 mmHg. Diduikuing oleih pe ine ilitian 

Eirman dkk., (2022) yang dilakuikan teirhadap 30 

reisponde in me inghasilkan rata-rata teikanan darah 

sistolik dari 153,33 mmHg me injadi 141,33 mmHg 

dan rata-rata teikanan darah diastolik dari 92,00 

mmHg meinjadi 83,33 mmHg. Be irdasarkan hasil 

teirse ibuit uiji statistik Mann-Whitneiy dan dipe iroleih 

nilai p uintuik sistolik dan diastolik kuirang dari 

0,05. Maka, teirapi non farmakologi me ilaluii teirapi 

komple imeinteir he irbal air reibuisan dauin salam 

be irpeingaruih teirhadap pe inuiruinan teikanan darah 

lansia peinde irita hipe irteinsi. Seijalan de ingan 

pe ine ilitian Aji (2021) keipada 40 re ispondein te irbuikti 

rata-rata teikanan darah sistolik dari 176,75 mmHg 

me injadi 155,50 mmHg dan rata-rata teikanan darah 

diastolik dari 98,25 mmHg me injadi 86,12 mmHg. 

Be irdasarkan hasil teirse ibuit dilakuikan uiji Wilcoxon 

yang me inuinjuikkan nilai p kuirang dari 0,05 yaitui 

se ibeisar 0,000 yang be irarti teirapi air reibuisan dauin 

salam meimiliki pe ingaruih te irhadap pe inuiruinan 

teikanan darah pada pe inde irita hipeirteinsi di wilayah 

Te impuire ijo Juimapolo Karanganyar. 

Berdasarkan hasil jurnal yang telah 

direview, terdapat 7 jurnal yang menggunakan 

metode quasy eksperimen diantaranya 3 jurnal 

menggunakan one group pretest posttest design 

tanpa kelompok kontrol dan 4 jurnal menggunakan 

kelompok kontrol. Sedangkan Prei e ikspe irime in 

me iruipakan je inis peineilitian eikspeirime in yang 

dilakuikan seibe iluim e ikspe irime in se ibeinarnya uintuik 

me inguiji se icara kasar suiatui me itode i, teirdapat 8 

pe ine ilitian yang me ingguinakan prei eikspe irime in.  

Hasil beibe irapa pe ineilitian me inuinjuikkan 

teirdapat proseiduir pe imbe irian air reibuisan dauin 

salam yaitu i 10 leimbar dauin salam direibuis de ingan 

air 300 ml hingga te irsisa 200 ml. Prose iduir 

pe ingguinaan yang dapat diaplikasikan yaitui 

me ingkonsu imsi pagi dan sorei hari seibanyak 100 ml 

se ibeiluim makan. Pe inting uintuik dikonsuimsi se icara 

ruitin seilama 14 hari (Muikarromah dkk, 2023). 

Se iruipa deingan pe ine ilitian Hidayat, Hasanah, & 

Susantin (2018) air se ibanyak 300 ml direibuis 

de ingan dau in salam 10 leimbar yang me inyuisuit 

me injadi 200 ml. Air reibuisan teirseibuit diminu im duia 

kali seihari, yaitui pagi dan sorei hari, deingan juimlah 

100 ml. Adapuin me inuiruit peine ilitian Gobe il dkk., 

(2022) me ingkonsuimsi air reibuisan dauin salam pagi 

dan sorei hari seilama satui minggui deingan prose iduir 

3 ge ilas air dilaruitkan de ingan 10 leimbar dauin 

salam hingga me inyuisuit me injadi satui geilas. 

Se iluiruih hasil peine ilitian me inuinjuikkan 

bahwa air reibuisan dauin salam me imiliki peingaruih 

pada peinuiruinan teikanan darah peinde irita 

hipeirteinsi. Hal teirseibuit, seijalan deingan teiori yang 

me inyatakan bahwa kanduingan dauin salam yang 

be irpeiran dalam me inuiruinkan teikanan darah 

diantarnya minyak atsiri (seipeirti sitrat dan 

e iuige inol), tanin dan flavonoid yang e ifeiktif 

me inuiruinkan te ikanan darah. Flavonoid dapat 

me ime ingaru ihi angiote insin conveirting einzyme i 

(ACEi) dan me inuiruinkan syste imic vascuilar 

reisistancei (SVR) yang dapat me inghambat 

transformasi angioteinsin I me injadi angioteinsin II, 

se ihingga me inimbuilkan Eifeik vasodilatasi dan 

pe inghambatan ACEi yang be irkontribuisi pada 

pe inuiruinan teikanan darah (Muikarromah dkk., 

2023). 

 

SIMPULAN 

Jadi dapat disimpuilkan, bahwa air reibuisan 

dauin salam e ife iktif pada peinuiruinan teikanan darah 

pe inde irita hipeirteinsi. Pe ineilitian ini beirmanfaat 
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dalam bidang ke ipeirawatan me idikal be idah dan 

me imbe irikan informasi bagi praktisi teirkait dalam 

pe imbuiatan Standar Ope irasional Proseiduir (SOP) 

me inge inai inteirve insi air reibuisan dauin salam 

teirhadap teikanan darah pada peinde irita hipeirteinsi. 

Pe ingkajian me inge inai peingaruih air re ibuisan dauin 

salam yang le ibih kompre iheinsif dapat dilakuikan 

de ingan cara me inguibah meitodei peine ilitian yang 

leibih advancei yaitui e ikspe irime in muirni dan 

me inambah variasi suibje ik peine ilitian. 
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