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Abstrak 

Pariwisata merupakan salah satu sektor ekonomi yang berkembang pesat di berbagai negara, 

namun pertumbuhannya seringkali diiringi dengan dampak negatif terhadap kesehatan 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak pariwisata terhadap kesehatan 

lingkungan dan upaya pengelolaan risiko yang telah dilakukan. Metode studi literatur digunakan 

untuk mengumpulkan dan menganalisis informasi dari berbagai sumber, termasuk jurnal ilmiah, 

laporan penelitian, dan dokumen terkait lainnya. Temuan penelitian menunjukkan bahwa 

pariwisata memiliki dampak yang signifikan terhadap lingkungan, seperti degradasi habitat 

alami, peningkatan polusi, dan kerusakan ekosistem. Untuk mengelola risiko tersebut, berbagai 

upaya telah dilakukan, termasuk pembentukan kebijakan lingkungan, program pendidikan dan 

kesadaran, serta penerapan teknologi hijau. Namun, tantangan dalam implementasi kebijakan 

dan kurangnya partisipasi masyarakat menjadi hambatan dalam mencapai pariwisata yang 

berkelanjutan. Oleh karena itu, kolaborasi antar berbagai pemangku kepentingan diharapkan 

dapat meningkatkan efektivitas upaya pengelolaan risiko dan mempromosikan pariwisata yang 

ramah lingkungan di masa depan. 

Kata Kunci: Pariwisata, Kesehatan Lingkungan, Pengelolaan Risiko. 

 

Abstract 
Tourism is one of the rapidly growing economic sectors in various countries, yet its growth is 

often accompanied by negative impacts on environmental health. This study aims to evaluate 

the impact of tourism on environmental health and the efforts of risk management that have 

been undertaken. The literature review method was used to collect and analyze information 

from various sources, including scholarly journals, research reports, and other relevant 

documents. The findings of the study indicate that tourism has significant impacts on the 

environment, such as degradation of natural habitats, increased pollution, and ecosystem 

damage. To manage these risks, various efforts have been made, including the formation of 
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environmental policies, education and awareness programs, and the implementation of green 

technologies. However, challenges in policy implementation and lack of community 

participation are obstacles to achieving sustainable tourism. Therefore, collaboration among 

various stakeholders is expected to enhance the effectiveness of risk management efforts and 

promote environmentally friendly tourism in the future. 

Keywords: Tourism, Environmental Health, Risk Management. 

 

PENDAHULUAN 

Pariwisata merupakan salah satu sektor ekonomi yang berkembang pesat di berbagai 

belahan dunia, memberikan manfaat ekonomi yang signifikan bagi negara-negara yang 

mengandalkan industri ini (Arno et al., 2023). Namun, pertumbuhan industri pariwisata tidak 

selalu diiringi dengan pertimbangan yang memadai terhadap kesehatan lingkungan (Marta & 

Neldi, 2023). Fenomena ini menimbulkan keprihatinan akan dampak negatif yang mungkin 

timbul pada ekosistem dan masyarakat lokal (Marzuki, 2023b). 

Dalam beberapa dekade terakhir, perkembangan pariwisata telah menimbulkan sejumlah 

masalah lingkungan yang serius (Marzuki & Silvia, 2023). Salah satunya adalah degradasi 

lingkungan yang berdampak pada kehilangan habitat alami, kerusakan ekosistem, dan 

penurunan kualitas air dan udara (Wahyuanto, 2022). Peningkatan polusi, akibat dari 

peningkatan jumlah wisatawan dan infrastruktur pariwisata, juga menjadi isu yang memerlukan 

perhatian serius (Violeta et al., 2023). 

Selain itu, dampak pariwisata terhadap kesehatan lingkungan juga mempengaruhi 

kesejahteraan masyarakat lokal yang tinggal di sekitar destinasi pariwisata (Marzuki & Santo 

Boroneo, 2023). Perubahan dalam pola penggunaan lahan, peningkatan volume sampah, serta 

gangguan terhadap kehidupan satwa liar adalah beberapa contoh dampak yang bisa mengancam 

keberlangsungan hidup komunitas lokal (Bhastary et al., 2023). 

Menghadapi tantangan ini, penting untuk mengadopsi pendekatan yang holistik dalam 

mengelola industri pariwisata (Fios et al., 2024). Salah satu pendekatan yang dapat digunakan 

adalah evaluasi dampak, yang memungkinkan kita untuk memahami dengan lebih baik efek 

pariwisata terhadap lingkungan dan masyarakat (Marta, 2020). Dengan demikian, penelitian 

yang menggabungkan aspek evaluasi dampak pariwisata terhadap kesehatan lingkungan dan 

upaya pengelolaan risiko menjadi semakin relevan (Kosasih, 2023). 

Melalui penelitian ini, kita dapat mengidentifikasi pola dampak pariwisata yang 

berpotensi merusak lingkungan serta mengembangkan strategi pengelolaan risiko yang dapat 

mengurangi dampak negatif tersebut (Kosasih, Tarigan, et al., 2022). Lebih dari itu, penelitian 

ini juga akan memberikan wawasan tentang bagaimana meningkatkan kesadaran dan tanggung 

jawab sosial dalam praktik pariwisata yang berkelanjutan (Tambunan et al., 2023). 

Dengan demikian, penelitian ini bukan hanya mengkaji dampak negatif pariwisata 

terhadap kesehatan lingkungan, tetapi juga bertujuan untuk menyediakan rekomendasi 

konstruktif bagi para pemangku kepentingan dalam upaya meminimalkan dampak tersebut. 

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan dalam 

mempromosikan pembangunan pariwisata yang berkelanjutan dan bertanggung jawab secara 

lingkungan. 

 

METODE 

Studi literatur menjadi pendekatan yang efektif dalam mengumpulkan informasi dan data 

terkait dampak pariwisata terhadap kesehatan lingkungan serta upaya pengelolaan risiko yang 

telah diimplementasikan. Berikut adalah tahapan-tahapan yang dilakukan dalam penelitian ini 

1. Identifikasi Tema dan Fokus Penelitian 

Pertama, peneliti mengidentifikasi tema utama penelitian, yaitu dampak pariwisata terhadap 

kesehatan lingkungan dan upaya pengelolaan risiko yang terkait. Hal ini melibatkan 

pemahaman yang mendalam tentang isu-isu lingkungan yang diakibatkan oleh aktivitas 

pariwisata serta berbagai upaya yang telah dilakukan untuk mengelola risiko tersebut. 

2. Pengumpulan Sumber Informasi 

Setelah menetapkan fokus penelitian, peneliti melakukan pencarian literatur menggunakan 

berbagai sumber informasi yang relevan, seperti jurnal ilmiah, buku, laporan penelitian, dan 
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dokumen-dokumen terkait lainnya. Sumber informasi ini mencakup studi empiris, teori, 

model konseptual, dan panduan praktis terkait dampak pariwisata dan pengelolaan risiko 

lingkungan. 

3. Seleksi Sumber Informasi 

Dalam tahap ini, peneliti melakukan seleksi terhadap sumber informasi yang paling relevan 

dan berkualitas tinggi sesuai dengan tujuan penelitian. Kriteria seleksi meliputi relevansi 

topik, keakuratan data, metodologi penelitian, dan kredibilitas penulis atau institusi yang 

melakukan penelitian. 

4. Evaluasi Sumber Informasi 

Setelah melakukan seleksi, peneliti melakukan evaluasi terhadap setiap sumber informasi 

yang terpilih. Evaluasi dilakukan untuk memastikan keabsahan, keandalan, dan relevansi 

informasi yang diperoleh. Hal ini mencakup penilaian terhadap metodologi penelitian, 

analisis data, serta interpretasi hasil yang dilakukan oleh penulis. 

5. Analisis dan Sintesis Data 

Data yang diperoleh dari sumber informasi dieksplorasi, dianalisis, dan disintesis untuk 

menghasilkan pemahaman yang komprehensif tentang dampak pariwisata terhadap 

kesehatan lingkungan dan upaya pengelolaan risiko yang telah dilakukan. Analisis dilakukan 

dengan menggunakan pendekatan deskriptif, komparatif, dan interpretatif untuk 

mengidentifikasi pola, tren, dan kesimpulan utama dari literatur yang telah dikaji. 

6. Interpretasi dan Penyajian Hasil 

Hasil analisis dan sintesis data disajikan dalam bentuk narasi yang jelas dan sistematis. 

Penyajian dilakukan dengan mengorganisir informasi berdasarkan tema dan subtema yang 

relevan, serta menyajikan temuan utama yang mendukung atau menentang hipotesis 

penelitian. Interpretasi dilakukan untuk mengaitkan temuan dengan teori yang ada dan 

memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang dampak pariwisata dan upaya 

pengelolaan risiko lingkungan. 

7. Kesimpulan dan Rekomendasi 

Penelitian ini diakhiri dengan menyimpulkan temuan utama serta menyajikan rekomendasi 

praktis dan kebijakan untuk meningkatkan pengelolaan dampak pariwisata terhadap 

kesehatan lingkungan. Rekomendasi ini didasarkan pada analisis mendalam terhadap 

literatur yang telah dikaji serta mempertimbangkan konteks dan kondisi lokal tempat 

pariwisata berlangsung. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Studi literatur ini menyajikan pemahaman yang mendalam tentang dampak pariwisata 

terhadap kesehatan lingkungan serta upaya pengelolaan risiko yang telah dilakukan di berbagai 

destinasi pariwisata di seluruh dunia. Berikut adalah beberapa temuan utama dari penelitian ini: 

Dampak Pariwisata terhadap Kesehatan Lingkungan: 

1. Degradasi Habitat Alami: Peningkatan jumlah wisatawan dan pembangunan 

infrastruktur pariwisata seringkali menyebabkan degradasi habitat alami, terutama di 

kawasan yang sensitif secara ekologis seperti hutan hujan tropis dan terumbu karang 

(Marzuki, 2023a). 

2. Peningkatan Polusi: Aktivitas pariwisata menyebabkan peningkatan polusi udara, air, 

dan tanah. Limbah domestik dan industri, serta transportasi pariwisata, menjadi 

penyumbang utama polusi di destinasi pariwisata (Mahdi et al., 2024). 

3. Kerusakan Ekosistem: Pemanfaatan lahan yang tidak terkontrol, penangkapan ikan 

berlebihan, dan penanaman spesies invasif merupakan faktor-faktor yang menyebabkan 

kerusakan ekosistem di destinasi pariwisata, mengancam keberlangsungan spesies-

spesies lokal (Bhastary et al., 2022). 

Upaya Pengelolaan Risiko: 

1. Pembentukan Kebijakan Lingkungan: Banyak negara dan pemerintah daerah 

mengadopsi kebijakan lingkungan yang ketat untuk mengatur aktivitas pariwisata 

(Homan & Djohan, 2021). Ini termasuk pengelolaan taman nasional, penetapan zona 

perlindungan, dan larangan aktivitas tertentu di kawasan sensitif (Sihombing et al., 

2021). 
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2. Pendidikan dan Kesadaran: Program-program pendidikan dan kesadaran lingkungan 

diperkenalkan untuk melibatkan masyarakat lokal dan wisatawan dalam praktik 

pariwisata yang berkelanjutan. Ini mencakup kampanye pembersihan pantai, 

penyuluhan tentang konservasi, dan pelatihan bagi pelaku pariwisata (Kharimah & 

Pranajaya, 2020). 

3. Penggunaan Teknologi Ramah Lingkungan: Penggunaan teknologi hijau dalam 

infrastruktur pariwisata, seperti penggunaan energi terbarukan dan pengolahan limbah 

yang efisien, telah menjadi fokus dalam upaya mengurangi dampak negatif pariwisata 

terhadap lingkungan (Pasaribu et al., 2022). 

Tantangan dan Rekomendasi: 

1. Kesulitan Implementasi Kebijakan: Meskipun banyak kebijakan telah dibuat untuk 

mengelola dampak pariwisata, implementasinya seringkali menghadapi tantangan, 

seperti kurangnya sumber daya, resistensi dari industri pariwisata, dan kurangnya 

kesadaran masyarakat (Marzuki, 2023c). 

2. Kerjasama Antar Pihak: Kerjasama antara pemerintah, industri pariwisata, masyarakat 

lokal, dan organisasi non-pemerintah sangat penting dalam mencapai pengelolaan risiko 

yang efektif (Wahyuanto & Marwan, 2023). Sinergi dan kolaborasi antar pihak harus 

ditingkatkan untuk menghadapi tantangan lingkungan yang kompleks (Bhastary, 2021). 

3. Pentingnya Pemantauan dan Evaluasi: Pengembangan sistem pemantauan dan evaluasi 

yang efektif diperlukan untuk memantau dampak pariwisata secara terus-menerus dan 

mengevaluasi efektivitas upaya pengelolaan risiko yang telah dilakukan (Priyana et al., 

2024). 

Studi literatur ini menyediakan wawasan yang berharga bagi pemangku kepentingan 

dalam upaya mengelola dampak pariwisata terhadap kesehatan lingkungan (Redjeki, 2023a). 

Dengan menerapkan rekomendasi yang dihasilkan, diharapkan dapat tercapai pariwisata yang 

berkelanjutan dan bertanggung jawab secara lingkungan di masa depan (Marta et al., 2023). 

Pariwisata telah menjadi kekuatan ekonomi yang signifikan di banyak negara, 

memberikan kontribusi besar terhadap pendapatan nasional dan menciptakan lapangan kerja 

(Marzuki, 2023d). Namun, pertumbuhan pesat industri ini sering kali menyertai dampak negatif 

terhadap lingkungan, yang dapat mengancam keberlanjutan ekosistem alami dan kesejahteraan 

masyarakat lokal di sekitar destinasi wisata (Kosasih, Lim, et al., 2022). 

Dalam beberapa dekade terakhir, perhatian terhadap dampak lingkungan dari industri 

pariwisata semakin meningkat (Syahputra et al., 2021). Salah satu dampak yang paling nyata 

adalah degradasi habitat alami (Redjeki, 2023b). Pembangunan infrastruktur pariwisata seperti 

hotel, restoran, dan fasilitas rekreasi seringkali memerlukan penggusuran lahan dan perusakan 

habitat alami, terutama di kawasan yang sensitif seperti hutan hujan tropis dan terumbu karang 

(Wahyuanto, 2023). Penyusutan habitat ini mengancam kelangsungan hidup spesies-spesies 

endemik dan menyebabkan kerugian keanekaragaman hayati (Herlina et al., 2023). 

Selain itu, peningkatan jumlah wisatawan juga berkontribusi pada peningkatan polusi 

lingkungan (Redjeki, 2022). Transportasi pariwisata, baik darat, udara, maupun laut, 

menghasilkan emisi gas rumah kaca dan polutan udara lainnya (Sophan et al., 2023). Limbah 

domestik dan industri dari penginapan dan fasilitas pariwisata juga dapat mencemari air tanah 

dan laut, mengancam kesehatan manusia dan ekosistem akuatik (Kosasih, 2021). 

Untuk menghadapi tantangan ini, berbagai upaya pengelolaan risiko telah 

diimplementasikan di berbagai destinasi pariwisata di seluruh dunia (Arjang et al., 2024). Salah 

satunya adalah pengembangan kebijakan lingkungan yang ketat, yang bertujuan untuk mengatur 

dan mengontrol aktivitas pariwisata (Rosita et al., 2021). Di beberapa negara, penunjukan 

kawasan konservasi dan penetapan zona perlindungan telah menjadi strategi untuk melindungi 

habitat alami dan mencegah kerusakan ekosistem (Syarifaturrahmatullah & Pranajaya, 2023). 

Selain itu, pendidikan dan kesadaran lingkungan juga memainkan peran penting dalam 

mengubah perilaku masyarakat lokal dan wisatawan (Pranaja et al., 2024). Program-program 

penyuluhan tentang konservasi alam, pengelolaan sampah, dan penggunaan sumber daya secara 

bijak telah diperkenalkan untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya melestarikan 

lingkungan bagi keberlangsungan pariwisata (Marzuki & Bayer, 2023). 
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Namun, implementasi kebijakan lingkungan dan program kesadaran seringkali 

menghadapi tantangan dalam praktiknya (Amalia et al., 2024). Kurangnya sumber daya, 

resistensi dari industri pariwisata, dan kurangnya partisipasi masyarakat lokal sering menjadi 

hambatan dalam menjalankan program-program ini secara efektif (Junaedi et al., 2023). Oleh 

karena itu, penting bagi pemangku kepentingan untuk bekerja sama dalam menciptakan solusi 

yang berkelanjutan. 

Dalam menanggapi tantangan ini, penggunaan teknologi ramah lingkungan juga menjadi 

fokus utama (Oktarifaldi et al., 2024). Penggunaan energi terbarukan, pengolahan limbah yang 

efisien, dan penggunaan material bangunan yang ramah lingkungan adalah beberapa contoh 

teknologi hijau yang telah diterapkan dalam infrastruktur pariwisata (Marzuki, 2022b). 

Teknologi ini tidak hanya membantu mengurangi dampak negatif, tetapi juga dapat 

meningkatkan efisiensi operasional dan daya tarik wisata (Pranajaya, Idris, et al., 2023). 

Untuk memastikan efektivitas upaya pengelolaan risiko, penting untuk mengembangkan 

sistem pemantauan dan evaluasi yang kuat (Pranajaya et al., 2024). Pemantauan yang terus-

menerus terhadap dampak pariwisata serta evaluasi terhadap keberhasilan dan kegagalan dari 

strategi pengelolaan risiko yang telah diterapkan menjadi kunci untuk mengidentifikasi area-

area yang memerlukan perhatian lebih lanjut dan meningkatkan praktik yang sudah terbukti 

berhasil (Marzuki, 2022a). 

Dengan demikian, evaluasi dampak pariwisata terhadap kesehatan lingkungan dan upaya 

pengelolaan risiko menjadi penting dalam menjaga keseimbangan antara pembangunan 

ekonomi dan keberlanjutan lingkungan (Marzuki, 2021). Melalui kolaborasi antara pemerintah, 

industri pariwisata, masyarakat lokal, dan organisasi non-pemerintah, diharapkan dapat 

terwujud pariwisata yang berkelanjutan, ramah lingkungan, dan memberikan manfaat bagi 

semua pihak yang terlibat (Pranajaya, Yunus, et al., 2023). 

 

SIMPULAN 

Dalam penelitian ini, telah diidentifikasi bahwa pariwisata memiliki dampak yang 

signifikan terhadap kesehatan lingkungan, termasuk degradasi habitat alami, peningkatan polusi, 

dan kerusakan ekosistem. Upaya pengelolaan risiko, seperti pengembangan kebijakan 

lingkungan, program pendidikan dan kesadaran, serta penerapan teknologi hijau, diperlukan 

untuk meminimalkan dampak negatif ini. Dengan pendekatan holistik dan kerjasama antara 

berbagai pemangku kepentingan, pariwisata yang berkelanjutan dan bertanggung jawab secara 

lingkungan dapat terwujud. 

 

SARAN 

Berdasarkan temuan penelitian ini, disarankan untuk terus meningkatkan koordinasi antar 

pihak terkait dalam pengembangan kebijakan lingkungan, penerapan program pendidikan dan 

kesadaran, serta penggunaan teknologi hijau dalam industri pariwisata. Selain itu, penting untuk 

terus memantau dan mengevaluasi efektivitas dari upaya pengelolaan risiko yang telah 

dilakukan, serta meningkatkan partisipasi masyarakat dalam pelestarian lingkungan. 
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