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Abstrak  
Model pembelajaran bervariatif merupakan cara dilakukan guru untuk meningkatkan keaktifan 

belajar siswa. Pada kelas V SDN 7 Belinyu model pembelajaran masih menerapkan model 

pembelajaran konvensional, imbasnya keaktifan siswa didalam kelas kurang memuaskan. 

Keaktifan ini berkorelasi terhadap hasil belajar siswa kelas V yang terlihat masih belum 

sepenuhnya mencapai KKM. Penelitian ini dilakukan bertujuan mengetahui apakah model NHT 

berpengaruh terhadap hasil belajar matematika materi bangun ruang siswa kelas V SDN 7 

Belinyu.Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Desain penelitian ini berbentuk One 

group pretest-posttest design. Teknik pengumpulan data menggunakan tes pretest dan posttest. 

Pelaksanaan penelitian dilakukan dikelas V SDN 7 Belinyu dengan populasi sebanyak 30 siswa. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan menggunakan teknik sensus/sampling total. Data 

diuji menggunakan uji normalitas dan uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai 

rata-rata pretest yang didapatkan sebelum menggunakan model NHT hanya mencapai 55,1. 

Sedangkan nilai rata-rata posttest pada saat telah digunakannya model NHT mencapai 83,2 yang 

menunjukkan nilai berada di atas KKM. Selanjutnya melalui uji normalitas didapatkan hasil nilai 

pretest 0,00 < 0,05 dan nilai posttest 0,00 < 0,005. Kemudian hasil uji hipotesis didapatkan nilai 

Sig antara pretest dan posttest berada dinilai 0,00 < 0,05. Berdasarkan uji yang dilakukan 

semakin menunjukkan bahwa model NHT dinilai dapat meningkatkan hasil belajar matematika 

siswa kelas V SDN 7 Belinyu. 

Kata Kunci: Bangun Ruang, Hasil Belajar, Model Numbered Heads Together (NHT) 

 

Abstract 

The varied learning model allows teachers to increase students' active learning. The learning 

model in class V at SDN 7 Belinyu still applies the conventional learning model. As a result, 

student activity in class could be more satisfactory. This activity correlates with the learning 

outcomes of class V students who have yet to reach the KKM fully. This research was 

conducted to determine whether the NHT model influences the mathematics learning outcomes 

of class V students at SDN 7 Belinyu. This research uses an experimental method. This research 

design is in the form of a one-group pretest-posttest design. Data collection techniques use 

pretests and posttests. The research was carried out in class V at SDN 7Belinyu with a 

population of 30 students. The sampling technique used was a census/total sampling technique. 

The data were tested using normality tests and hypothesis tests. The research results show that 

the average pretest score obtained before using the NHT model only reached 55.1. Meanwhile, 

the average posttest score when the NHT model was used reached 83.2, which shows the score 

was above the KKM. Furthermore, through the normality test, the pretest value was 0.00 < 0.05, 

and the posttest value was 0.00 < 0.005. Then, the hypothesis test results showed that the Sig 

value between the pretest and posttest was assessed as 0.00 < 0.05. Based on the tests carried 

out, it increasingly shows that the NHT model can improve the mathematics learning outcomes 

of class V students at SDN 7 Belinyu. 
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PENDAHULUAN  

Pendidikan pada hakikatnya adalah upaya untuk mewujudkan salah satu tujuan nasional 

yang tercantum dalam pembukaan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 

1945: “mencerdaskan kehidupan bangsa”. Pendidikan diartikan sebagai proses mempengaruhi 

peserta didik untuk  beradaptasi dengan lingkungannya dengan harapan terjadi perubahan dalam 

dirinya dan dapat dimanfaatkannya di masa depan (Bidari dkk, 2021: 2). Peningkatan mutu 

pendidikan memerlukan berbagai model pendidikan yang kreatif dan inovatif. Guru diharapkan 

mampu menerapkan model pembelajaran yang sesuai dengan kondisi dan karakteristik individu 

siswa. Hal ini untuk menjamin kepuasan siswa terhadap proses pembelajaran, yang  juga 

mempengaruhi hasil belajar setiap siswa. 

Matematika merupakan salah satu ilmu dasar yang memegang peranan penting dalam 

pendidikan mulai dari pendidikan dasar hingga pendidikan tinggi (Wijiati, 2016: 92). Namun 

menurut sebagian orang, matematika merupakan mata pelajaran yang menakutkan dan tentunya 

hal ini disebabkan karena pemahaman matematika siswa  masih kurang. Berdasarkan hasil 

observasi di sekolah-sekolah yang diteliti, masih banyak siswa yang kurang pandai dalam 

pelajaran matematika, dan prestasi akademik matematika mereka cenderung buruk. Rendahnya 

hasil belajar matematika  disebabkan karena pembelajaran yang monoton dan kurangnya 

keaktifan belajar siswa. Berdasarkan hasil wawancara, model pembelajaran yang digunakan 

guru masih tradisional. Guru masih menerapkan proses pembelajaran yang diawali dengan 

memberikan materi, menunjukkan contoh, dan berlatih soal. Selain itu, guru hanya fokus pada 

buku matematika tanpa memperkenalkan model pembelajaran yang lebih segar dan 

menyenangkan bagi siswa. Akibatnya, siswa yang dianggap cerdas justru memimpin 

pembelajaran, sedangkan siswa lainnya hanya berfungsi sebagai pendengar. Keadaan ini 

menunjukkan bahwa tidak semua siswa berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran. 

Model pembelajaran kooperatif  (NHT) menjadi peluang dalam                          permasalahan yang 

terjadi di kelas V SD Negeri 7 Belinyu. Menurut beberapa hasil penelitian pada model 

pembelajaran Numbered Heads Together (NHT) khususnya untuk mata pelajaran Matematika, 

model pembelajaran ini sangat cocok diterapkan pada siswa, dimana pada model ini 

menekankan siswanya untuk dapat aktif belajar di kelas dan imbasnya akan meningkatkan hasil 

belajar siswa yang banyak dinilai banyak meningkatkan keaktifan siswa. Slavin (dalam Yustika, 

2019) mengungkapkan Number Heads Together adalah sebuah kelompok diskusi, dimana satu 

siswa nantinya akan terpilih menjadi wakil kelompok akan tetapi sebelumnya tidak diberi tahu 

siapa yang menjadi wakil kelompok tersebut. Sementara menurut Dewi et al (2021:25) NHT 

adalah sistem pengajaran yang dapat mempengaruhi pola interaski siswa, dimana nantinya akan 

dibuat kelompok kecil yang terdiri dari 4 sampai dengan 5 orang yang heterogen. 

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, peneliti berkeingin untuk memberikan solusi 

dalam penyelesaian permasalahan tersebut dengan melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Model Numbered Heads Together (NHT) terhadap Hasil Belajar Matematika Materi 

Bangun Ruang Siswa Kelas V SD Negeri 7 Belinyu”. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan hasil belajar yang meningkat pada siswa. 

 

METODE 

Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitaif dengan metode eksperimen. Bentuk desalin 

eksperimen yalng alkaln digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh Pre-experimenta ll design, dengaln 

one group pretest- posttest design (sa ltu kelompok pretest-posttest). Paldal desalin ini terdalpalt 

pretest, sebelum diberi perlalkualn, kemudialn diberikaln perlalkualn, daln setelalh itu diberikaln 

posttest. ALdalpun bentuk desalin penelitialn ini sebalgalimalnal dikemukalkaln oleh Sugiyono (2018: 

112) aldallalh O1= nilali pretest; X = Perlalkualn; O2= Nilali posttest. 

Populalsi da ln Salmpel Penelitia ln 
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Populalsi aldallalh keseluruhaln element yalng alkaln dijaldikaln wilalyalh generallisalsi 

(Sugiyono, 2018:126). Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh siswal kelals V SD Negeri 7 

Belinyu dengaln jumlalh siswal 30 oralng siswa l. 

Salmpel aldallalh balgialn dalri jumlalh yalng dimiliki populalsi. Teknik pengalmbilaln salmpel paldal 

penelitialn ini aldallalh teknik sensus/salmpling totall, dimalnal seluruh alnggotal populalsi dijaldikaln 

salmpel semual (Sugiyono, 2018:134). Salmpel paldal penelitia ln ini yalkni seluruh siswal kelals V 

SD Negeri 7 Belinyu dengaln jumlalh siswal 30 oralng siswal. 

Teknik Pengumpulaln Dalta l 

Teknik pengumpulaln daltal dallalm penelitialn ini yalitu tes. Tes merupalkaln prosedur 

sistemaltik yalng dibualt dallalm bentuk tugals-tugals terstruktur yalng distalndalrisalsi, kemudialn 

diberikaln kepaldal individu altalu kelompok yalng menjaldi unit alnallisis untuk dikerjalkaln, dijalwalb 

altalu direspons balik dallalm bentuk tertulis, lisaln altalu perbualtaln (Djalalli, 2020: 54-55). Jenis tes 

yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini berupal pretest daln posttest sebalnya lk 5 soall. Tes yalng 

dilalkuka ln yalitu tes halsil belaljalr dalri maltal pelalja lraln Maltema ltikal malteri Balngun Rualng. Untuk 

membuktikaln alpalkalh instrument pengumpulaln daltal yalng digunalkalm balik, malkal dilalkukaln uji 

valliditals daln relialbilitals terlebih dalhulu. jikal nila li sig > 0,05 malkal tidalk vallid, sedalngkaln jika l 

sig < 0,05 malkal  soall dinyaltalkaln vallid. jikal signifikaln > 0,05 malkal dinyaltalalkaln relialbel. 

Teknik A Lnallisis Da lta l 

Dallalm penelitialn ini peneliti alkaln menggunalkaln uji normallita ls selalnjutnyal dilalkukaln uji 

hipotesis. Menurut Sofyaln Siregalr (2015: 153) dilalkuka ln uji normallitals untuk mengetalhui 

alpalkalh daltal tersebut normall altalu tidalk. Untuk menguji normallitals daltal penelitia ln ini 

menggunalkaln uji Shalpiro-wilk menggunalkaln progralm SPSS 25 dengaln kriterial pengujialn jika l 

alngkal signifikaln (Sig) > 𝟎, 𝟎𝟓, malkal daltal berdistribusi normall. Sedalngkaln jikal alngkal signifikaln 

(Sig) < 𝟎, 𝟎𝟓, malkal daltal terdistribusi tidalk normall. Uji hipotesis yalng digunalkaln  Jikal daltal tidalk 

berdistribusi normall dallalm penelitialn ini menggunalkaln uji                              Non Palra lmetric Wilcoxon Test. Uji 

ini digunalkaln untuk pengetalhui alpalkalh       penilalialn halsil belaljalr siswal mengallalmi peningkaltaln 

altalu penurunaln. 

 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

Ha lsil Penelitialn 
Penelitia ln ini dilalksalnalkaln di SD Negeri 7 Belinyu Keca lmalta ln Belinyu Kalbupalten 

Balngkal. Pengalmbilaln daltal penelitialn dilalksalnalkaln mulali talnggall 19 Juni 2023 salmpali dengaln 

22 Juni 2023. Penelitialn ini dilalkukaln sebalnyalk 4 kalli pertemualn dallalm allokalsi walktu 2 x 35 

menit setialp pertemualn, dengaln rincia ln 1 kalli pertemualn dilalkukaln pretest, 2 kalli pertemualn 

dilalkuka ln pembelaljalraln dengaln model Number Hea lds Together (NHT) daln 1 kalli pertemualn 

alkaln dilalkukaln posttest. Salmpel paldal penelitialn ini aldallalh seluruh populalsi di kelals V yalng 

berjumla lh 30 siswal. 

Berdalsalrkaln halsil uji vallidalsi instrument tes yalng menggunalkaln Product Moment 

Pea lrson dengaln balntualn SPSS 25 didalpaltkaln ha lsil balhwal dalri 5 soall yalng diujikaln 4 soall 

dinyaltalkaln va llid daln 1 soall dinyaltalkaln tidalk vallid. Berikut  dalta l halsil vallidalsi instrument tes: 

 

Talbel 1. Halsil Vallidalsi Instrument Tes 

No Butir 

Soall 

rhitung rtalbel Vallid/tidalk 

vallid 

1 Soall 1 0. 722 0.344 Vallid 

2 Soall 2 0. 081 0.344 tidalk va llid 

3 Soall 3 0. 539 0.344 Vallid 

4 Soall 4 0. 400 0.344 Vallid 

5 Soall 5 0. 565 0.344 Vallid 

 

Selalnjutnyal, setelalh dilalkukaln uji vallidalsi instrument malkal dila lkuka ln uji relialbilitals 

instrument yalng bergunal untuk melihalt a lpalkalh instrument rubik penilalialn realbel altalu tidalk. 

Pengujia ln relialbilitals ini menggunalkaln A Llpha l Cronbalch dengaln balntua ln softwa lre SPSS 25. 
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Perhitungaln uji relialbilitals instrument tes ini menunjukkaln balhwal instrument-instrument soall 

dinyaltalkaln relialbel. Setelalh dilalkukaln kedual uji tersebut, malkal paldal salmpel tersebut diberikaln 

tes berupal pretest. Berdalsalrkaln nilali pretest terlihalt balhwal terdalpalt 6 siswal mendalpaltkaln nila li 

di kisalraln interva ll 30-39, 0 siswal mendalpaltkaln nilali dikisalraln intervall 40-49, 13 siswa l 

mendalpaltkaln nilali dikisalraln 50-59, 4 siswal mendalpaltkaln nilali dikisalraln intervall 60-69, daln 7 

siswal mendalpaltkaln nilali dikisalraln intervall 70-79. Selalnjutnyal, 0 siswal mendalpaltkaln nilali 

dikisalraln 80-89. Tingka lt frekuensi tertinggi beraldal di intervall nilali 50-59, sementalral tingkalt 

frekuensi terendalh bera ldal di intervall 60-69. Nilali raltal-ra ltal pretest ini halnyal mencalpali 54,6. 

Kemudialn diberikaln kemballi tes berupal posttest, yalng menunjukkaln balhwal 0 siswa l 

mendalpaltkaln nilali di kisalraln intervall 30-39, 0 siswal mendalpaltkaln nilali di kisalra ln intervall 40-

49, 1 siswal         mendalpaltka ln nilali di kisalraln intervall 50-59, 3 oralng siswa l mendalpaltka ln nilali di 

kisalraln intervall 60-69, 6 oralng siswal mendalpaltkaln nilali di kisalraln intervall 70-79, 16 oralng 

siswal mendalpaltkaln nilali di kisalraln intervall 80-89, daln 4 oralng siswal mendalpaltkaln nilali di 

kisalraln intervall 90-100. Tingkalt frekuensi tertinggi beraldal di intervall nilali 80-89, sementalra l 

tingka lt frekuensi terendalh beraldal di intervall 50-59. Raltal-raltal nilali posttest ini mencalpali 83,6. 

Berikut disaljikaln gralfik perbalndingaln nilali raltal-raltal pretest daln posttest: 

 

 
Galmbalr 3. Dialgalralm Perbalndingaln Nilali Pretest daln Posttest 

 

Deskripsi A Lnallisis Da lta l 

1) Uji Normallita ls  

Uji normallitals dilihalt dalri kriterial penalrikaln kesimpulaln uji Sha lpiro-wilk, yalitu jikal Sig > 

0,05 malkal daltal berdistribusi normall, nalmun jikal Sig < 0,05 malkal daltal tidalk berdistrubsi normall. 

Berikut halsil perhitungaln uji normallitals Shalpiro-wilk daltal pretest daln posttest: 

 

Talbel.2 Halsil Uji Normallitals 

Kolmogorov-Smirnoval Shalpiro-

Wilk 

Staltistic df Sig. Staltistic df Sig

. 

Pretest .306 30 .000 .826 30 .000 

Posttest .319 30 .000 .837 30 .000 

 

Berdalsalrkaln Talbel 4 dalpalt dilihalt balhwal nila li Pretest 0,00 < 0,05 , nilali Posttest 0,00 < 

0,005. Hall ini menunjukkaln balhwal daltal tidalk berdistribusi normall. 

2) Uji Hipotesis 

Uji hipotesis yalng digunalkaln a ldallalh uji wilcoxon. Uji ini dilalkukaln kalrenal sebalraln  daltal 

tidalk berdistribusi normall, sehinggal digunalkaln uji Wilcoxon untuk menguji alpalkalh aldal 

pengalruh peneralpaln model pembelaljalraln Number Healds Together (NHT) terha ldalp halsil belaljalr 

siswal paldal malteri balngun rualng di kelals V SD Negeri 7 Belinyu 
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Talbe 5 Halsil Uji WilcoxonWilcoxon Signed Ralnks Test  

N Mealn 

Ralnk 

Sum of 

Ralnks 

Post Test - Pre Test Negaltive Ralnks 0al 0,00 0,00 

Positive Ralnks 30b 15,50 465,00 

Ties 0c   

Totall 30   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

Test Sta ltisticsa l 

Post Test - Pre Test 

Z -4.810b 

ALsymp. Sig. (2-taliled) 0,000 

a. Wilcoxon Signed Ralnks Test 

b. Balsed on negaltive ralnks. 

 

Berdalsalrkaln Talbel 5 dialtals, terlihalt balhwal halsil uji hipotesis Non Palra lmetric Wilcoxon 

Test didalpaltkaln daltal balhwal nilali sig. (2 – taliled) < 0,05 malkal hipotesis Ho ditolalk daln Hal 

diterimal yalng alrtinyal Model Pembelaljalraln Numbered Hea lds Together (NHT) Berpengalruh 

Signifikaln Terhaldalp Halsil Belaljalr Maltemaltikal Malteri Balgun Rualng Siswal Kelals V SD Negeri 

7 Belinyu. 

Penelitia ln dilalkukaln di SD Negeri 7 Belinyu tepaltnyal di kelals V. Penelitialn ini dilalkukaln 

sebalgali upalyal untuk mengaltalsi altalu memberikaln jallaln kelualr terhaldalp perma lsallalhaln yalng 

terjaldi di kelals V. Permalsallalhaln yalng didalpaltkaln paldal salalt obeservalsi alwall yalitu guru malsih 

meneralpkaln model pembelaljalraln yalng bersifalt konvensionall, sehinggal dalri model 

pembelaljalraln ini sedikit balnya lk telalh menguralngi kealktifaln siswal belaljalr di kelals daln 

dalmpalknyal berpengalruh terhaldalp ha lsil belaljalr ya lng didalpaltkaln oleh siswal. Berdalsalrkaln 

permalsallalhaln yalng ditemukaln, malka l peneliti bermalksud melalkukaln penelitialn di kelals V 

dengaln menggunalkaln model pembelaljalraln number healds together (NHT) paldal malteri balngun 

rualng. Penelitialn ini dilalkukaln sebalnyalk 4 kalli pertemualn dengaln rincialn 1 kalli pertemualn 

dilalkuka ln pretest, 2 kalli pertemualn dilalkukaln pembelaljalraln dengaln meneralpkaln model NHT 

daln 1 kalli pertemualn alkaln dilalkukaln posttest. ALlokalsi walktu malsing-malsing pertemualn yaliti 2 

x 35 menit. Salmpel penelitia ln ini aldalla lh salmpling totall dengaln seluruh populalsi dijaldikaln salmpel 

yalkni 30 siswal. 

Selalnjutnyal sebelum meneralpkaln model pembelaljalraln NHT, pertemualn pertalma l 

dilalkuka ln uji pretest sebalgali alwall melihalt sejaluh malnal kemalmpualn siswal dallalm memalhalmi 

malteri balngun rua lng. Soall yalng diujikaln dallalm pretest ini sebalnyalk 4 bualh soall dengaln 

tingka ltaln soall yalng berbedal-bedal. ALdalpun halsil ralta l- raltal nilali pretest halnya l mencalpali alngka l 

54,6 daln dalpalt dikaltegorikaln malsih salngalt rendalh. Bersumber paldal halsil raltal-ra ltal nilali pretest 

yalng tela lh dilalkukaln, sela lnjutnyal paldal pertemualn kedual hinggal ketigal peneliti menera lpkaln 

model pembelaljalraln number hea lds together (NHT) altalu melalkukaln perlalkualn 1 daln perlalkualn 

2. Paldal pertemualn ini paldal perlalkualn 1 membalhals malteri kubus daln perlalkualn 2 malteri ballok. 

Sebelum malsuk ke malteri, peneliti meneralngkaln alpal itu model pembelaljalraln numbered hea lds 

together (NHT), balgalimalnal Lalngkalh- lalngkalh peneralpaln numbered healds together (NHT). 

Halsil dalri perlalkualn 1 daln perlalkua ln 2 dengaln melalkukaln tes uralialn soall volume balngun rualng 

dengaln menggunalkaln saltualn volume penggunalaln model numbered hea lds together (NHT) 

menunjukkaln nilali terendalh 88 daln yalng tertinggi denga ln nilali 100. Selalnjutnya l paldal 

pertemualn teralkhir altalu ke-4 peneliti melalkukaln uji posttest sebalgali bentuk pengukuraln alpalkalh 

malteri yalng disalmpalikaln dengaln mengguna lkaln model pembelaljalraln numbered hea lds together 

(NHT) dalpalt meningkaltkaln halsil bela ljalr siswal. ALdalpun nilali raltal-raltal uji posttest ini mencalpali 

alngkal 83,6 dengaln nilali tertinggi jugal mencalpali alngkal 100.  
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Kemudialn, setelalh didalpaltka ln nilali pretest daln posttest lalngkalh berikutnyal dilalkukaln uji 

normallitals daltal untuk mengetalhui alpalkalh daltal nilali tersebut berdistribusi normall altalu tidalk. Uji 

normallitals dilalkukaln menggunalkaln uji Sha lpiro-wilk dengaln balntualn softwa lre SPSS 25. 

ALdalpun halsil yalng didalpaltka ln dalri uji normallitals paldal nilali pretest daln posttest menunjukkaln 

balhwal daltal tidalk berdistribusi normall. Setelalh itu dilalkukaln kemballi uji hipotesis dengaln 

menggunalkaln uji Non Pa lra lmetric Wilcoxon Test yalng halsilnyal menunjukkaln nilali sig < 0,05 

altalu nilali sig beraldal di 0,00 dengaln alrtialn terdalpalt perubalhaln nilali alntalral nilali pretest daln 

posttest dengaln meneralpkaln model pembelaljalraln number         healds together (NHT) di kelals V. 

Berdalsalrkaln nilali sig yalng didalpaltkaln malkal Hal diterima l daln disimpulka ln “ terda lpalt penga lruh 

penggunala ln model number healds together (NHT) terha ldalp halsil bela lja lr ma ltema ltika l ma lteri 

balngun rualng siswa l kela ls V SD Negeri 7 Belinyu”. 

 

SIMPULALN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln yalng telalh diuralikaln, dalpalt dialmbil 

kesimpulaln balhwal halsil belaljalr maltemaltikal siswal sebelum daln sesudalh diteralpkalnnyal model 

pembelaljalraln number heald together (NHT) mengallalmi peningkaltaln, yalkni dalri nilali raltal-ralta l 

54,6 menjaldi 83,6. Terdalpalt pengalruh penggunalaln model pembelaljalraln number healds together 

(NHT) terhaldalp halsil bela ljalr maltemaltikal yalng dibuktikaln dengaln dilalkukalnnyal uji hipotesis 

alntalra l nilali pretest daln posttest yalng malnal nilali sig 0.00 < 0,05. Hall ini menunjukaln balhwal Hal 

diterimal dengaln alrtialn terdalpalt pengalruh penggunalaln model number healds together (NHT) 

terhaldalp halsil belaljalr maltemaltikal malteri balngun rualng siswal kelals V SD Negeri 7 Belinyu. 
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