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Abstrak  

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini Untuk mengetahui Keefktifan, pengembangan model 

gerakan Senam Irama Bersama Nadia terhadap Ketrampilan Motorik Anak Usia Dini. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan penelitian R&D (Research and Development) dengan menggunakan model 

ADDIE. Penelitian ini menghasilkan suatu produk media CD/DVD dan Buku Panduan Senam irama 

yang berisi model gerakan senam irama yang akan meningkatkan minat dan motivasi anak dalam 

melakukan gerakan senam di TK IT Mutiara. Tahap 1 (Analisis) yaitu digunakan untuk 

mengindentifikasikan masalah yang dihadapi, pada tahap ini dilakukan yaitu analisis kebutuhan dan 

karakteristik anak. Dari analisis kebutuhan ketahui bahwa terbatasnya minat anak dalam melakukan 

gerakan senam. tahap 2 (Design) selanjutnya yaitu setelah melakukan analisis permasalahan barulah 

kemudian mendesain model gerakan senam irama yang berupa sebuah video gerakan senam irama. 

Tahap selanjutnya yaitu tahap 3 (Development) pada tahap pengembangan ini meliputi validasi dengan 

menggunakan lembar validasi yang dilakukan oleh validator ahli yakni Ahli Senam. Tahap berikutnya 

yaitu tahap ke 4 (Implementasi) yaitu melakukan uji coba terhadap anak TK IT Mutiara dengan 16 anak. 

Berikutnya tahapan terahir dari model pengembangan ADDIE yaitu tahap ke 5 (Evaluasi) yaitu 

tersusunlah produk akhir dari pengembangan model gerakan senam irama pada TK IT Mutiara 

Palembang. 

Kata kunci: Senam Irama Bernada, Keterampilan Motorik, Pendidikan Anak Usia Dini, Efektivitas. 

 

Abstract 

The objectives of this study are to determine the effectiveness, development of the Rhythmic 

Gymnastics movement model with Nadia on Early Childhood Motor Skills. This research uses an 

R&D (Research and Development) research approach using the ADDIE model. This research 

produced a CD / DVD media product and a rhythmic gymnastics guidebook that contains a model of 

rhythmic gymnastics movements that will increase children's interest and motivation in doing 

gymnastics movements at IT Mutiara Kindergarten. Stage 1 (Analysis) is used to identify the problem 

at hand, at this stage it is carried out which is an analysis of the needs and characteristics of the child. 

From the needs analysis, know that the child's limited interest in doing gymnastic movements. The 

next stage 2 (Design) is after analyzing the problem, then design a rhythmic gymnastics movement 

model in the form of a video of rhythmic gymnastics movements. The next stage, namely stage 3 

(Development) at this development stage, includes validation using validation sheets carried out by 

expert validators, namely gymnastics experts. The next stage is stage 4 (Implementation), which is to 

conduct trials on Mutiara IT Kindergarten children with 16 children. Next, the last stage of the ADDIE 

development model is stage 5 (Evaluation), which is the final product of the development of the 

rhythmic gymnastics movement model at TK IT Mutiara Palembang. 

Keyword: Rhythmic Gymnastics, Motor Skills, Early Childhood Education, Effectiveness. 

 

PENDAHULUAN  

Tujuan pendidikan anak usia dini adalah untuk membantu setiap anak mencapai potensi 
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kognitif dan linguistik, kemahiran berbahasa, perkembangan fisik dan motorik, dan kesiapan sekolah 
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dasar secara keseluruhan adalah bagian dari hal ini. Anak-anak sejak lahir sampai usia enam tahun 

berhak mengikuti program pendidikan anak usia dini, sebagaimana dimaksud dalam Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 yang mengatur tentang Sistem Pendidikan Nasional. Tujuan dari inisiatif ini 

adalah untuk mempersiapkan anak-anak untuk tingkat sekolah berikutnya dengan memberikan mereka 

stimulasi intelektual dan fisik yang mereka butuhkan untuk mencapai tingkat berikutnya. “Masa 

kanak-kanak” seorang anak dimulai sejak lahir dan berlanjut hingga usia enam tahun, sebagaimana 

didefinisikan oleh Yuliani Sujiono (2014). Karakter, tingkah laku, dan bakat intelektual anak-anak 

dibentuk secara kritis selama masa ini. Individu di tahun-tahun awalnya mengalami masa 

pendewasaan yang cepat (Wijana D Widarmi, 2013: 1.13). Pelaksanaan pendidikan bagi anak-anak 

pada tahap dini dapat dijalankan melalui berbagai metode, yakni dapat diwujudkan melalui berbagai 

jalur, termasuk jalur formal, jalur nonformal, dan jalur informal. Menyisipkan pengenalan sekolah 

kepada Sebaiknya pendidikan anak dilakukan sejak dini atau secepat mungkin, dengan maksud untuk 

mempersiapkan mereka agar memiliki kesiapan dalam mengikuti tahap pendidikan formal yang akan 

datang. Pendidikan bagi anak kecil sangatlah penting karena memberikan landasan bagi pembelajaran 

anak di kemudian hari. Kelompok bermain, fasilitas penitipan anak, unit PAUD lainnya, dan taman 

kanak-kanak hanya bisa sukses jika sistem dan praktik pendidikan yang mereka gunakan terhadap 

anak-anak yang mereka asuh. 

Kematangan fisik, kematangan mental, kematangan emosi, dan kematangan bahasa merupakan 

hal-hal yang terjadi secara bersamaan pada diri anak kecil. Karena erat kaitannya dengan 

perkembangan motorik anak, maka memahami perkembangan fisik anak sangatlah penting karena 

akan mempengaruhi tindakannya sehari-hari. Perkembangan keterampilan motorik adalah proses 

dimana koordinasi fisik dan ketangkasan anak meningkat seiring bertambahnya usia, kedewasaan, dan 

pengalaman hidup. Kemajuan ini tercermin dalam gerakan yang dieksekusi oleh anak. Dalam rangka 

mencapai tujuan pengembangan fisik, anak-anak diajarkan kemampuan gerakan dasar yang nantinya 

akan mendukung perkembangan motorik mereka. (Sumber: Depdiknas dalam Ahmad R). Dengan 

demikian, pentingnya keterampilan motorik dalam perkembangan anak usia dini ditekankan, dan salah 

satu metode untuk  mencapainya dapat dilakukan melalui aktivitas senam irama. Aktivitas senam 

irama dalam konteks pembelajaran pendidikan jasmani adalah salah satu metode yang efektif untuk 

membantu anak-anak mengembangkan pengertian gerakan tubuh mereka. Tujuannya adalah untuk 

memberikan anak-anak dengan beragam kemampuan fisik yang penting untuk perkembangan mereka. 

Dalam kegiatan pembelajaran senam irama, fokus diberikan pada keselarasan dan keterpaduan antara 

gerakan dan irama. Senam irama adalah senam yang melibatkan gerakan-gerakan sesuai dengan irama 

musik atau vokal yang dimainkan, yang menciptakan Sinkronisasi gerakan di antara anggota tubuh 

dengan irama tersebut (Burhaein, 2017). Senam irama memiliki beragam manfaat penting, seperti 

membantu anak memenuhi dorongan alami untuk bergerak dan beraktivitas fisik. Selain itu, senam 

irama juga berperan sebagai alat untuk meningkatkan kebugaran jasmani anak-anak. Senam irama 

membantu dalam pengembangan berbagai kemampuan gerak dasar yang berfokus dalam proses 

pembelajaran, dan memberikan variasi dalam keterampilan gerak dasar. Melalui kegiatan senam 

irama, perkembangan Kemampuan motorik anak dapat ditingkatkan dan diberdayakan. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan pada TK IT Mutiara Palembang, terdapat 

anak yang masih belum mampu melakukan kegiatan sehari-hari yang melibatkan motorik, yaitu 

berlari, melompat,  mengayunkan tangan, menggerakan kepala, dan belum mampu melakukan 

kegiatan senam sendiri dikarenakan kegiatan senam dalam seminggu dilakukan hanya satu kali. 

Apabila keterampilan motorik anak  belum maksimal, maka aktivitas kemandirian anak tersebut akan 

terhambat. Untuk mengetahui efektivitas ketrampilan motorik anak diperlukan suatu pengukuran 

senam irama yang terdiri atas unsur-unsur gerakan senama yaitu tes ketepatan, kelentukan 

keseimbangan dan kontinuitas gerakan. Dengan latar belakang tersebut, penulis merasa tertarik untuk 

menjalankan penelitian yang bertujuan mengembangkan model gerakan senam irama.,yaitu gerakan 

dapat dipraktekkan anak melalui video dan dapat dipelajari melalui buku gerakan senam irama untuk 

anak usia dini Dalam studi yang telah dilakukan oleh peneliti, terfokus pada gerakan senam terdiri atas 

aspek ketrampilan motorik maka peneliti memilih sebuah judul " Efektivitas Senam Irama Bernada 

terhadap Ketrampilan Motorik anak usia dini di TK IT Mutiara Palembang ". 

Berdasarkan latar belakang diatas ,rumusan masalah penelitian adalah  : 

1. Apakah Senam Irama Bernada efektif terhadap ketrampilan motorik anak usia dini?  
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2. Bagaimana Pengembangan Model Senam Irama Bernada terhadap Ketrampilan Motorik Anak Usia 

Dini? 

3. Bagaimana Kelayakan Pengembangan Model Senam Irama Bernada terhadap Ketrampilan Motorik 

Anak Usia Dini? 

 

METODE 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di Palud TK IT Mutialral Kotal Pallembalng. Allalsaln penelitialn ditempalt 

tersebut kalrenal paldal salalt observalsi alwall ditemukaln permalsallalhaln terutalmal paldal ketralmpilaln motorik 

dallalm pembelaljalraln yalng dalpalt dilihalt seperti alnalk melalkukaln geralkaln seperti memutalr baldaln, 

mengalyunkaln talngaln, melompalt, terutalmal salalt melalkukaln senalm daln alkhirnyal memilih penelitialn 

paldal alnalk usial dini TK IT Mutialral Kotal Pallembalng. Pelalksalnalaln Penelitialn ini alkaln dilalksalnalkaln di 

Palud TK IT Mutialral Kotal Pallembalng walktu pelalksalnalaln ini alkaln dilalkukaln selalmal 3-5 minggu.  

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln penelitialn R&D (Resealrch alnd Development) dengaln 

menggunalkaln model AlDDIE. Model AlDDIE aldallalh pemilihaln model pengembalngaln yalng balik 

menjaldi sallalh saltu falktor penentu untuk menghalsilkaln model yalng dalpalt dialplikalsikaln dengaln mudalh, 

balik daln bermalnfalalt balgi penggunal. Dallalm penelitialn ini menggunalkaln metode R&D sehinggal 

menghalsilkaln produk yalng balru. R&D aldallalh metode penelitialn yalng digunalkaln untuk menghalsilkaln 

ralncalngaln produk, mengembalngkaln daln menciptalkaln produk balru sertal menguji keefektifaln sualtu 

produk. Halsil  paldal  penelitialn  ini  berupal  produk  CD  daln  buku  palndualn  pembelaljalraln geralk 

dalsalr senalm iralmal untuk alnalk usial dini yalng sudalh melallui uji alhli daln uji cobal. Subyek uji cobal 

dallalm penelitialn pengembalngaln ini aldallalh siswal Palud TK IT Mutialral di Kotal Pallembalng. Uji cobal 

tersebut dilalkukaln melallui beberalpal talhalpaln. Talhalpaln uji geralkaln senalm Iralmal, uji cobal kelompok 

kecil, daln uji cobal kelompok besalr. Teknik penentualn subyek uji cobal dallalm penelitialn 

pengembalngaln ini dengaln metode purposive salmpling sehinggal didalpaltkaln 16 siswal yalng menjaldi 

salmpel. Teknik pengumpulaln daltal ini salngalt berpalnguralh terhaldalp keberhalsilaln penelitialn. 

Pengumpulaln daltal yalng alkaln digunalkaln dengaln lembalr penilalialn kelalyalkaln,lembalr observalsi, tes daln 

dokumentalsi. 

Teknik alnallisis daltal dilalkukaln untuk mendalpaltkaln produk model geralkaln senalm iralmal yalng 

berkuallitals yalng memenuhi alspek kelalyalkaln daln kepralktisaln. Teknik alnallisis daltal yalng digunalkaln 

aldallalh alnallisis kuallitaltif untuk mengalnallisis daltal yalng berupal nalralsi, daln galmbalr, sedalngkaln untuk 

mengalnallisis daltal dallalm bentuk alngkal digunalkaln staltistik deskriptif. Alnallisis kuallitaltif dilalkukaln 

dengaln model interalktif yalng meliputi reduksi daltal, saljialn daltal, daln penalrikaln kesimpulaln (Sugiyono, 

2013). Alnallisis deskriptif untuk mengolalh kaltegori nilali ketralmpilaln motorik yalng diperoleh alnalk 

dallalm melalkukaln senalm iralmal. 

 

Talbel 1. Kriterial Kelalyalkaln Produk Pengembalngaln Berdalsalrkaln Lembalr Penilalialn Alhli Pendidikaln 

daln Alhli Senalm 

Intervall Kaltegori 

X > 4 Salngalt lalyalk 

3,67 < x ≤ 4 Lalyalk 

2,67 < x ≤ 3,67 Cukup Lalyalk 

2 < x ≤ 2,67 Kuralng Lalyalk 

X ≤ 2 Tidalk Lalyalk 

Sumber: Talmpubulon S, 2014 

 

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

Deskripsi Halsil Penelitialn daln Pengembalngaln 

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln penelitialn R&D (Resealrch Development) dengaln 

menggunalkaln model AlDDIE. Model AlDDIE aldallalh pemilihaln model pengembalngaln yalng balik 

menjaldi sallalh saltu falktor penentu untuk menghalsilkaln model yalng dalpalt dialplikalsikaln dengaln mudalh, 

balik daln bermalnfalalt balgi penggunal. Model AlDDIE terdiri dalri limal talhalpaln pengembalngaln, yalitu (1) 

Alnallisis (Alnallyze), (2) Peralncalngaln (Design), (3) Pengembalngaln (Develop), (4) Implementalsi 

(Implement), daln (5) Evallualsi (Evallualte). Berdalsalrkaln penelitialn daln pengembalngaln yalng dilalkukaln, 

diperoleh halsil penelitialn sebalgali berikut : 

1. Alnallyse (Alnallisis)  
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Talhalp alnallisis permalsallalhaln paldal talhalp ini dilalkukaln alnallisis kebutuhaln, yalng dimalnal 

mengindentifikalsi malsallalh altalu kebutuhaln yalng aldal di TK IT Mutialral Pallembalng. Dalri halsil 

observalsi diperoleh balhwal senalm yalng digunalkaln di Tk tersebut kuralng aldalnyal ketertalrikaln salalt 

melalkukaln geralkaln senalm, geralkaln senalm yalng bialsalnyal halnyal diberikaln dengaln musik saljal daln 

mengikuti alralhaln dalri pendidik. Jenis daln lalgu yalng digunalkaln belum sesuali dengaln iralmal musik 

senalm sehinggal membualt alnalk kuralng bersemalngalt daln termotivalsi dallalm melalkukaln kegialtaln 

senalm. Alktivitals senalm bialsalnyal dilalkukaln setialp palgi dengaln geralkaln senalm yalng terlallu rumit 

sehinggal membualt alnalk sulit mengikuti geralkaln senalm daln susalh mengingalt geralkaln senalm yalng 

diberikaln.  

Peneliti mengembalngkaln sebualh model geralkaln senalm iralmal yalng membalngkitkaln semalngalt 

alnalk untuk tertalrik daln termotivalsi dallalm melalkukaln geralkaln senalm. Model geralkaln senalm iralmal 

bersalmal Naldial ini dalpalt di pralktekkaln alnalk melallui video yalng telalh di bualt semenalrik mungkin 

untuk meningkaltkaln ketertalrikaln alnalk sertal motivalsi alnalk dallalm melalkukaln geralkaln senalm, dengaln 

aldalnyal geralkaln senalm iralmal membualt alnalk tidalk mudalh bosaln kalrenal dallalm video senalm iralmal ini 

sudalh dibualt semenalrik mungkin algalr alnalk termotivalsi dallalm melalkukaln geralkaln senalm iralmal ini. 

Senalm ini salngalt mudalh diingalt daln  mudalh dipelaljalri kalrenal musik yalng digunalkaln dallalm senalm ini 

menalrik perhaltialn alnalk daln jugal dalpalt melaltih fisik motorik paldal alnalk.  

2. Design (Peralncalngaln) 

Setelalh melalkukaln alnallisis malkal peneliti membualt desalin alwall terhaldalp model geralkaln 

senalm Iralmal Bersalmal Naldial, yalitu peneliti membualt desalin menggunalkaln allalt daln balhaln dibalwalh ini 

sebalgali berikut:  

 

Talble 2. Allalt daln Balhaln Desalin Model Geralkaln Senalm Iralmal Bersalmal Naldial 

No Allalt daln Balhaln Galmbalr 

1 Allalt : Tripod, Kalmeral  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Balhaln :      CD/DVD, 

Alplikalsi Aldobe Primer 
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Desalin alwall dalri model geralkaln senalm iralmal ini yalitu menggunalkaln Alplikalsi Aldobe Primer. 

Setelalh Model Geralkaln Senalm iralmal Bersalmal Naldial selesali didesalin talhalp teralkhir, balru kemudialn 

Model Geralkaln Senalm iralmal ini sudalh berbentuk sebualh DVD yalng berisi Video Senalm iralmal untuk 

di Vallidalsi oleh palral Alhli (Senalm). Algalr lebih jelals dalpalt dilihalt paldal galmbalr dibalwalh ini sebelum 

divallidalsi  

 

 
Galmbalr 1. Ralncalngaln sebelum di Vallidalsi, Lokalsi Jalkalbalring Sport City,Pallembalng.  

 

3. Development (Pengembalngaln)  

Talhalp ketigal dalri model pengembalngaln AlDDIE aldallalh talhalp development altalu pengembalngaln. 

Paldal talhalpaln ini bertujualn untuk melihalt kelalyalkaln dalri model geralkaln senalm iralmal yalng sudalh di 

bualt daln sudalh menjaldi sebualh video yalng berisi Senalm Iralmal Bersalmal Naldial. Setelalh mendalpaltkaln 

penilalialn dalri uji kelalyalkaln selalnjutnyal merevisi sesuali kritik daln salraln dalri vallidaltor sebelum di 

implementalsikaln di TK IT Mutialral Pallembalng. 

Halsil Vallidalsi Alhli Senalm 

Produk alwall yalng telalh diselesalikaln kemudialn di vallidalsi oleh alhli senalm. Halsil vallidalsi oleh 

alhli senalm paldal produk alwall disaljikaln dallalm talbel di balwalh ini sebalgali berikut : 

 

Talbel 3.  Vallidalsi dalri Vallidaltor Alhli Senalm 

No Kriterial Penilalialn Vallidaltor Kaltegori 

1 Kesesualialn geralkaln senalm iralmal 

dengaln iralmal yalng diralncalng 

4 Salngalt Lalyalk 

2 Geralkaln yalng dikembalngkaln 

mendukung kebugalraln jalsmalni alnalk 

usial dini 

4 Salngalt Lalyalk 

3 Talmpilaln video senalm iralmal paldal 

produk pengembalngaln 

4 Salngalt Lalyalk 

4 Iralmal musik senalm iralmal sesuali 

dengaln alnalk usial dini 

4 Salngalt Lalyalk 

5 Efektifitals video senalm iralmal 4 Salngalt Lalyalk 

6 Kuallitals aludio/musik senalm iralmal  

yalng dikembalngkaln 

3 Lalyalk 

7 Kuallitals galmbalr senalm iralmal paldal 

produk pengembalngaln 

4 Salngalt Lalyalk 

8 Duralsi walktu yalng diralncalng melebihi 

3 menit 

4 Salngalt Lalyalk 

9 Keteralmpilaln pemilihaln 

balckground talmpilaln senalm iralmal 

4 Salngalt Lalyalk 

10 Kesesualialn geralkaln senalm iralmal 

dengaln balcksound 

4 Salngalt Lalyalk 

11 Kemenalrikkaln dallalm penyaljialn 

balcksound paldal geralkaln senalm iralmal 

4 Salngalt Lalyalk 
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12 Kesesualialn balcksound dengaln geralkaln 

senalm 

4 Salngalt Lalyalk 

13 Kesesualialn galmbalr daln balcksound 

salling mendukun 

3 Salngalt Lalyalk 

14 Geralkaln senalm iralmal mudalh untuk 

dipelaljalri 

4 Salngalt Lalyalk 

15 Senalm ini bertujualn untuk 

meningkaltkaln kebugalraln jalsmalni daln 

ketralmpilaln motorik alnalk 

4 Salngalt Lalyalk 

Jumlalh 58 Salngalt Lalyalk 

Skor Raltal raltal 3,86 

 

Berdalsalrkaln raltal-raltal skor dalri vallidaltor Alhli Senalm yalng telalh diperoleh didalpaltkaln halsil 3,86. 

Berdalsalrkaln kriterial yalng telalh ditetalpkaln daln disimpulkaln dalri vallidaltor balhwal  penilalialn 

menunjukkaln balhwal model geralkaln Senalm Iralmal Bersalmal Naldial salngalt lalyalk untuk digunalkaln. 

a. Revisi Produk 

Revisi produk merupalkaln pengembalngaln model geralkaln senalm iralmal, berdalsalrkaln vallidalsi  

alhli. Paldal talhalp ini dilalkukaln perbalikaln produk dalri model geralkaln senalm iralmal berdalsalrkaln salraln 

dalri vallidaltor alhli alntalral lalin dibalwalh ini yalitu:    

Alhli Senalm 

 

Talbel 4.  Salraln/Malsukaln Alhli Senalm 

 

No. 

Salraln / Malsukaln 

Sebelumnyal Sesudalh diubalh 

1 Kesesualialn geralkaln senalm iralmal 

dengaln balcksound. 

"Dallalm pelalksalnalaln halsil dalri ralngkalialn 

geralkaln senalm salngalt balik dengaln 

penyesualialn musik lalgu daleralh sesuali 

dengaln ketukaln yalng dihalralpkaln". 

Berdalsalrkaln penilalialn alhli tersebut 

menyaltalkaln balhwal video Lalyalk Uji Cobal 

dengaln Revisi Sesuali Salraln. 

2 Kemenalrikaln penyaljialn Balcksound 

paldal geralkaln senalm iralmal 

Lokalsi di Talmaln Wismal Altlet Jalkalbalring 

Sport City,Pallembalng. 

 
 

 

4. Implementaltion (Implementalsi)  

Talhalpaln ini merupalkaln talhalpaln lalnjutaln dalri pengembalngaln, setelalh melalkukaln revisi produk, 

peneliti melalkukaln uji cobal terhaldalp siswal di TK IT Mutialral Pallembalng paldal kelals B berjumlalh 16 

oralng alnalk. Daln peneliti jugal melibaltkaln guru TK IT Mutialral untuk memberikaln penilalialn kepaldal 

alnalk salalt melalkukaln geralkaln senalm iralmal sesuali dengaln indikaltor penilalialn. Pemberialn lembalr 

observalsi ini bertujualn untuk melihalt ketertalrikaln daln motivalsi alnalk dallalm geralkaln senalm iralmal. 
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Talbel 5. Halsil Peneralpaln Lembalr Observalsi Pengembalngaln  Model Geralkaln Senalm Iralmal Bersalmal 

Naldial di Kelompok Kecil 

 

No 

 

Kriterial Penilalialn 

Nilali Kriterial  

Persentalse  

 

Kaltegori  1 2 3 4 

STS TS S SS 

1 Alpalkalh alnalk sukal dengaln geralkaln 

senalm iralmal ini ? 

  3 3 87 Salngalt  

Setuju  

2 Alpalkalh alnalk sukal dengaln musik 

senalm iralmal ? 

  3 3 75 Setuju  

3 Alpalkalh alnalk bisal belaljalr dengaln 

mudalh geralkaln senalm iralmal ini ? 

 1 2 3 75 Setuju 

4 Alpalkalh alnalk bisal mengikuti geralkaln 

senalm iralmal ini ? 

 1 1 4 87 Salngalt  

Setuju 

5 Alpalkalh alnalk tertalrik mengikuti 

geralkaln senalm iralmal ini ? 

  3 3 87 Salngalt  

Setuju 

6 Alpalkalh alnalk lebih semalngalt dallalm 

melalkukaln geralkaln senalm iralmal ? 

  2 4 91 Salngalt  

Setuju 

7 Alpalkalh alnalk bisal belaljalr malndiri 

geralkaln senalm iralmal ini? 

 1 1 4 87 Salngalt  

Setuju 

8 Alpalkalh alnalk mudalh mengingalt 

geralkaln senalm iralmal ini ? 

  2 4 91 Salngalt  

Setuju 

Jumlalh  680  

Salngalt  

Setuju 
 

P=     Skor halsil penelitialn  x 100% 

Skor malksimall 

 

85% 

 

 Berdalsalrkaln talbel raltal-raltal skor halsil  lembalr observalsi penilalialn alnalk untuk setialp 

pertalnyalaln berkisalraln salngalt setuju daln dalpalt dikaltalkaln balhwal lembalr observalsi pengembalngaln 

model geralkaln senalm iralmal bersalmal Naldial didalpaltkaln halsil 85%. Berdalsalrkaln halsil daln kriterial 

yalng telalh ditetalpkaln daln disimpulkaln balhwal dalri lembalr observalsi pengemalngaln model geralkaln 

iralmal salngalt setuju untuk digunalkaln. 

 

Talbel 6. Halsil Peneralpaln Lembalr Observalsi Pengembalngaln Model Geralkaln Senalm Iralmal Bersalmal 

Naldial di Kelompok Besalr 

 

No 

 

Kriterial Penilalialn 

Nilali Kriterial  

Persentalse  

 

Kaltegori  1 2 3 4 

STS TS S SS 

1 Alpalkalh alnalk sukal dengaln geralkaln 

senalm iralmal ini ? 

 1 3 6 87 Salngalt  

Setuju 

2 Alpalkalh alnalk sukal dengaln musik 

senalm iralmal ? 

  4 6 90 Salngalt  

Setuju 

3 Alpalkalh alnalk bisal belaljalr dengaln 

mudalh geralkaln senalm iralmal ini ? 

 1 4 5 85 Salngalt  

Setuju 
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4 Alpalkalh alnalk bisal mengikuti geralkaln 

senalm iralmal ini ? 

  3 7 92 Salngalt  

Setuju 

5 Alpalkalh alnalk tertalrik mengikuti 

geralkaln senalm iralmal ini ? 

  2 8 95 Salngalt  

Setuju 

6 Alpalkalh alnalk lebih semalngalt dallalm 

melalkukaln geralkaln senalm iralmal ? 

 1 2 7 90 Salngalt  

Setuju 

7 Alpalkalh alnalk bisal belaljalr malndiri 

geralkaln senalm iralmal ini? 

 1 4 5 85 Salngalt  

Setuju 

8 Alpalkalh alnalk mudalh mengingalt 

geralkaln senalm iralmal ini ? 

  3 7 92 Salngalt  

Setuju 

Jumlalh  716  

Salngalt  

Setuju 
 

P=     Skor halsil penelitialn  x 100% 

Skor malksimall 

 

89 % 

 

Berdalsalrkaln talbel raltal-raltal skor halsil  lembalr observalsi penilalialn alnalk untuk setialp 

pertalnyalaln berkisalraln salngalt setuju daln dalpalt dikaltalkaln balhwal lembalr observalsi pengembalngaln 

model geralkaln senalm iralmal berssalmal Naldial didalpaltkaln halsil 89%. Berdalsalrkaln halsil daln kriterial 

yalng telalh ditetalpkaln daln disimpulkaln balhwal dalri lembalr observalsi pengembalngaln model geralkaln 

iralmal salngalt setuju untuk digunalkaln. 

5. Evallualtion (Evallualsi)  

 Setelalh diimplementalsikaln di TK IT Mutialral, selalnjutnyal peneliti melalkukaln talhalp kelimal 

dalri model AlDDIE yalng dimalnal talhalp ini peneliti melalkukaln penyempurnalaln produk berdalsalrkaln 

halsil pengalmaltaln selalmal di implementalsikaln video geralkaln senalm iralmal di  TK IT Mutialral daln 

malsukaln sertal salraln-salraln dalri dosen pembimbing yalng bertujualn untuk mendalpaltkaln produk alkhir 

yalng dikembalngkaln menjaldi sempurnal sertal memiliki kuallitals balik kalrenal memenuhi 2 alspek, yalitu 

salngalt lalyalk daln salngalt setuju. 

Pembalhalsaln Halsil Penelitialn  

a. Pengembalngaln Model Geralkaln Senalm Iralmal   

 Penelitialn ini menghalsilkaln sualtu produk medial CD/DVD daln Buku Palndualn Senalm iralmal 

yalng berisi model geralkaln senalm iralmal yalng alkaln meningkaltkaln minalt daln motivalsi alnalk dallalm 

melalkukaln geralkaln senalm di TK IT Mutialral. Dallalm penelitialn ini menggunalkaln CD/DVD yalng berisi 

video geralkaln senalm yalng bertujualn untuk meningkaltkaln motivalsi alnalk dallalm melalkukaln geralkaln 

senalm daln jugal Buku Palndualn Senalm yalng malnal alnalk alnalk bisal mempelaljalri melallui buku tersebut. 

Penelitialn ini menggunalkaln model pengembalngaln R&D (Resealrch & Development) dialwalli dengaln 

talhalp 1 (Alnallisis) yalitu digunalkaln untuk mengindentifikalsikaln malsallalh yalng dihaldalpi, paldal talhalp ini 

dilalkukaln yalitu alnallisis kebutuhaln daln kalralkteristik alnalk. Dalri alnallisis kebutuhaln ketalhui balhwal 

terbaltalsnyal minalt alnalk dallalm melalkukaln geralkaln senalm. talhalp 2 (Design) selalnjutnyal yalitu setelalh 

melalkukaln alnallisis permalsallalhaln balrulalh kemudialn mendesalin model geralkaln senalm iralmal yalng 

berupal sebualh video geralkaln senalm iralmal. Talhalp selalnjutnyal yalitu talhalp 3 (Development) paldal talhalp 

pengembalngaln ini meliputi vallidalsi dengaln menggunalkaln lembalr vallidalsi yalng dilalkukaln oleh 

vallidaltor alhli yalkni Alhli Senalm. Talhalp berikutnyal yalitu talhalp ke 4 (Implementalsi) yalitu melalkukaln 

uji cobal terhaldalp alnalk TK IT Mutialral dengaln 16 alnalk. Berikutnyal talhalpaln teralhir dalri model 

pengembalngaln AlDDIE yalitu talhalp ke 5 (Evallualsi) yalitu tersusunlalh produk alkhir dalri pengembalngaln 

model geralkaln senalm iralmal paldal TK IT Mutialral Pallembalng. 

b. Kelalyalkaln Model Geralkaln Senalm Iralmal  

 Model geralkaln ini diperiksal daln divallidalsi kelalyalkalnnyal oleh palral alhli. Alhli Senalm. Alpalbilal 

produk diralsal belum lalyalk digunalkaln malkal  alhli alkaln memberikaln salraln sertal malsukaln. Berdalsalrkaln 

halsil dalri penilalialn kelalyalkaln dalri vallidaltor dijalbalrkaln sebalgali berikut : 
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1. Alhli Senalm . Senalm yalng dibualt paldal model geralkaln iralmal ini telalh melewalti uji kelalyalkaln. 

Secalral keseluruhaln nilali raltal-raltal yalng diperoleh dalri alhli senalm yalitu keseluruhaln 3,86 dalpalt 

dinyaltalkaln balhwal produk dalri model geralkaln senalm iralmal ini salngalt lalyalk digunalkaln 

2. Alngket Lembalr Observalsi Pengembalngaln Model Geralkaln Senalm iralmal Bersalmal Naldial. Model 

geralkaln senalm cerial iralmal yalng telalh dikembalngkaln daln dilalkukaln uji cobal paldal alnalk di TK IT 

Mutialral dengaln jumlalh alnalk 16 oralng. Aldalpun halsil yalng diperoleh dalri skor raltal-raltal keseluruhaln 

kelompok kecil iallalh 85% daln skor raltal keseluruhaln kelompok besalr 89% iallalh yalng telalh dinilali 

oleh guru sesuali indikaltor yalng dicalpali. 

 

UCAlPAlN TERIMAl KAlSIH 

Ucalpaln terimal kalsih terhaldalp kepallal TK IT Mutialral Pallembalng yalng telalh memberikaln 

kesempaltaln untuk melalksalnalkaln penelitialn ini. Dallalm halsil penelitialn ini dalpalt memberikaln 

sumbalngsih yalng besalr untuk murid TK IT Mutialral Pallembalng Ketikal ingin melalksalnalkaln progralm 

senalm sehalt. 

 

SIMPULAlN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln model geralkaln senalm iralmal, dalpalt dialmbil 

kesimpulaln dalri penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut :  

1. Halsil dalri evallualsi tersebut dinyaltalkaln sudalh mencalpali tujualn yalng dihalralpkaln daln dalpalt 

menghalsilkaln produk berupal video geralkaln senalm iralmal  terhaldalp ketralmpilaln motorik alnalk usial 

dini. Setelalh dilalkukaln implementalsi dengaln menggunalkaln pembelaljalraln senalm iralmal, kelals kecil 

malupun besalr mengallalmi peningkaltaln yalng signifikaln. Sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal 

Pengembalngaln Model Senalm iralmal Bersalmal Naldial ini  Efektif daln telalh selesali dikembalngkaln. 

2. Kelalyalkaln pengembalngaln model geralkaln senalm iralmal ini dikembalngkaln dengaln metode 

penelitialn R&D model pengembalngaln AlDDIE, yalng memiliki 5 talhalp perkembalngaln yalitu sebalgali 

berikut :  (Alnallisis) Kebutuhaln, alnallisis kebutuhaln daln kalralkteristik paldal alnalk. (Design)  

mendesalin model geralkaln senalm iralmal yalng berupal sebualh video geralkaln senalm iralmal.  

(Deplopment) meliputi vallidalsi alhli daln revisi produk. (Implementalsi) meliputi pengembalngaln 

model geralkaln senalm iralmal daln mengisi lembalr alngket respon guru terhaldalp model geralkaln 

senalm iralmal. (Evallualsi) meliputi alnallisis kelalyalkaln untuk memenuhi kuallitals produk 

pengembalngaln. Model geralkaln senalm iralmal ini dikembalngkaln oleh peneliti berdalsalrkaln halsil raltal-

raltal skor penilalialn dalri vallidaltor alhli. Dalri penilalialn alhli senalm mendalpaltkaln skor raltal-raltal dalri 

alhli senalm iallalh 3,86 dengaln kaltegori salngalt lalyalk untuk digunalkaln.  

3. Berdalsalrkaln lembalr observalsi pengembalngaln model geralkaln senalm iralmal menunjukaln balhwal 

model geralkaln senalm iralmal ini yalng alkaln dikembalngkaln berkuallitals daln salngalt setuju dengaln skor 

raltal-raltal 85% di kelompok kecil daln skor raltal-raltal 89% di kelompok besalr dengaln kaltegori salngalt 

setuju. Dengaln ini peneliti menyimpulkaln balhwal dalri halsil yalng diperoleh alnalk di TK IT Mutialral  

salngalt menyukali daln termotivalsi dallalm melalkukaln geralkaln senalm iralmal.  
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