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Abstrak  

Penelitian ini membahas penerapan media pembelajaran berbasis video untuk meningkatkan 

konsentrasi belajar peserta didik. Melalui pendekatan studi literatur, analisis mendalam 

dilakukan terhadap literatur yang relevan dengan tujuan penelitian ini. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis video memiliki potensi yang besar dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar. Video mampu mengaktifkan sensori visual dan auditori 

peserta didik, merangsang minat terhadap materi pelajaran, dan memperkuat pemahaman 

konsep. Faktor-faktor keberhasilan meliputi desain video yang menarik, kualitas konten, dan 

integrasi dengan interaksi aktif dalam pembelajaran. Selain itu, penyesuaian dengan 

karakteristik peserta didik dan pengembangan materi yang relevan juga sangat penting. Dalam 

konteks pendidikan modern, rekomendasi yang dihasilkan dari penelitian ini berpotensi 

memberikan panduan praktis bagi pendidik dan pengambil keputusan dalam memanfaatkan 

media pembelajaran berbasis video secara optimal untuk meningkatkan efektivitas 

pembelajaran. 

Kata Kunci: Media Pembelajaran Berbasis Video, Konsentrasi Belajar, Efektivitas 

Pembelajaran, Karakteristik Peserta Didik, Pengembangan Materi. 

 

Abstract 

This study examines the application of video-based learning media to enhance students' learning 

concentration. Through a literature review approach, an in-depth analysis was conducted on 

relevant literature pertaining to the objective of this research. The findings reveal that video-

based learning media holds significant potential in improving learning  

concentration. Videos have the ability to activate the visual and auditory senses of students, 

stimulate interest in the subject matter, and reinforce conceptual understanding. Key success 
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factors include engaging video design, high-quality content, and integration with active 

interactions in the learning process. Furthermore, adaptation to students' characteristics and the 

development of relevant materials are equally crucial. In the context of modern education, the 

recommendations generated from this research have the potential to provide practical guidance 

for educators and decision-makers in leveraging video-based learning media optimally to 

enhance the effectiveness of education. 

Keywords: Video-Based Learning Media, Learning Concentration, Learning Effectiveness, 

Student Characteristics, Material Development. 

 
PENDAHULUAN 

Pendidikan adalah fondasi penting dalam pembentukan masa depan generasi muda dan 

perkembangan suatu negara. Pendidikan yang efektif memerlukan peserta didik yang memiliki 

kemampuan belajar yang baik, salah satunya adalah kemampuan untuk memusatkan perhatian 

atau konsentrasi (Hita et al., 2017). Namun, tantangan dalam mempertahankan konsentrasi 

peserta didik semakin besar dalam era modern ini karena adanya gangguan-gangguan dari 

teknologi, informasi yang berlebihan, serta faktor-faktor lain yang mengganggu fokus 

(Dermawan et al., 2023). 

Media pembelajaran memiliki peran penting dalam menciptakan lingkungan 

pembelajaran yang menarik dan efektif (Melati et al., 2023). Video sebagai salah satu bentuk 

media pembelajaran telah menjadi lebih mudah diakses dan digunakan dalam pendidikan. Video 

memiliki keunggulan dalam menampilkan informasi secara visual, audio, dan interaktif, yang 

dapat merangsang lebih banyak indera peserta didik (Sappaile et al., 2023). Namun, masih 

diperlukan pemahaman lebih mendalam tentang bagaimana penggunaan media berbasis video 

dapat secara efektif meningkatkan konsentrasi peserta didik dalam proses pembelajaran 

(Murtado et al., 2023). 

Penelitian sebelumnya menunjukkan adanya permasalahan dalam mempertahankan 

konsentrasi peserta didik dalam ruang kelas (Winata, 2021). Gangguan dari lingkungan, 

perbedaan minat dan gaya belajar, serta kurangnya keterlibatan dalam pembelajaran, semuanya 

dapat mempengaruhi tingkat konsentrasi peserta didik. Oleh karena itu, diperlukan strategi yang 

inovatif dan efektif untuk meningkatkan konsentrasi peserta didik agar mereka dapat meraih 

hasil belajar yang lebih baik. 

Dengan menginvestigasi penerapan media pembelajaran berbasis video, penelitian ini 

berpotensi memberikan kontribusi penting dalam mengatasi tantangan dalam mempertahankan 

konsentrasi peserta didik. Hasil penelitian ini dapat membantu pengembangan metode 

pembelajaran yang lebih menarik dan interaktif, yang berdampak positif pada kualitas 

pembelajaran dan hasil belajar peserta didik. Selain itu, penelitian ini juga berpotensi 

memberikan panduan praktis bagi para pendidik untuk mengintegrasikan media pembelajaran 

video dalam proses pembelajaran sehari-hari. 

Dengan demikian, penelitian ini memiliki signifikansi penting dalam mengembangkan 

pemahaman kita tentang penggunaan media pembelajaran berbasis video untuk meningkatkan 

konsentrasi belajar peserta didik, serta berpotensi memberikan kontribusi yang berarti dalam 

konteks pendidikan di era modern ini. 

 

METODE 

Metode penelitian yang digunakan dalam studi ini adalah metode studi literatur. 

Penelitian ini bersifat eksploratif dan bertujuan untuk menggali dan menganalisis literatur, 

makalah, buku, artikel ilmiah, serta sumber-sumber informasi terpercaya yang berkaitan dengan 

penerapan media pembelajaran berbasis video dan dampaknya terhadap peningkatan konsentrasi 

belajar peserta didik. Pendekatan studi literatur memungkinkan peneliti untuk memahami isu 

yang ada dalam lingkup penelitian secara mendalam, menganalisis tren, mengidentifikasi 

kelebihan dan kekurangan dari pendekatan ini, serta merumuskan rekomendasi berdasarkan 

temuan literatur  (Siyoto & Sodik, 2015). 
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Dalam proses studi literatur ini, peneliti akan melakukan pencarian dan seleksi sumber-

sumber literatur yang relevan dengan judul penelitian. Sumber-sumber yang akan diambil 

meliputi jurnal ilmiah, buku, laporan riset, dan publikasi lainnya yang memiliki kredibilitas dan 

relevansi dalam konteks penerapan media pembelajaran berbasis video. Peneliti akan 

mengidentifikasi konsep-konsep kunci, teori-teori, model-model, temuan empiris, dan 

pandangan ahli yang berkaitan dengan media pembelajaran berbasis video serta faktor-faktor 

yang mempengaruhi konsentrasi belajar peserta didik. 

Selanjutnya, data-data dari literatur yang terkumpul akan dianalisis secara komprehensif. 

Peneliti akan melakukan sintesis literatur untuk mengidentifikasi pola, tren, persamaan, 

perbedaan, dan temuan-temuan penting yang berkaitan dengan penggunaan media pembelajaran 

berbasis video dalam meningkatkan konsentrasi belajar. Analisis ini akan digunakan untuk 

merumuskan kesimpulan mengenai dampak positif dan faktor-faktor kunci yang perlu 

diperhatikan dalam penerapan media tersebut. 

Rekomendasi dan implikasi dari temuan literatur akan diintegrasikan ke dalam narasi 

untuk memberikan panduan praktis bagi para pendidik, lembaga pendidikan, dan pengambil 

keputusan dalam memanfaatkan media pembelajaran berbasis video guna meningkatkan 

efektivitas proses pembelajaran dan mencapai tujuan peningkatan konsentrasi belajar peserta 

didik. Dalam kesimpulannya, penelitian ini akan menghasilkan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang peran media pembelajaran berbasis video dalam konteks pendidikan modern, 

serta memberikan rekomendasi strategis untuk penggunaan optimal media tersebut. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari penelitian studi literatur ini mengungkapkan beberapa temuan penting 

mengenai penerapan media pembelajaran berbasis video dalam meningkatkan konsentrasi 

belajar peserta didik. Berikut adalah rangkuman temuan-temuan utama dari literatur yang telah 

dianalisis: 

1. Efektivitas Media Pembelajaran Berbasis Video: Literatur menunjukkan bahwa 

media pembelajaran berbasis video memiliki potensi yang signifikan dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik. Video memiliki daya tarik visual dan 

auditori yang lebih kuat dibandingkan metode pembelajaran konvensional, sehingga 

mampu mengaktifkan multiple sensori peserta didik, membantu merangsang minat 

mereka terhadap materi pelajaran, dan membantu memahami konsep secara lebih baik 

(Wira, 2022). 

2. Faktor Keberhasilan: Beberapa faktor penting yang mempengaruhi keberhasilan 

penerapan media pembelajaran berbasis video meliputi desain video yang menarik, 

kualitas konten, penggunaan bahasa yang sesuai, dan relevansi materi dengan 

kebutuhan peserta didik. Faktor-faktor ini dapat memaksimalkan manfaat dari media 

tersebut, sehingga memungkinkan peserta didik untuk tetap fokus dan memperoleh 

pemahaman yang lebih baik (Mardiana, 2019). 

3. Interaksi dan Diskusi: Literatur juga menekankan bahwa pemanfaatan media 

pembelajaran berbasis video sebaiknya diintegrasikan dengan interaksi dan diskusi 

dalam proses pembelajaran. Diskusi berbasis video, forum daring, atau tugas-tugas 

berbasis video yang memerlukan analisis dan refleksi dari peserta didik dapat 

membantu mengkonsolidasikan pemahaman dan memperkuat efek positif dari media 

video (Parlindungan et al., 2020). 

4. Konteks Pembelajaran: Konteks dan karakteristik peserta didik juga perlu 

dipertimbangkan. Beberapa literatur menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis 

video mungkin lebih efektif pada kelompok peserta didik dengan preferensi belajar 

visual atau auditory. Selain itu, perlu mempertimbangkan tingkat usia, tingkat 

pendidikan, serta kebutuhan belajar khusus (Dharma Sanjaya & Rediani, 2022). 

5. Pengembangan Materi: Penelitian ini juga menggarisbawahi pentingnya 

pengembangan materi pembelajaran berbasis video yang kontekstual dan relevan 

dengan kurikulum serta lingkungan belajar peserta didik. Pengembangan materi yang 
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inovatif dan menarik akan memaksimalkan pengalaman belajar menggunakan media ini 

(Pratama et al., 2021). 

Hasil penelitian studi literatur ini memberikan rekomendasi bahwa penggunaan media 

pembelajaran berbasis video memiliki dampak positif terhadap peningkatan konsentrasi belajar 

peserta didik. Namun, keberhasilan penerapan media ini perlu didukung oleh desain yang baik, 

konten yang relevan, interaksi yang aktif, serta adaptasi dengan karakteristik peserta didik dan 

konteks pembelajaran. Kesimpulan ini mengarahkan pendidik dan pengambil keputusan di 

bidang pendidikan untuk memanfaatkan media pembelajaran berbasis video secara bijaksana 

dengan mempertimbangkan faktor-faktor tersebut demi mencapai tujuan pembelajaran yang 

optimal. 

 

PEMBAHASAN 

Pembahasan hasil penelitian studi literatur mengenai penerapan media pembelajaran 

berbasis video untuk meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik adalah krusial dalam 

konteks pengembangan pendidikan modern. Analisis mendalam terhadap temuan-temuan 

tersebut memberikan wawasan yang lebih komprehensif mengenai efektivitas media ini, 

bagaimana mengoptimalkannya, serta relevansi dalam mendukung pembelajaran yang berdaya 

saing.  

Salah satu temuan penting dari literatur adalah bahwa media pembelajaran berbasis video 

memiliki potensi luar biasa dalam meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik. Dalam 

lingkungan pembelajaran yang semakin dipenuhi dengan distraksi dan informasi cepat, 

kemampuan media video untuk memikat perhatian peserta didik merupakan nilai tambah yang 

signifikan (Kamaruddin et al., 2023). Literatur mengindikasikan bahwa visualisasi konsep dan 

interaksi sensori yang aktif dalam video dapat membangkitkan minat peserta didik, membantu 

mereka untuk lebih terlibat dalam pembelajaran, dan meningkatkan kemampuan pemahaman 

serta retensi materi (Afrilia et al., 2022). 

Namun, efektivitas media pembelajaran berbasis video tidak sekadar bergantung pada 

penggunaannya, tetapi juga pada faktor-faktor kunci lainnya. Terdapat konsensus di dalam 

literatur mengenai pentingnya desain video yang menarik dan kualitas konten yang berkualitas 

tinggi. Video yang dirancang dengan baik dan dilengkapi dengan narasi yang jelas dan struktur 

yang terorganisir lebih cenderung mempertahankan perhatian peserta didik. Ini menyoroti 

perlunya kolaborasi antara pendidik dan ahli media untuk menghasilkan video pembelajaran 

yang efektif (Qurrotaini et al., 2020). 

Selain itu, literatur juga menunjukkan bahwa pentingnya mempertimbangkan konteks 

pembelajaran dan karakteristik peserta didik. Setiap kelompok peserta didik memiliki preferensi 

belajar yang berbeda-beda. Beberapa peserta didik mungkin lebih responsif terhadap visual, 

sementara yang lain lebih terdorong oleh elemen auditori (Pranata et al., 2023). Oleh karena itu, 

pendidik perlu memahami profil belajar peserta didiknya dan mengintegrasikan media video 

sesuai dengan kebutuhan mereka. Selain itu, konteks pendidikan, seperti tingkat usia peserta 

didik, tingkat pendidikan, serta tantangan belajar yang spesifik, juga harus diperhitungkan 

(Solihin, 2020). 

Pengembangan materi pembelajaran berbasis video juga menjadi faktor kunci dalam 

keberhasilan penerapannya. Literatur menegaskan bahwa materi yang disampaikan melalui 

video harus relevan dengan kurikulum dan sesuai dengan tujuan pembelajaran. Pengembangan 

materi yang kreatif, inovatif, dan sesuai dengan perkembangan teknologi dan kebutuhan peserta 

didik akan memastikan keberhasilan dalam memaksimalkan manfaat media pembelajaran 

berbasis video (Sunami & Aslam, 2021). 

Hasil penelitian ini memberikan rekomendasi bagi praktisi pendidikan dan pengambil 

keputusan untuk menggunakan media pembelajaran berbasis video sebagai alat yang efektif 

dalam meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik. Pentingnya menggabungkan elemen 

interaktif dan mendukung serta mempertimbangkan karakteristik individu dalam penggunaan 

media ini menjadi pesan utama yang dapat diambil dari analisis mendalam atas temuan-temuan 

literatur tersebut. Kesimpulannya, penggunaan media pembelajaran berbasis video bukan 
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sekadar tren, melainkan sebuah langkah penting menuju peningkatan kualitas pembelajaran 

yang relevan dan menarik bagi generasi pembelajar masa kini. 

 

SIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa penerapan media pembelajaran berbasis 

video memiliki potensi yang signifikan dalam meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik 

dalam konteks pendidikan modern. Berdasarkan analisis mendalam terhadap literatur, kita dapat 

menyimpulkan beberapa poin penting: 

1. Media Pembelajaran Berbasis Video sebagai Alat Efektif: Temuan literatur 

menegaskan bahwa media pembelajaran berbasis video memiliki daya tarik visual dan 

auditori yang mampu meningkatkan minat peserta didik terhadap materi pelajaran. 

Video memungkinkan visualisasi konsep yang kompleks, yang dapat membantu 

pemahaman dan retensi informasi. 

2. Faktor-Faktor Keberhasilan: Kesuksesan penerapan media video tidak hanya 

tergantung pada penggunaannya, tetapi juga pada desain video yang menarik, kualitas 

konten, dan relevansi dengan kebutuhan peserta didik. Faktor-faktor ini harus 

dipertimbangkan dengan seksama dalam pengembangan materi pembelajaran. 

3. Integrasi dengan Interaksi Aktif: Literatur menggarisbawahi pentingnya 

mengintegrasikan media pembelajaran berbasis video dengan interaksi aktif dalam 

proses pembelajaran. Diskusi, forum, dan tugas-tugas yang mendorong analisis peserta 

didik dapat memperkuat efek positif dari media video. 

4. Pertimbangan Konteks dan Karakteristik Peserta Didik: Keberhasilan penerapan 

media video juga ditentukan oleh pemahaman terhadap karakteristik peserta didik dan 

konteks pembelajaran. Preferensi belajar, usia, tingkat pendidikan, serta kebutuhan 

belajar khusus harus diperhitungkan. 

5. Pengembangan Materi yang Relevan: Pengembangan materi pembelajaran berbasis 

video haruslah kontekstual dan sesuai dengan kurikulum. Materi yang kreatif dan 

inovatif akan meningkatkan pengalaman belajar peserta didik. 

Melalui pemahaman ini, praktisi pendidikan dapat merancang penggunaan media 

pembelajaran berbasis video secara lebih efektif. Hal ini memberikan potensi untuk 

meningkatkan kualitas pembelajaran, membantu peserta didik untuk lebih terlibat, dan 

memperoleh pemahaman yang lebih baik terhadap materi pelajaran. Oleh karena itu, 

rekomendasi yang dihasilkan dari penelitian ini menjadi panduan berharga bagi para pendidik 

dan pengambil keputusan di bidang pendidikan dalam memaksimalkan manfaat teknologi media 

pembelajaran guna mencapai tujuan pembelajaran yang optimal. 

 

SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran yang dapat 

diajukan untuk mengoptimalkan penerapan media pembelajaran berbasis video dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik: 

1. Pelatihan Pendidik: Penting bagi pendidik untuk mendapatkan pelatihan mengenai 

penggunaan media pembelajaran berbasis video secara efektif. Pelatihan ini dapat 

mencakup aspek desain video yang menarik, teknik penyampaian yang efektif, dan 

integrasi video dengan interaksi aktif dalam pembelajaran. Pendidik perlu memahami 

bagaimana memilih atau mengembangkan video yang tepat dan memahami cara 

mengintegrasikannya dalam kurikulum. 

2. Pengembangan Materi yang Berkualitas: Diperlukan pengembangan materi 

pembelajaran berbasis video yang berkualitas tinggi, kontekstual, dan sesuai dengan 

kebutuhan kurikulum serta peserta didik. Melalui kolaborasi antara pendidik, ahli 

konten, dan ahli media, dapat diciptakan materi yang menarik, inovatif, dan relevan, 

yang mampu mempertahankan perhatian peserta didik. 

3. Penyesuaian dengan Karakteristik Peserta Didik: Dalam mengaplikasikan media 

pembelajaran berbasis video, perlu memperhatikan preferensi belajar dan karakteristik 
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peserta didik. Pendekatan yang responsif terhadap keberagaman cara belajar dan 

kebutuhan belajar khusus peserta didik akan meningkatkan efektivitas media video. 

4. Integrasi Aktivitas Interaktif: Selain menonton video, penting untuk memasukkan 

elemen-elemen interaktif seperti diskusi, pertanyaan, tugas-tugas reflektif, dan forum 

daring yang mengharuskan peserta didik untuk berpartisipasi aktif dalam pemahaman 

materi yang disajikan dalam video. Hal ini akan membantu memperkuat efek positif 

dari media pembelajaran berbasis video. 

5. Evaluasi dan Umpan Balik: Diperlukan mekanisme evaluasi terhadap efektivitas 

penggunaan media pembelajaran berbasis video. Pendekatan ini melibatkan 

pengumpulan umpan balik dari peserta didik tentang pengalaman mereka dalam belajar 

dengan video. Hasil evaluasi ini dapat digunakan untuk memperbaiki dan meningkatkan 

kualitas penggunaan media video di masa mendatang. 

6. Penelitian Lanjutan: Melanjutkan penelitian ini dengan pendekatan empiris, seperti 

studi eksperimen atau penelitian lapangan, dapat memberikan wawasan yang lebih kuat 

mengenai dampak penerapan media pembelajaran berbasis video terhadap konsentrasi 

belajar peserta didik. Data empiris dapat memberikan konfirmasi yang lebih konkret 

mengenai manfaat dari media ini serta faktor-faktor yang mempengaruhi 

keberhasilannya. 

Dengan menerapkan saran-saran ini, diharapkan penggunaan media pembelajaran 

berbasis video dalam proses pembelajaran dapat lebih efektif dan efisien, serta mampu 

meningkatkan kualitas belajar peserta didik. 
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