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Abstrak 

Pengunaan masker adalah salah satu protocol kesehatan yang harus dilakukan oleh semua orang 
dengan disiplin. Hasil pemantauan Kepatuhan Protokol Kesehatan memakai masker pada mahasiswi 
di Akademi Kebidanan Saleha Banda Aceh Tahun 2021 sekitar 75% dari keseluruhan mahasiswi 
tingkat 1,2 dan 3. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui pengaruh pengetahuan, lingkungan dan 
perilaku pada mahasiswi akbid Saleha Banda Aceh. Metode Penelitian: penelitian ini menggunakan 
metode analitik dengan pendekatan Cros Sectional yang dilakukan pada tanggal 26-27 Agustus 2021. 
Populasi dalam penelitian ini adalah  seluruh mahasiswi Akbid Saleha yang berjumlah 92 orang. 
Pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisa data menggunakan analisa univariat dan 
bivariat dengan metode chi-square. Hasil Penelitian: Hasil uji statistic dengan Chi-Square diperoleh 
nilai p Value = 0,000 < 0,05, ada pengaruh pengetahuan mahasiswi Akbid Saleha dengan kurangnya 
kesadaran penggunaan masker. Sedangkan hasil uji statistik dengan Chi-Square di peroleh nilai p 
Value = 0,000 < 0,05, ada pengaruh lingkungan dengan kurangnya kesadaran penggunaan masker 
pada mahasiswi Akbid Saleha. Dan hasil uji statistic dengan Chi Square di peroleh nilai p Value = 
0,000 < 0,05, ada pengaruh perilaku dengan kurangnya kesadaran penggunaan masker pada 
mahasiswi Akbid Saleha. 
Kata Kunci: Pengetahuan, Lingkungan, Dan Perilaku Terhadap Penggunaan Masker 
 
 

Abstract 
The use of masks is one of the health protocols that must be followed by everyone with discipline. 
The results of monitoring Compliance with Health Protocols for wearing masks on female students at 
the Saleha Midwifery Academy Banda Aceh in 2021 are around 75% of all grades 1,2 and 3 students. 
Research Objectives: to determine the effect of knowledge, environment and behavior on female 
students at AkbidSaleha Banda Aceh. Research Methods: This study used an analytical method with a 
Cross Sectional approach which was carried out on 26-27 August 2021. The population in this study 
were all AkbidSaleha students who totaled 92 people. Sampling using total sampling.Analysis of data 
using univariate and bivariate analysis with the chi-square method. Results: The results of statistical 
tests with Chi-Square obtained p Value = 0.000 <0.05, there is an effect of knowledge of student 
AkbidSaleha with a lack of awareness of the use of masks. While the results of statistical tests with 
Chi-Square obtained p Value = 0.000 <0.05, there is an environmental influence with a lack of 
awareness of the use of masks in AkbidSaleha students. And the results of statistical tests with Chi 
Square obtained p value = 0.000 <0.05, there is an influence of behavior with a lack of awareness of 
the use of masks in Akbid Saleha students. 
Keywords: Knowledge, environment, and behavior towards the use of masks 
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PENDAHULUAN  

Akhir tahun 2019 tepatnya pada bulan Desember dunia dihebohkan  dengan berita 

munculnya wabah pneumonia yang tidak  diketahui sebab pastinya. Wabah ini pertama kali 

ditemukan di kota Wuhan Provinsi Hubei China. Secara  resmi, WHO menamakan penyakit ini 

Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) dan nama virus tersebut adalah SARS-CoV-2 (Severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2).1 

Menurut WHO, virus Corona adalah keluarga besar virus yang dapat menyebabkan penyakit 

pada hewan atau manusia. Virus Corona paling terbaru yang ditemukan adalah virus Corona Covid-

19. Virus ini termasuk penyakit menular dan baru ditemukan di Wuhan, China pada Desember 2019 

yang kemudian menjadi wabah.7 

Wiku Adisasmito (Juru Bicara Satgas Penanganan COVID-19) menegaskan, bahwa kedisiplinan 

menerapkan protocol kesehatan 3M merupakan kontribusi masyarakat terhadap upaya 

penanganan COVID-19 yang dilakukan pemerintah.3 

 

METODE 

Jenis penelitian ini menggunakan matode analitik dengan pendekatan Cross Sectional 

yaitu pengumpulan data dilakukan sekaligus pada saat yang sama yang akan melihat faktor-faktor 

kurangnya kesadaran mahasiswi Akbid Saleha dalam penggunaan masker dimasa pandemic Covid-

19 di Akbid Selaha Banda Aceh tahun 2021. Dengan teknik sampel yang digunakan adalah Total 

sampling yaitu keseluruhan mahasiswi akbid saleha. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengetahuan 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Penggunaan Masker  

Pada Mahasiswi Akbid Saleha Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 5.1 menunjukan dari 92 

responden, yang memiliki 

pengetahuan baik berjumlah 37 orang (40.2%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Pengetahuan Frekuensi Persentase 

% 

1 

2 

3 

Baik 

Cukup 

Kurang 

37 

41 

14 

40.2 

44.6 

15.2  
Total 92 100 
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Lingkungan 

Tabel 2  Distribusi Frekuensi Lingkungan Penggunaan Masker Pada Mahasiswi Akbid Saleha 

Tahun 2021. 

 

Berdasar tabel 5.2 menunjukkan dari  92 responden lingkungan yang baik berjumlah 53 

orang (57.6%). 

 

Perilaku 

Tabel 3  Distribusi Frekuensi perilaku Penggunaan Masker Pada Mahasiswi Akbid Saleha 

Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 Berdasarkan tabel 5.3 menunjukkan dari 92 responden yang perilaku Positif  berjumlah 58 

orang (63%). 

 

1. Pengaruh pengetahuan terhadap kurangnya kesadaran penggunaan masker  

Tabel 5.4  

Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan terhadap Kurangnya kesadaran 

Penggunaan Masker pada Mahasiswi Akbid Saleha tahun 2021  

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 5.4 di atas ditemukan bahwa pengaruh pengetahuan dengan 

kurangnya kesadaran mahasiswi Akbid Saleha dalam penggunaan masker dari 92 responden 

maka ada mahasiswi Akbid saleha yang memiliki pengetahuan baik dengan memakai masker 

sebanyak 37 orang (100%), sementara yang tidak memakai masker tidak ada. Untuk 

pengetahuan cukup ada sebanyak 41 orang (100%), dengan memakai masker ada 11 orang 

 

No 

 

Pengetahuan 

Penggunaan Masker  Total P value 

Memakai Tidak Memakai 
 

f % f 

 

% F % 0,000 

1 Baik 37 100 0 0 37 100 

2 Cukup 11 26,8 11 50 41 100 

3 Kurang 0 0 14 15,2 14 100 

Total 48 52,2 44 47,8 92 100 

NO Perilaku Frekuensi Persentase % 

1 Positif 58 63 

2 Negatif 34 36.9     

 Total 92 100 

No Lingkungan Frekuensi Persetasi % 

1 Baik 53 57.6 

2 Kurang baik 39 43.2 

 Total  92 100 
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dan tidak memakai masker sebanyak 30 orang. Berdasarkan tabel Chi-square test 

menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh pengetahuan mahasiswi 

Akbid Saleha Banda Aceh dengan kurangnya kesadaran penggunaan masker. 

 

2. Pengaruh lingkungan terhadap penggunaan masker  

 

Tabel 5.5  

Distribusi Responden Berdasarkan Lingkungan terhadap Kurangnya kesadaran Penggunaan 

Masker pada Mahasiswi Akbid Saleha tahun 2021  

  

Berdasarkan table 5.6 di atas ditemukan bahwa pengaruh lingkungan dengan kurangnya kesadaran 

mahasiswi Akbid Saleha  dalam penggunaan masker dari 92 responden maka ada sebanyak 53 (100%) 

mahasiswi Akbid saleha yang memiliki lingkungan baik dengan memakai masker sebanyak 48 orang, 

sementara yang tidak memakai masker 5 orang. Berdasarkan table Chi-square test menunjukkan p-

value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh lingkungan dengan kurangnya kesadaran penggunaan 

masker pada mahasiswi Akbid Saleha Banda Aceh. 

 

3. Pengaruh Perilaku Terhadap Penggunaan Masker  

 

Tabel 5.6 Distribusi Responden Berdasarkan Perilaku Terhadap Kurangnya Kesadaran 

Penggunaan Masker pada Mahasiswi Akbid Saleha 

 tahun 2021 

 

Berdasarkan tabel 5.6 di atas ditemukan bahwa pengaruh perilaku dengan kurangnya kesadaran 

mahasiswi Akbid Saleha dalam penggunaan masker dari 92 responden maka ada sebanyak 57 (100%) 

mahasiswi Akbid saleha yang memiliki perilaku positif dengan memakai masker sebanyak 48 orang, 

sementara yang tidak memakai masker 9 orang. Berdasarkan table Chi-square test menunjukkan p-

value sebesar 0,000< 0,05 maka ada pengaruh perilaku dengan kurangnya kesadaran penggunaan 

masker pada mahasiswi Akbid Saleha Banda Aceh. 

 

 

No 

 

Lingkungan 

Penggunaan Masker  Total P value 

Memakai Tidak Memakai 
 

f % f 

 

% F % 0,000 

1 Baik 48 90,6 5 9,4 53 100 

2 Kurang 0 0 39 42,4   39 100 

Total 48 90,6 44 51,8 92 100 

 

No 

 

Perilaku 

Penggunaan Masker  Total P value 

Memakai TidakMemakai 
 

f % f 

 

% F % 0,000 

1 Positif 48 52,2 9 9,8 57 100    

2 Negatif 0 0 35 38, 32 100  
Total 48 52,2 44 47,8 92 100 
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PEMBAHASAN 

1. Pengaruh pengetahuan terhadap penggunaan masker  

Hasil penelitian penunjukkan bahwa ada pengaruhnya. Berdasarkan table Chi-square test 

menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh pengetahuan mahasiswi Akbid 

Saleha Banda Aceh dengan kurangnya kesadaran penggunaan masker. 

2. Pengaruh lingkungan terhadap penggunaan masker  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh. Berdasarkan table Chi-square test 

menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh lingkungan dengan kurangnya 

kesadaran  penggunaan masker pada mahasiswi Akbid Saleha Banda Aceh. 

 

3. Pengaruh perilaku terhadap kurangnya kesadaran penggunaan masker  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh. Berdasarkan table Chi-square test 

menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh perilaku dengan kurangnya 

kesadaran penggunaan masker pada mahasiswi Akbid Saleha Banda Aceh.  

  

SIMPULAN  

1. Berdasarkan table Chi-square test menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh 

pengetahuan mahasiswi Akbid Saleha Banda Aceh dengan kurangnya kesadaran penggunaan 

masker. 

2. Berdasarkan table Chi-square test menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada  pengaruh 

lingkungan dengan kurangnya kesadaran penggunaan masker pada mahasiswi Akbid saleha Banda 

Aceh. 

3. Berdasarkan tabel Chi-square test menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka ada pengaruh 

perilaku dengan kurangnya kesadaran penggunaan masker pada mahasiswi Akbid saleha Banda 

Aceh.  
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