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Abstrak 
 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah disiplin belajar yang sering terjadi pada siswa. Disiplin 
belajar adalah perilaku individu yang menunjukkan kepatuhan dan ketaatan terhadap aturan yang 
telah ditetapkan agar dapat fokus belajar. Perhatian orangtua merupakan salah satu faktor yang 
mempengaruhi disiplin belajar pada siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengungkapkan 
hubungan antara perhatian orangtua dengan disiplin belajar siswa di SMPN 5 Kota Jambi. Jenis 
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 197 orang siswa. Pemilihan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Teknik 
pengumpulan data menggunakan angket yang telah diuji validitas dan realibilitasnya dengan 
menggunakan bantuan program SPSS versi 24 dan wawancara. Hasil penelitian ini menyatakan 
terdapat hubungan antara perhatian orangtua dengan disiplin belajar siswa di SMPN 5 Kota Jambi, 
dilihat dari hasil analisis korelasi dan didapatkan nilai Sig sebesar 0.000 < 0.05 sehingga Ho ditolak dan 
Ha diterima. Selanjutnya didapatkan r hitung sebesar (0,478) dan ditafsirkan sebagai korelasi sedang 
(hubungan memadai). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi perhatian orangtua maka semakin 
tinggi pula disiplin belajar. begitupun sebaliknya semakin rendah perhatian orangtua maka semakin 
rendah pula disiplin belajar siswa di SMPN 5 Kota Jambi. 
Kata kunci : Perhatian Orangtua, Disiplin Belajar 
 
 

Abstract 
This study is set against a background by a frequently occurring student discipline problem. The 
discipline of learning is individual behavior that demonstrates obedience and obedience to established 
rules in order to focus on learning. Parental attention is one of the factors affecting the discipline of 
learning in students. The purpose of this study is to express the relationship between parental 
attention and student discipline at the five st ebis city. This type of research is a quantitative study with 
a corelational approach. The sample in this study has 197 students. Selection of samples using the 
simple random sampling technique. Data collection techniques using Numbers that have been tested 
for validity and realification using version 24 SPSS programs and interviews. According to the study, 
there is a correlation between the attention of parents and the discipline of students in the five cities 
of jambi, judging by the analysis of correlation and the value of sig at 0,000 0.05 that ho is denied and 
ha received. Subsequently, is a conservative count (0.478) and is interpreted as a moderate correlation 
(adequate relationships). This indicates that the higher the parental attention the higher the discipline 
to learn. The lower the parental attention, the lower the discipline of students at the 5 st. 
Keyword: Parental Attention, The Discipline Of Learning 
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PENDAHULUAN  

Proses belajar yang baik adalah suatu proses belajar yang dapat memberikan suatu 

kemudahan bagi siswa untuk lebih mengerti materi pelajaran yang diajarkan dan untuk mewujudkan 

suatu proses belajar yang baik tersebut maka sangat dibutuhkan suatu sikap disiplin didalam suatu 

belajar serta diperlukan suatu kemauan yang keras dan tanggung jawab yang besar dari seseorang 

tersebut yang diwujudkan dalam disiplin belajar sehingga disiplin belajar merupakan salah satu kunci 

keberhasilan seseorang dalam belajar. Disiplin akan tumbuh dan dibina melalui sebuah latihan, 

pendidikan dan penanaman kebiasaan yang harus dimulai sejak dini di dalam lingkungan keluarga, 

sehingga peran keluarga melalui orangtua sangat penting dalam proses pembelajaran siswa selain di 

sekolah dan peran orangtua akan mempengaruhi masa depan anak. Salah satu bentuknya melalui 

perhatian yang diberikan oleh orangtua kepada anak-anaknya.  

Perhatian adalah suatu kegiatan yang dimana individu tersebut memusatkan konsentrasinya 

tertuju pada suatu obyek. Hal ini seperti menurut Suryabrata (2015:14), perhatian merupakan 

pemusatan tenaga psikis tertuju pada suatu objek, atau banyaknya sedikit kesadaran yang menyertai 

suatu aktivitas yang dilakukan. Perhatian yang diberikan oleh orangtua kepada anak-anaknya seringkali 

dipengaruhi oleh kewajibannya sebagai orangtua yaitu mencari nafkah atau bekerja dan kesibukan 

lainnya serta faktor-faktor lainnya. Dari beberapa faktor tersebut, perhatian yang diberikan oleh 

orangtua kepada anaknya menjadi berkurang, seperti waktu yang diberikan oleh orangtua dalam 

memberikan bimbingan, melakukan komunikasi dengan anak di rumah, membantu anak dalam 

kesulitan-kesulitan belajarnya juga menjadi berkurang. Seperti halnya menurut Ekosiswoyo dan 

Rachman dalam Adiningtyas (2017:60) mengenai pelanggaran disipin yang timbul oleh lingkungan 

rumah atau keluarga antara lain yaitu seperti orangtua yang kurang perhatian, ketidakteraturan, 

pertengkaran, masa bodoh, tekanan, dan sibuk urusannya masing-masing. 

Dan juga seperti pendapat menurut Unaradjan (Ramadhan,2020:203) yang mengatakan 

terbentuknya disiplin salah satunya dipengaruhi oleh keadaan di dalam lingkungan keluarga. Keluarga 

merupakan sebuah landasan dasar bagi terciptanya pendidikan dan pembinaan dalam pembentukan 

disiplin pada anak. Di dalam keluarga juga anak akan tumbuh dan berkembang yang dimulai dari 

pendidikan di dalam sebuah keluarga, yang saling berkaitan erat dengan membentuk sikap disiplin diri 

pada setiap individu. Dalam hal ini yang paling besar pengaruhnya dalam membentuk disiplin pada 

anak adalah orangtua, dikarenakan orangtua lebih sering dalam berkomunikasi dan berinteraksi 

dengan anak-anaknya serta keluarga dapat menjadi faktor pendukung atau penghambat usaha 

pembinaan perilaku disiplin. 

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan guru- guru bimbingan dan konseling di SMPN 5 

Kota Jambi yaitu Bapak Budi Suprianto,S.Pd,M.Pd dan Ibu Evilda Fuad, S.Pd pada tanggal 11 November 

2021 dan 16 November 2021 yang mengatakan bahwa kedisplinan belajar siswa di SMP Negeri 5 Kota 

Jambi bermacam-macam ada siswa yang disiplin belajarnya bagus dan baik seperti kehadiran di 

sekolah baik, rajin dalam mengerjakan dan mengumpulkan tugas dan PR yang diberikan oleh guru mata 

pelajaran serta rajin dan semangat dalam belajar tetapi ada juga siswa yang tidak disiplin belajarnya. 

siswa yang tidak disiplin dalam belajar yang dimaksud yaitu seperti masih banyak siswa yang tidak 

disiplin belajarnya seperti masih banyak yang tidak mengerjakan tugasnya di sekolah dan PR di rumah 

dan juga siswa yang tidak mengumpulkan tugas-tugas yang diberikan dari guru mata pelajaran 

sehingga nilai-nilainya pada mata pelajaran ada yang kosong dan siswa yang di sekolah.  

Dan juga karena mayoritas perekonomian orangtua siswa rata-rata menengah ke bawah dan 

rata- rata latar belakang pekerjaan orangtua siswa di SMP Negeri 5 Kota Jambi yaitu pedagang di Pasar 

Angso Dua, buruh harian dan lain-lainnya sehingga perhatian dan waktu yang diberikan kepada anak-

anaknya menjadi berkurang karena komunikasi yang terjalin antara orangtua dengan anak-anaknya 
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menjadi kurang karena orangtua yang pergi mulai dari pagi untuk bekerja dan pulang ke rumah 

langsung beristirahat sehingga orangtua kurang dalam memperhatikan disiplin belajar anaknya. Selain 

itu, ada juga siswa yang tinggal bersama orangtua dan keluarga lainnya seperti nenek dan kakeknya 

dalam satu rumah sehingga perhatian yang diberikan orangtua terhadap anaknya dalam hal disiplin 

belajar menjadi berkurang.  

Lebih lanjut lagi, guru bimbingan dan konseling mengatakan bahwa orang tua siswa yang 

dipanggil ke ruangan bimbingan dan konseling dikarenakan anaknya yang tidak disiplin dalam 

belajarnya bermacam-macam yaitu ada orangtua siswa yang ketika dipanggil oleh guru bimbingan dan 

konseling langsung cepat memberikan tanggapan dengan datang ke sekolah dan ada juga orangtua 

siswa yang tidak datang dikarena orangtua siswa yang bekerja atau ada kesibukkan lainnya sehingga 

tidak bisa datang ke sekolah dan tidak bisa hadir ketika dipanggil ke sekolah dan juga ada yang datang 

ke sekolah digantikan oleh sanak keluarga lainnya.  

Berdasarkan fenomena yang penulis temukan di lapangan, sehingga penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul Hubungan Perhatian Orangtua Dengan Disiplin Belajar Siswa Di 

SMPN 5 Kota Jambi.  

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian yang dilakukan menggunakan pendekatan yang bersifat kuantitatif. Sutja,dkk 

(2017:62) mengemukakan bahwa pendekatan kuantitatif biasanya bersifat menguji teori, 

menggunakan instrument, mengolah data berdasarkan angka-angka atau penjumlahan untuk 

mengambil kesimpulan secara dedukatif atau dari umum ke khusus. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode bersifat korelasional yang artinya penelitian yang mencari kesimpulan 

dengan mengolah data dari hubungan tali-temali atau saling ketergantungan diantara dua variabel 

atau lebih Sutja, dkk (2017:63). 

 

HASIL PENELITIAN  

Data dalam penelitian ini meliputi variabel perhatian orangtua (X) dan variabel perilaku disiplin 

belajar (Y). 

Uji Normalitas 

Adapun hasil pengujian normalitas data menggunakan program komputer SPSS 24.00, adalah 

sebagai berikut: 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 197 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 12.16143810 

Most Extreme Differences Absolute .046 

Positive .028 

Negative -.046 

Test Statistic .046 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Berdasarkan hasil uji asumsi statistic dengan menggunakan metode Kolmogorov Smirnov (K-

S), nilai dari Asymplotic, Sig dari dua variable adalah 0,200. Berdasarkan kriteria syarat pengambilan 

keputusan apabila (asymp.Sig.) > 0.05 dan dikatakan tidak  normal  apabila  (asymp.Sig.)  < 0.05.  

karena  diatas  (asymp.Sig.) > 0.05  maka  dapat  disimpulkan  bahwa  nilai  residual  berdistribusi 

normal. 

Uji Linearitas  

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Disiplin 

Belajar * 

Perhatian 

Orangtua 

Between 

Groups 

(Combined) 20227.

702 

80 252.84

6 

1.69

0 

.005 

Linearity 8598.6

75 

1 8598.6

75 

57.4

58 

.000 

Deviation 

from 

Linearity 

11629.

027 

79 147.20

3 

.984 .527 

Within Groups 17359.

486 

116 149.65

1 
  

Total 37587.

188 

196 
   

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui nilai sig linearity adalah sebesar 0.000 

<0.05, sedangkan nilai sig deviation from linearity adalah sebesar 0.527 > 0.05, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang linear antara variabel perhatian orangtua dan 

variabel disiplin belajar.  

 

Uji Korelasi 

 

Correlations 

 

Perhatian 

Orangtua Disiplin Belajar 

Perhatian Orangtua Pearson Correlation 1 .478** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 197 197 

Disiplin Belajar Pearson Correlation .478** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 197 197 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa nilai sig 0.000< 0.05 maka variabel perhatian orangtua 

dengan disiplin belajar siswa memiliki hubungan yang memadai sebesar 0,478. nilai tersebut setelah 
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ditafsirkan menggunakan kriteria penafsiran korelasi, maka nilai r (0,478) berada pada rentang (0,41 – 

0,70) yang ditafsirkan termasuk dalam kategori memiliki korelasi sedang (hubungan memadai). 

 

Uji Hipotesis  

Untuk membuktikan apakah terdapat hubungan antara perhatian orangtua dengan disiplin 

belajar siswa, maka dilakukan analisis korelasi menggunakan formula product moment dari pearson 

dengan formula panjang.  

 

 

r xy = 
𝑛 ∑ 𝑋𝑌 −(∑ 𝑋) (∑ 𝑌)

√{𝑛 ∑ 2𝑋 −(∑ 𝑋)2} {𝑛 ∑ 2𝑌 −(∑ 𝑌)2}
 

r xy = 
197(2331747)−(23859)(19014)

√{197(2986935)−(23859)2 } {197 (1872776)−(19014)2}
 

r xy = 
459354159−453655026

√{588426195−569251881 } {368936872−361532196}
 

r xy = 
459354159−453655026

√{588426195−569251881 } {368936872−361532196}
 

r xy = 
5699133

√{19174314 }{7404676}
 

r xy = 
5699133

11915518
 

r xy = 0,478 

 

Berdasarkan hasil uji korelasi product moment diatas maka hasil yang didapatkan yaitu r hitung 

sebesar 0,478. Hal ini menunjukkan bahwa hasil uji korelasi dengan menggunakan rumus korelasi 

product moment formula panjang hasilnya sama dengan output uji korelasi menggunakan SPSS version 

24.  

Berdasarkan hasil pengolahan pada tabel diatas, maka diperoleh r hitung sebesar 0,478 yang 

mana hasil r hitung > 0,05 yang artinya hipotesis yang menyatakan terdapat hubungan perhatian 

orangtua dengan disiplin belajar siswa di SMP Negeri 5 Kota Jambi diterima. 

 

PEMBAHASAN 

Penelitian ini membahas hubungan perhatian orangtua dengan disiplin belajar siswa di SMPN 

5 Kota Jambi. Adapun pembahasan dari hasil penelitian ini yaitu Setelah dilakukan analisis data dan 

didapatkan hasilnya, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara perhatian orangtua 

dengan disiplin belajar siswa di SMPN 5 Kota Jambi. hubungan tersebut dibuktikan dari hasil nilai sig 

0.000<0,05 yang menunjukkan adanya hubungan antara kedua variabel, serta dibuktikan dari hasil r 

hitung korelasi sebesar 0,478 yang ditafsirkan sebagai kategori memiliki korelasi sedang (hubungan 

memadai).  

Keluarga adalah tempat pendidikan siswa yang pertama dan utama di kehidupannya. Peran 

keluarga melalui orangtua sangat penting dalam proses pembelajaran kehidupan seorang anak selain 

di sekolah dan dimasyarakat. Salah satu bentuknya melalui perhatian yang diberikan oleh orangtua 

kepada anak-anaknya. Perhatian orangtua yang diberikan kepada anak-anaknya bisa membuat anak 

untuk lebih mempunyai kesiapan dalam belajar, baik belajar di rumah maupun di sekolah serta 

perhatian yang diberikan oleh orangtua terhadap anaknya dapat membuat siswa bersemangat dalam 

melakukan kegiatannya, termasuk akan bisa memotivasi anak untuk belajar dan bisa menjadikan anak 

disiplin belajarnya.  
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Disiplin belajar merupakan salah satu kunci keberhasilan seseorang dalam belajar. Disiplin 

tidak dapat muncul dengan sendirinya, namun melalui suatu proses panjang dan juga dipengaruhi oleh 

lingkungan, dimulai dari keluarga dan dilanjutkan di sekolah sehingga sikap disiplin perlu dibentuk 

melalui latihan dan pembiasaan. Suatu proses dalam pembelajaran akan dapat berjalan dengan lancar 

dan baik apabila seluruh siswa mematuhi semua aturan-aturan yang ada dan dengan adanya rasa 

disiplin yang tinggi yang dimiliki oleh seseorang akan bisa menjadikan seseorang tersebut berhasil 

dalam hal belajar. 

Tinggi atau rendahnya perhatian yang diberikan oleh orangtua kepada anaknya akan 

mempengaruhi perkembangan pada anak seperti halnya dalam belajar. Semakin tinggi perhatian 

orangtua yang diberikan maka siswa akan lebh disiplin belajarnya dan semangat serta memperhatikan 

belajarnya dengan baik.  

Seperti menurut Unaradjan (Ramadhan,2020:203) yang mengatakan terbentuknya disiplin 

salah satunya dipengaruhi oleh keadaan di dalam lingkungan keluarga. Keluarga merupakan sebuah 

landasan dasar bagi terciptanya pendidikan dan pembinaan dalam pembentukan disiplin diri pada 

anak. Dalam hal ini yang paling besar pengaruhnya dalam membentuk disiplin diri pada anak adalah 

orangtua, karena orangtua lebih sering dalam berkomunikasi dan berinteraksi dengan anak-anaknya, 

memberikan perhatian kepada anaknya di dalam kegiatan belajar, serta keluarga dapat menjadi faktor 

pendukung atau penghambat usaha pembinaan perilaku disiplin. 

 

SIMPULAN  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti di SMP Negeri 5 Kota Jambi,yang sudah 

diolah dan dianalisis. Peneliti dapat menyimpulkan hasil penelitian tentang Hubungan Perhatian 

Orangtua Dengan Disiplin Belajar Siswa Di SMP Negeri 5 Kota Jambi. Maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut dibawah ini: 

1. Secara umum kualitas perhatian orangtua di SMP Negeri 5 Kota Jambi yang mencakup pemberian 

bimbingan, menjaga komunikasi dengan anak, memberikan nasihat dan motivasi, memenuhi 

kebutuhan anak dan pengawasan terhadap anak berada dalam kategori baik (74%).  

2. Kualitas disiplin belajar siswa di SMP Negeri 5 Kota Jambi yang mencakup disiplin waktu dan disiplin 

perbuatan berada dalam kategori baik (76%). 

3. Hasil penelitian ini menyatakan terdapat hubungan antara perhatian orangtua dengan disiplin 

belajar siswa di SMP Negeri 5 Kota Jambi, dilihat dari hasil analisis korelasi dan didapatkan nilai Sig 

sebesar 0.000 < 0.05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Selanjutnya didapatkan r hitung sebesar 

(0,478) dan ditafsirkan sebagai korelasi sedang (hubungan memadai).  

Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi perhatian orangtua maka semakin tinggi pula 

disiplin belajar. Begitu juga sebaliknya semakin rendah perhatian orangtua maka semakin rendah pula 

disiplin belajar siswa di SMP Negeri 5 Kota Jambi. 
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