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Abstrak

Pendidikan merupakan usaha yang dilakukan seseorang untuk menjadi pribadi
yang lebih baik serta mengembangkan potensi diri menjadi bermanfaat bagi
dirinya sendiri. Belajar adalah suatu proses yang dilakukan peserta didik yang
mengakibatkan adanya perubahan tingkah laku serta perubahan yang relatif
Model pembelajaran project based learning (pjbl) adalah suatu pembelajaran
yang berbasis project yang merupakan metode belajar yang menggunakan
masalah sebagai langkah dan tahap awal dalam mengumpulkan suatu
pengetahuan baru berdasarkan hasil observasi yang nyata. Berdasarkan hasil
penelitian ini model pembelajaran project based learning berpengaruh terhadap
kemampuan berfikir kritis siswa, model pembelajaran ini memiliki metode
penelitian kuantitatif yang dimana penelitian tersebut terbagi menjadi 2 variabel.
Hasil penelitian ini merupakan jawaban dari rumusan masalah yang telah
ditetapkan dan menjadi penguat sebuah hipotesis Hasil penelitian ini diperoleh
dari pembuatan sebuah project.

Kata Kunci: Efek, Kemampuan Berfikir Kritis, Pembelajaran Project
Abstract

Education was an effort made by a person to become a better person and develop
one's potential to be useful for himself, Learning was a process carried out by
students that results in changes in behavior and relative changes The project
based learning model (pjbl) was a project-based learning which was a learning
method that uses problems as a step and the initial stage in collecting Based on
the results of this research, the project-based learning model affects students'
critical thinking skills, this learning model has a quantitative research method
where the research was divided into 2 variables. The results of this research were
answers to the formulation of problems that have been determined and strengthen
a hypothesis The results of this research were obtained from making a project.

Keywords: Effect, Critical Thinking Skills, Project Learning.

PENDAHULUAN

Pendidikan mengemban peran penting dalam membangun sumber daya
manusia yang kompetitif dan mampu bersaing dengan negara lain. zaman serba
global saat ini, dapat dikatakan tidak ada batas yang jelas antar bangsa satu
dengan bangsa lain (Rante Datu et al., 2020). Perkembangan ilmu pengetahuan
dan tekhnologi yang pesat menuntut adanya peningkatan mutu pendidikan. Hal ini
sejalan dengan terus dikembangkannya kurikulum pendidikan di Indonesia.
Kurikulum (Fithriyah et al., 2016).
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(Kristanti et al., 2017) menyatakan bahwa peranan fisika sangat penting
untuk dapat menciptakan teknologi baru dan tidak terbelakang dari dunia limu
Pengetahuan Teknologi dan Sains (IPTEKS) serta mempersiapkan sumber daya
manusia yang kreatif dalam memecahkan persoalan-persoalan aktual kehidupan.
Pembelajaran fisika pada hakikatnya terdiri atas tiga komponen yaitu proses,
produk, dan sikap. Fisika sebagai proses, karena merupakan suatu rangkaian
kegiatan yang terstruktur dan sistematis yang dilakukan untuk menemukan
konsep, prinsip dan hukum tentang gejala alam (Himah et al., 2015).

Pembelajaran Fisika di tingkat SMA masih dianggap sulit oleh sebagian
besar siswa karena rumus-rumus dan teori yang sulit dipahami. Mengamati
kenyataan ini, guru harus mampu membangkitkan cara belajar siswa dengan
mengkaitkannya dalam kehidupan sehari-hari (Mahdalena & Daulay, 2020).

Berdasarkan wawancara di MAN 2 Deli Serdang, ditemukan metode
pengajaran yang kurang efektif, kegiatan pembelajaran ini mengalami kurang nya
kemampuan berfikir kritis siswa dalam proses pembelajaran berlangsung,
sebagian siswa aktif berfikir dan selebihnya hanya duduk diam dan mencatat
materi saja tanpa melakukan aktivitas belajar.

Untuk hasil observasi di MAN 2 Deli Serdang menurut salah satu seorang
guru fisika, terdapat beberapa permasalahan yang digunakan salah satunya masih
menggunakan metode ceramah serta metode tanya jawab, sehingga dalam
proses pembelajaran hasil belajar fisika siswa rendah dan belum sesuai dengan
apa yang diharapkan.

Dari uraian diatas penulis ingin mencari satu solusi pemecahan masalah,
salah satunya dengan menggunakan model pembelajaran PJBL (Project based
learning) yang dimana proses belajar dapat lebih aktif dan lebih memiliki
kemampuan berfikir yang tinggi, serta membuat suatu proses pembelajaran yang
menyenangkan dan bermanfaat bagi siswa.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan dapat di
identifikasi beberapa masalah yang menyebabkan kurang nya kemampuan berfikir
kritis siswa seperti pembelajaran yang kurang bervariasi, suasan belajar yang tidak
efektif dan kurangnya fasilitas media belajar yang digunakan. Pengalaman
langsung dalam pembelajaran dapat diperoleh melalui kegiatan laboratorium
maupun pengalaman dalam kehidupan sehari-hari. Ketika mahasiswa belajar ilmu
pengetahuan alam termasuk fisika, maka yang dipelajari adalah ilmu alam di
sekitar yang dekat dengan kehidupan (Fithriyah et al., 2016).

Sedangkan keterampilan berpikir merupakan kemampuan yang sangat
diperlukan dalam menghadapi tantangan kehidupan (Fithriyah et al., 2016).
Kemampuan berpikir kritis merupakan salah satu kemampuan berpikir tingkat
tinggi (Hamdani et al., 2019). Berpikir kritis adalah interpretasi dan evaluasi yang
terampil dan aktif terhadap observasi dan komunikasi, informasi dan argumentasi
(Fithriyah et al., 2016). Selain itu kemampuan berpikir kritis adalah suatu proses
berpikir yang dapat diterima akal reflektif, rasional dan bertanggung jawab yang
diarahkan untuk memutuskan apa yang dikerjakan atau diyakini, dalam hal ini tidak
sembarangan dalam menganalisis suatu permasalahan dan menarik suatu
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kesimpulan, tetapi hasil dari berpikir kritis adalah pada sebuah kesimpulan yang
terbaik (Fithriyah et al., 2016).

Menurut Hosnan (2014:319) menyatakan bahwa project based learning
atau model pembelajaran berbasis proyek merupakan model pembelajaran yang
menggunakan proyek atau kegiatan sebagai media. Model pembelajaran ini
menggunakan masalah sebagai langkah awal dalam mengumpulkan dan
mengintegrasikan pengetahuan baru berdasarkan pengalamannya dalam
beraktivitas secara nyata. PBL membantu peserta didik membangun penalaran
dan komunikasi agar peserta didik dapat bersaing pada abad 21 (Hudha et al.,
2017).

METODE

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek model pembelajaran PJBL
untuk meningkatkan kemampuan berfikir kritis siswa kelas x siswa di MAN 2 Deli
Serdang, pada pembelajaran usaha dan energi, pendekatan yang digunakan
untuk penelitian ini adalah model PJBL pada pembelajaran usaha dan energi.
Subjek pada penelitian ini yaitu siswa kelas X Man 2 Deli Serdang dengan objek
penelitiannya adalah meningkatkan kekampuan berfikir kritis siswa dalam mata
pelajaran fisika dengan materi usaha dan energi menggunakan model
pembelajaran PJBL. Dengan instrumen yang digunakan adalah lembar observasi
dan penyebaran angket. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah
uji t dengan sebagai berikut :

‘= rvn —2
V1—12
Keterangan :

r = korelasi parsial yang ditemukan

n = jumlah sampel

t = thiung Yang selanjutnya dikonsultasikan dengan tapel

hipotesis yang di ajukan yaitu :

Hol : tidak ada pengaruh yang signifikan dengan model pembelajaran pjbl untuk
meningkatkan kemampuan berfikir kritis siswa

Ha.1 : ada pengaruh yang signifikan terhadap model pjbl untuk meningkatkan
kemampuan berfikir kritis. Dengan dasar pengambilan keputusan

(a) Jika thitung > tanel Ho ditolak dan Ha diterima

(b) Jika thiung < tabel Ho ditolak dan Ha ditolak

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabel 1. ariabel X (Kelas Eksperimen)
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24 3133|3383 |2|2]|2]|2]2 |4 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |5 |5 |5 ]80
25 3133|3383 |2|2]|2]|2]2 |4 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |5 |5 |5 ]80
26 2122|2233 |3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 [3 |3 |3 |38 |60
27 2122|2233 |3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 [3 |3 |3 |38 |60
28 2122|2233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 [3 |3 |3 |38 |60
29 21212121233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 [3 |3 |3 |38 |60
30 21212121233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 [3 |3 |3 |38 |60
31 313333 [|4/4|14|14]4 |2 |2 |2 |2 |2 |5 |5 |5 |5 |5 ]70
32 21212121233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 [3 |3 |3 |38 |60
33 2121212233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 |3 |3 |3 |38 |60
34 2121212233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 |3 |3 |3 |38 |60
35 2121212233 [|3|3|3 |4 |4 |4 |4 |4 |8 |3 |3 |3 |38 |60
36 2121222133333 |4 |4 |4 (4 (4 |3 |3 |3 |3 |3 |60

Berdasarkan hasil perhitungan uji hipotesis di atas diperoleh hasil pada
signifikansi dengan o« = 0,05 dan dk = (nydan nz- 2) = (36 + 36 — 2) = 70, maka
diperoleh hasil t hitung = 2,0922 dan t tabel sebesar 1,6669. Maka Ho di tolak dan
Ha. di terima yang menunjukan bahwa terdapat pengaruh dari pembelajaran PjBL
terhadap kemampuan berfikir kritis siswa kelas X di MAN 2 Deli Serdang.

Model pembelajaran berbasis proyek yang digunakan meningkatkan
ketertarikan belajar siswa yang dilihat dari perhatian siswa yang berpusat pada
proses pembelajaran yang berlangsung, sehingga terjadi meningkatnya
kemampuan berfikir kritis siswa. Selain itu, dengan menggunakan model ini proses
pembelajaan akan terasa lebih bermakna, tetapi juga dapat memberi kesan yang
mendalam bagi siswa karena pembelajaran terasa lebih menyenangkan. Model
pembelajaran berbasis proyek menekankan pada pengajaran yang berpusat pada
siswa melalui penugasan proyek, dalam hal ini kegiatan proyek yang dilakukan
siswa terkait cara pembuatan kipas angin dengan materi usaha dan energi,
sehingga siswa akan lebih mengerti terkait materi tersebut dengan langsung
melakukan percobaan secara nyata, dipandingkan hanya mendengarkan
penjelasan dari guru saja. Pembelajaran berbasis proyek memberikan
kesempatan bagi siswa untuk bekerja lebih mandiri mengembangkan
pembelajaran sendiri.siswa tidak lagi didikte oleh guru

Tentang materi yang harus mereka ketahui, melainkan mereka sendiri yang
berusaha untuk mendapatkan informasi. siswa membangun sendiri
pengetahuannya dengan terlihat aktif dalam proses pembelajaran yang baik,
sehingga pengetahuan yang mereka peroleh akan tersimpan dengan baik
(berkesan).

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dan melihat hasil dan
pembahasannya, dapat disimpulkan bahwa terjadi perubahan hasil belajar pada
materi usaha dan energi sebagai indikator kemampuan berpikir kritis yang
mengalami peningkatan pada kelas eksperimen. Maka dapat dinyatakan bahwa
model pembelajaran project based learning dapat meningkatkan kemampuan
berpikir kritis siswa kelas X di MAN 2 Deli Serdang.
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