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ABSTRAK 
Di Indonesia angka dysmenorrhea yaitu 54,89% dysmenorrhea primer dan 9,36% dysmenorrhea 

sekunder. Dysmenorrhea primer sering terjadi pada remaja putri yaitu 2-3 tahun setelah mengalami 

menarche. Rata-rata usia menarche pada umumnya adalah 12 tahun. Massage effleurage dan kompres 

air hangat merupakan  salah satu metode non farmakologik yang dapat digunakan untuk mengurangi 

nyeri dismenorhea karena pada saat melakukan massage effleurage ataupun kompres air hangat, otak 

dan sumsung tulang belakang akan menghasilkan endorphin, hormon yang berperan sebagai obat 

penenang alami dan menimbulkan rasa nyaman. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 

studi kasus, dimana penelitian ini memusatkan diri secara intensif pada satu obyek tertentu yang 

mempelajarinya sebagai suatu kasus dengan sampel 2 orang subjek. Pengumpulan data yang dilakukan 

peneliti dengan menggunakan random sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil 

penelitian menunjukkan rerata tingkat nyeri menstruasi sebelum dilakukan massage effleurage ataupun 

kompres air hangat berada di skala 6 (nyeri sedang), rerata tingkat nyeri menstruasi sesudah dilakukan 

massage effleurage pada responden I mengalami penurunan yaitu berada pada skala 1 (nyeri ringan). 

Sedangkan rerata Tingkat nyeri menstruasi sesudah dilakukan kompres air hangat pada responden II 

mengalami penurunan yaitu pada skala 0. Hasil perbandingan nilai rerata penurunan pada masing-

masing responden menunjukkan bahwa kompres air hangat lebih efektif dalam penurunan intensitas 

nyeri menstruasi dibandingkan dengan massage effleurage. 

  

Kata kunci : dismenorhea, kompres air hangat, massage effleurage 

 

ABSTRACT 
In Indonesia the number of dysmenorrhea is 54.89% primary dysmenorrhea and 9.36% secondary 

dysmenorrhea. The average age of menarche in general is 12 years. Effleurage massage and warm 

water compresses are non-pharmacological methods that can be used to reduce dysmenorrhea pain 

because when doing effleurage massage or warm water compresses, the brain and spinal cord will 

produce endorphins, hormones that act as natural sedatives and create a feeling of comfort. This type 

of research is qualitative research with a case study, where this research focuses intensively on one 

particular object and studies it as a case with a sample of 2 subjects. Data collection was carried out 

by researchers using random sampling in accordance with inclusion and exclusion criteria. Research 

results showed that the average level of menstrual pain before effleurage massage or warm water 

compresses was on a scale of 6 (moderate pain), the average level of menstrual pain after effleurage 

massage for respondent I decreased, namely on a scale of 1 (mild pain). Meanwhile, the average level 

of menstrual pain after using a warm water compress for respondent II decreased, namely on a scale 

of 0. The results of comparing the mean decrease values for each respondent show that warm water 

compresses are more effective in reducing the intensity of menstrual pain compared to effleurage 

massage. 

 

Keywords : dysmenorrhea, effleurage massage, warm water compress 

 

PENDAHULUAN 

Haid atau menstruasi merupakan perdarahan yang teratur akibat proses peluruhan yang 

terjadi di dalam dinding Rahim atau uterus. Perdarahan haid ini akan terjadi secara periodik. 
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Umumnya, remaja yang mengalami menstruasi pertama kali (menarche), yakni pada usia 12-

16 tahun. Siklus menstruasi yang normal terjadi setiap 26-32 hari dengan rentang waktu atau 

jangka waktu selama 3-7 hari (Kusmiran, 2016).  Namun, tidak semua wanita mengalami siklus 

menstruasi yang normal. Sebagian wanita mengalami menstruasi disertai berbagai macam 

keluhan, seperti pegal pada bagian punggung, nyeri pada daerah payudara dan gangguan tidur, 

bahkan sebagian wanita mengalami  menstruasi disertai dengan rasa tidak nyaman dan nyeri, 

yaitu dismenorhea (Nursafa, 2018). Dismenorhea yang dirasakan pada perut bagian bawah 

menjelang haid berlangsung 2-3 hari, dimulai sehari sebelum mulai haid (Andriana, 2018).  

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2020, angka kejadian 

dismenorhea adalah 1.769.425 (90%) wanita yang menderita dismenorhea, dengan 10-16% 

menderita dismenorhea berat. Angka kejadian dismenorhea di dunia sangat tinggi rata-rata 

lebih dari 50% wanita di setiap negara mengalami dismenorhea. Angka kejadian dismenorhea 

di Amerika Serikat 30-50% pada wanita usia reproduksi. Sekitar 10-15% diantaranya terpaksa 

kehilangan kesempatan kerja, sekolah dan kehidupan keluarga. Di Indonesia, kejadian 

dismenorhea cukup tinggi, mencapai 60-70% pada wanita, menyebabkan  59, 2% remaja 

wanita mengalami penurunan aktivitas, 5,6% izin sekolah atau kerja dan sebanyak 35, 2% tidak 

merasa terganggu dalam melakukan aktivitas. (Herawati, 2021).  

Dampak yang akan terjadi jika nyeri haid tidak ditangani secara tepat adalah gangguan 

aktivitas hidup sehari-hari, pada remaja wanita mereka akan sulit untuk berkonsentrasi saat 

belajar karena ketidaknyamanan yang dirasakan ketika mengalami nyeri sehingga menurunkan 

prestasi belajar; kemandulan, pecahnya kista dan infeksi (Putri, 2017). Penyebab gangguan saat 

haid dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu adanya ketidakseimbangan dalam hormonal, 

belum ada kematangan pada alat reproduksi dan perkembangan psikis yang masih labil. Hal 

ini lebih sering terjadi pada remaja wanita sehingga gangguan menstruasi lebih umum 

dialami.(Lestari, 2015).  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Gustina(2015), diperoleh data bahwa menstruasi 

dapat dipengaruhi oleh usia saat pertama kali haid (menarche). Umur menarche yang terlalu 

dini (≤12 tahun), dimana organ-organ reproduksi belum berkembang secara maksimal dan 

masih terjadi penyempitan pada leher rahim, maka akan timbul rasa sakit pada saat haid. Hal 

ini juga dijelaskan oleh Handayani (2016) yang mengatakan bahwa usia ideal seorang wanita 

mengalami menarche, yaitu pada usia antara 13-14 tahun. Seseorang yang mengalami 

menarche ≤12 tahun memiliki kemungkinan 1,6 kali lebih besar mengalami nyeri saat 

menstruasi dibandingkan umur 13-14 tahun, dikarenakan pubertas dini dimana hormon 

gonadotropin diproduksi sebelum anak usia 8 tahun. Hormon gonadotropin ini mempercepat 

terjadinya menstruasi dini, sehingga dapat menimbulkan nyeri atau kram otot di bagian 

abdomen saat menstruasi. Rasa nyeri itu disebabkan karena anatomi alat reproduksi yang 

belum berfungsi secara optimal. 

Nyeri menstruasi ini perlu ditindak lanjuti secara tepat karena apabila dibiarkan saja 

membuat remaja mengalami permasalahan yang cukup serius (Mundarti, 2017). Penanganan 

dismenore ini perlu dilakukan agar remaja mengetahui penanganan yang sesuai supaya remaja 

bisa menangani permasalahannya yang dihadapi setiap bulannya. (Munthe & Harahap, 2021). 

Upaya penanganan dismenorhea bisa dilakukan dengan 2 cara yaitu dengan farmakologis dan 

non farmakologis. Secara farmakologis nyeri dismenorhea dapat diatasi dengan menggunakan 

obat-obatan golongan analgesic seperti aspirin, asam mefenamat, paracetamol, dan feminax. 

Sedangkan secara non farmakologis bisa diatasi dengan menggunakan kompres hangat, 

massage effleurage, senam dismenorhea, relaksasi, mendengarkan lantunan ayat Al Quran, 

acupressure dan obat tradisional seperti ramuan jahe, rimpang kunyit,dll. 

Massage effleurage yakni teknik pemijatan dengan sentuhan yang tenang bertekanan 

lembut ke arah distal atau bawah yang bertujuan untuk meredakan atau mengurangi ketegangan 

saraf, meningkatkan sirkulasi darah, menstimulus serabut taktil di kulit pada abdomen yang 
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dapat memberikan efek relaksasi pada otot abdomen, sehingga ketegangan pada otot abdomen 

berkurang (Meenapriya, 2017). Dengan massage effleurage, hipoksia pada jaringan didalam 

tubuh akan berkurang dan kadar oksigen di jaringan meningkat sehingga nyeri yang dirasakan 

akan berkurang (Hikmah, 2018).  

Selain massage effleurage, terapi kompres hangat juga merupakan salah satu metode non 

farmakologis yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri dismenorhea. Metode ini 

mempunyai risiko yang sangat rendah, bersifat murah, simpel, efektif, tanpa efek samping yang 

merugikan dan dapat meningkatkan kenyamanan saat mengalami nyeri dismenorhea. 

Penggunaan kompres hangat untuk area yang tegang dan nyeri dianggap mampu meredakan 

nyeri. Efek hangat dapat mengurangi ketegangan otot yang disebabkan oleh iskemia yang 

merangsang neuron yang memblok transmisi lanjut rangsang nyeri sehingga terjadi 

vasodilatasi dan peningkatan aliran darah ke area yang dilakukan pengompresan. 

(Masyhurrosyidi H, 2013) 

Survey pendahuluan yang dilakukan berdasarkan data dari PMB I dari bulan Juni-

September 2023 didapatkan remaja putri yang mengalami dismenorhea yaitu sebanyak 6 kasus, 

3 orang mengatakan saat dismenorhea hanya istirahat saja dan 3 orang mengkonsumsi obat 

pereda nyeri atau jamu.  

 

METODE 

 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel kulalitatif delngan pelndelkatan stuldi kasuls. Penelitian 

ini dilakukan di PMB I Kabupateln Pandeglang Banten pada periode Februari 2024.  Populasi 

penelitian ini seluruh remaja yang berkunjung di PMB I Kabupaten Pandeglang tahun 2023. 

Sampel dalam penelitian ini diambil berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang ditetapkan.  

Sampel yang diambil sebanyak 2 orang. 1 responden akan diberikan intervensi massage 

effleurage dan 1 orang akan diberikan intervnsi kompres air hangat. Adapun kriteria inkulsi 

dan eksklusi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: Kritera Inklusi : Remaja putri yang 

bersedia menjadi responden, Remaja putri yang dapat berkomunikasi dengan baik dan 

kooperatif, remaja putri yang berusia 13-15 tahun, remaja putri yang memiliki siklus haid 

teratur, remaja putri yang mengalami nyeri haid primer, remaja putri yang mengalami 

dismenorhea sedang. Kriteria Ekslusi: remaja putri yang mengalami masalah kesehatan berat. 
Kelgiatan ini dilaksanakan pada relmaja pultri yang ada di PMB I Kabulpateln Pandelglang tahuln 

2023. Kritelria relmaja pultri yang masulk kel dalam pelnellitian adalah relmaja pultri yang 

melngalami dismelnorhela dan selsulai delngan kritelria inklulsi. Instrulmelnt yang digulnakan ulntulk 

pelngulmpullan data yaitul kulelsionelr ulntulk melgidelntifikasi karaktelristik delmografi relspondeln, 

kulelsionelr telntang intelnsitas nyelri melnstrulasi dan lelmbar obselrvasi. Nulmelrik Rating Scalel 

(NRS) melrulpakan alat ulkulr yang digulnakan ulntulk melncari tingkat nyelri relmaja saat nelngalami 

dismelnorhela. 

 

HASIL 
 

Catatan Pelrkelmbangan 

Data Perkembangan ke-1 Responden 1 (Diberikan Intervensi Massage  Effleurage) 

Tanggal Pelngkajian :20 Felbrulari 2024  

Waktul Pelngkajian : 08.00 WIB 

 Pelngkaji             : Indarwati 

 

Data Subjektif 

Nn. N melngatakan nyelri haid belrkulrang seltellah dibelrikan intelrvelnsi massagel elfflelulragel 
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Data Objektif 

Keladaan ulmulm baik, kelsadaran composmelntis, TD 100/80 mmHg, nadi 80 x/melnit, sulhul 

36,4◦C, pelrnafasan 20 x/melnit. Pada pelmelriksaan helad to toel didapatkan hasil normal tidak 

ada kellainan. 

 

Analisa Data 

Nn. N ulsia 14 tahuln relmaja delngan dismelnorhela  

 

Penatalaksanaan 

Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kondisi klieln dalam keladaan baik, delngan 

hasil telkanan darah : 100/80 mmHg, Nadi : 80x/melnit, Pelrnafasan : 20x/melnit, Sulhul : 36,4oC. 

Elv : klieln suldah melngelrti dan suldah melngeltahuli keladaannya dan hasil  pelmelriksaannya 

Melnjellaskan pelncelgahan yang dilakulkan ulntulk melnghindari nyelri melnstrulasi yaitul 

melnghindari strels yang melnimbullkan kelcelmasan, melmiliki pola makan yang telratulr,istirahat 

culkulp, tidak melrokok, tidak melminulm-minulman kelras, olahraga telratulr, melngulrangi 

konsulmsi pada makanan dan minulman yang melngandulng kafelin, melningkatkan konsulmsi 

sayulr, bulah, daging ikan. 

Elv : Klieln melndelngarkan pelnjellasan peltulgas dan maul mellakulkan anjulran peltulgas 

Melnjellaskan telntang lelmbar pelnilaian tingkat nyelri melnstrulasi kelpada klieln yaitul antara skala 

nyelri 0-10, dimana skala  0 adalah tidak nyelri, skala 1-3 adalah nyelri ringan, skala 4-6 adalah 

nyelri seldang dan skala 7-10 adalah nyelri belrat. Pelngisian pelnilaiannya saat bellulm dilakulkan 

intelrvelnsi dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

Elv : Suldah dilakulkan dan klieln melngelrti proseldulr pelngisian pelnilaian pelnellitian 

Melngulkulr tingkat nyelri melnstrulasi klieln 

Elv : klieln melngisi lelmbar obselrvasi ( skala nyelri) seltellah dilakulkan intelrvelnsi massagel 

elfflelulragel 

Melngajarkan massagel elfflelulragel dan melnganjulrkan dilakulkan di rulmah. 

Elv: Klieln belrseldia ulntulk mellakulkannya di rulmah. 

Melnjadwalkan ulntulk pelrtelmulan ullang tanggal 21 Felbrulari 2024 

Elv : Klieln belrseldia mellakulkan pelrtelmulan ullang tanggal 21 Felbrulari 2024 

Mellakulkan pelndokulmelntasian 

Tellah dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SOAP. 

 

Data Perkembangan ke-2 Responden 1 (Diberikan Intervensi Massage  Efflurage) 

Tanggal Pelngkajian : 21 Felbrulari 2024  

Waktul Pelngkajian : 07.15 WIB 

Telmpat pelngkajian : Rulmah Nn. N 

 Pelngkaji : Indarwati 

 

Data Subjektif 

Nn. N melngatakan nyelri haid jaulh belrkulrang seltellah dibelrikan intelrvelnsi massagel 

elfflelulragel sellama 1 hari 

 

Data Objektif 

Keladaan ulmulm baik, kelsadaran composmelntis, TD 100/80 mmHg, nadi 82 x/melnit, sulhul 

36,5◦C, pelrnafasan 20 x/melnit. Pada pelmelriksaan helad to toel didapatkan hasil normal tidak 

ada kellainan. 

 

Analisa Data 

Nn. N Ulsia 14 tahuln relmaja delngan dismelnorhela 
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Penatalaksanaan 

Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kondisi klieln dalam keladaan baik, delngan 

hasil Telkanan Darah : 100/80 mmHg, Nadi : 82x/melnit, Pelrnafasan : 20x/melnit, Sulhul : 36,5oC. 

Elv :  klieln suldah melngelrti dan melngeltahuli hasil pelmelriksaannya 

Melrelvielw kelmbali matelri yang disampaikan kelpada klieln dan 

melnanyakan apakah cara yang diajarkan suldah dilakulkan 

Elv : klieln mampul melngullang informasi yg dibelrikan pelrtelmulan 

selbellulmnya dan suldah mellaksanakannya selsulai anjulran. 

Melnjellaskan pelncelgahan yang dilakulkan ulntulk melnghindari nyelri melnstrulasi yaitul 

melnghindari strels yang melnimbullkan kelcelmasan, melmiliki pola makan yang telratulr, istirahat 

culkulp, tidak melrokok, tidak melminulm-minulman kelras, olahraga telratulr, melngulrangi 

konsulmsi pada makanan dan minulman yang melngandulng kafelin, melningkatkan konsulmsi 

sayulr, bulah, daging ikan. 

Elv : melndelngarkan pelnjellasan peltulgas dan mampul melngullang kelmbali yang disampaikan. 

Melnganjulrkan klieln ulntulk mellanjultkan mellakulkan massagel elfflelulragel ulntulk melngatasi 

nyelri haid 

Elv: Klieln belrseldia mellakulkannya 

Melnjadwalkan pelrtelmulan ullang tanggal 22 Felbrulari 2024 

Elv : Klieln belrseldia mellakulkan pelrtelmulan ullang tanggal 22 Felbrulari 2024  

Mellakulkan pelndokulmelntasian 

Elv: Tellah dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SOAP 

 

Data Perkembangan ke-3 Responden 1 (Diberikan Intervensi Massage  Efflurage) 

Tanggal Pelngkajian : 22 Felbrulari 2024  

Waktul Pelngkajian : 16.00 WIB 

Telmpat pelngkajian : Rulmah Nn. N 

 Pelngkaji : Indarwati 

 

Data Subjektif 

Nn. N melngatakan nyelri haid jaulh belrkulrang seltellah dibelrikan intelrvelnsi massagel 

elfflulragel sellama 3 hari 

 

Data Objektif 

Keladaan ulmulm baik, kelsadaran composmelntis, TD 110/80 mmHg, nadi 80 x/melnit, sulhul 

36,4◦C, pelrnafasan 20 x/melnit. Pada pelmelriksaan helad to toel didapatkan hasil normal tidak 

ada kellainan. 

 

Analisa Data 

Nn. N Ulsia 14 tahuln relmaja delngan dismelnorhela  

 

Penatalaksanaan 

Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kondisi klieln dalam keladaan baik, delngan 

hasil Telkanan Darah : 110/80 mmHg, Nadi : 80x/melnit, Pelrnafasan: 20x/melnit, Sulhul : 36,4oC. 

Elv :  klieln suldah melngelrti dan melngeltahuli hasil pelmelriksaannya 

Melrelvielw kelmbali matelri yang disampaikan kelpada klieln dan 

melnanyakan apakah cara yang diajarkan suldah dilakulkan 

Elv :klieln mampul melngullang informasi yg dibelrikan pelrtelmulan 

selbellulmnya dan suldah mellaksanakannya selsulai anjulran. 

Melnjellaskan pelncelgahan yang dilakulkan ulntulk melnghindari nyelri melnstrulasi yaitul 

melnghindari strels yang melnimbullkan kelcelmasan, melmiliki pola makan yang telratulr,istirahat 
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culkulp, tidak melrokok, tidak melminulm-minulman kelras, olahraga telratulr, melngulrangi 

konsulmsi pada makanan dan minulman yang melngandulng kafelin, melningkatkan konsulmsi 

sayulr, bulah, daging ikan. 

Elv : melndelngarkan pelnjellasan peltulgas dan melmpul melngullang kelmbali yang disampaikan. 

Melngulkulr tingkat nyelri melnstrulasi klieln 

Elv : klieln melngisi lelmbar obselrvasi ( skala nyelri) seltellah dilakulkan intelrvelnsi massagel 

elfflelulragel 

Melnjellaskan hasil pelnellitian pada klieln 

Elv: Klieln melngeltahuli hasil pelnellitian 

Melmbelrikan KIEl cara melngatasi dismelnorela yang di alami jika saat melnstrulasi kelmbali 

melngalami nyelri haid, selpelrti mellakulkan massagel elfflulragel di rulmah 

Elv : klieln belrseldia mellakulkannya 

Mellakulkan pelndokulmelntasian 

Elv : Tellah dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SOAP 

 

Catatan Perkembangan 

Data Perkembangan ke-1 Responden 1I (Diberikan Intervensi Kompres Air Hangat) 
Tanggal Pelngkajian :24 Felbrulari 2024  

Waktul Pelngkajian : 07.30 WIB 

 Pelngkaji : Indarwati 

 

Data Subjektif 

Nn. Ul melngatakan nyelri haid belrkulrang seltellah dibelrikan intelrvelnsi komprels air hangat 

 

Data Objektif 

Keladaan ulmulm baik, kelsadaran composmelntis, TD 110/80 mmHg, nadi 80 x/melnit, sulhul 

36,5◦C, pelrnafasan 20 x/melnit. Pada pelmelriksaan helad to toel didapatkan hasil normal tidak 

ada kellainan. 

 

Analisa Data 

Nn. Ul ulsia 14 tahuln relmaja delngan dismelnorhela  

 

Penatalaksanaan 

Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kondisi klieln dalam keladaan baik, delngan 

hasil telkanan darah : 110/80 mmHg, Nadi : 80x/melnit, Pelrnafasan : 20x/melnit, Sulhul : 36,5oC. 

Elv : klieln suldah melngelrti dan melngeltahuli hasil  pelmelriksaannya 

Melnjellaskan pelncelgahan yang dilakulkan ulntulk melnghindari nyelri melnstrulasi yaitul 

melnghindari strels yang melnimbullkan kelcelmasan, melmiliki pola makan yang telratulr,istirahat 

culkulp, tidak melrokok, tidak melminulm-minulman kelras, olahraga telratulr, melngulrangi 

konsulmsi pada makanan dan minulman yang melngandulng kafelin, melningkatkan konsulmsi 

sayulr, bulah, daging ikan. 

Elv: Klieln melndelngarkan pelnjellasan peltulgas dan maul mellakulkan anjulran peltulgas 

Melnjellaskan telntang lelmbar pelnilaian tingkat nyelri melnstrulasi kelpada klieln yaitul antara skala 

nyelri 0-10, dimana skala  0 adalah tidak nyelri, skala 1-3 adalah nyelri ringan, skala 4-6 adalah 

nyelri seldang dan skala 7-10 adalah nyelri belrat. Pelngisian pelnilaiannya saat bellulm dilakulkan 

intelrvelnsi dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

Elv: Suldah dilakulkan dan klieln melngelrti proseldulr pelngisian pelnilaian pelnellitian 

Melngulkulr tingkat nyelri melnstrulasi klieln 

Elv : klieln melngisi lelmbar obselrvasi ( skala nyelri) seltellah dilakulkan intelrvelnsi komprels air 

hangat 
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Melngajarkan komprels air hangat dan melnganjulrkan dilakulkan di rulmah. 

Elv : Klieln belrseldia ulntulk mellakulkannya di rulmah. 

Melnjadwalkan ulntulk pelrtelmulan ullang tanggal 25 Felbrulari 2024 

Elv : Klieln belrseldia mellakulkan pelrtelmulan ullang tanggal 25 Felbrulari 2024 

Mellakulkan pelndokulmelntasian 

Elv : Tellah dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SOAP 

 

Data Perkembangan ke-2 Responden 1I (Diberikan Intervensi K o m p r e s  A i r  

H a n g a t ) 

Tanggal Pelngkajian : 25 Felbrulari 2024  

Waktul Pelngkajian : 07.15 WIB 

Telmpat pelngkajian : Rulmah Nn. Ul 

 Pelngkaji : Indarwati 

 

Data Subjektif 

Nn. Ul melngatakan nyelri haid belrkulrang seltellah dibelrikan intelrvelnsi komprels air hangat 

sellama 1 hari 

 

Data Objektif 

Keladaan ulmulm baik, kelsadaran composmelntis, TD 100/80 mmHg, nadi 80 x/melnit, sulhul 

36,5◦C, pelrnafasan 20 x/melnit. Pada pelmelriksaan helad to toel didapatkan hasil normal tidak 

ada kellainan. 

 

Analisa Data 

Nn. Ul Ulsia 14 tahuln relmaja delngan dismelnorhela 

 

Penatalaksanaan 

Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kondisi klieln dalam keladaan baik, delngan 

hasil Telkanan Darah : 100/80 mmHg, Nadi : 80x/melnit, Pelrnafasan: 20x/melnit, Sulhul : 36,5oC. 

Elv :  klieln suldah melngelrti dan melngeltahuli hasil pelmelriksaannya 

Melrelvielw kelmbali matelri yang disampaikan kelpada klieln dan 

melnanyakan apakah cara yang diajarkan suldah dilakulkan 

Elv : klieln mampul melngullang informasi yg dibelrikan pelrtelmulan 

selbellulmnya dan suldah mellaksanakannya selsulai anjulran. 

Melnjellaskan pelncelgahan yang dilakulkan ulntulk melnghindari nyelri melnstrulasi yaitul 

melnghindari strels yang melnimbullkan kelcelmasan, melmiliki pola makan yang telratulr,istirahat 

culkulp, tidak melrokok, tidak melminulm-minulman kelras, olahraga telratulr, melngulrangi 

konsulmsi pada makanan dan minulman yang melngandulng kafelin, melningkatkan konsulmsi 

sayulr, bulah, daging ikan. 

Elv : melndelngarkan pelnjellasan peltulgas dan mampul melngullang kelmbali yang disampaikan 

Melnganjulrkan klieln ulntulk mellanjultkan mellakulkan komprels air hangat ulntulk melngatasi nyelri 

haid 

Elv : Klieln belrseldia mellakulkannya 

Melnjadwalkan pelrtelmulan ullang tanggal 26 Felbrulari 2024 

Elv : Klieln belrseldia mellakulkan pelrtelmulan ullang tanggal 26 Felbrulari 2024  

Mellakulkan pelndokulmelntasian 

Elv : Tellah dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SOAP 
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Data Perkembangan ke-3 Responden 1I (Diberikan Intervensi K o m p r e s  A i r  

H a n g a t ) 

Tanggal Pelngkajian : 26 Felbrulari 2024  

Waktul Pelngkajian : 16.00 WIB 

Telmpat pelngkajian : Rulmah Nn. Ul 

 Pelngkaji : Indarwati 

 

Data Subjektif 

Nn. Ul melngatakan nyelri haid tidak ada seltellah dibelrikan intelrvelnsi komprels air hangat 

sellama 3 hari 

 

Data Objektif 

Keladaan ulmulm baik, kelsadaran composmelntis, TD 100/80 mmHg, nadi 80 x/melnit, sulhul 

36,4◦C, pelrnafasan 20 x/melnit. Pada pelmelriksaan helad to toel didapatkan hasil normal tidak 

ada kellainan. 

 

Analisa Data 

Nn. Ul Ulsia 14 tahuln relmaja delngan dismelnorhela 

 

Penatalaksanaan 

Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kondisi klieln dalam keladaan baik, delngan 

hasil Telkanan Darah : 110/80 mmHg, Nadi : 80x/melnit, Pelrnafasan:20x/melnit, Sulhul : 36,4oC. 

Elv :  klieln suldah melngelrti dan melngeltahuli hasil pelmelriksaannya 

Melrelvielw kelmbali matelri yang disampaikan kelpada klieln dan 

melnanyakan apakah cara yang diajarkan suldah dilakulkan 

Elv : klieln mampul melngullang informasi yg dibelrikan pelrtelmulan 

selbellulmnya dan suldah mellaksanakannya selsulai anjulran. 

Melnjellaskan pelncelgahan yang dilakulkan ulntulk melnghindari nyelri melnstrulasi yaitul 

melnghindari strels yang melnimbullkan kelcelmasan, melmiliki pola makan yang telratulr,istirahat 

culkulp, tidak melrokok, tidak melminulm-minulman kelras, olahraga telratulr, melngulrangi 

konsulmsi pada makanan dan minulman yang melngandulng kafelin, melningkatkan konsulmsi 

sayulr, bulah, daging ikan. 

Elv : melndelngarkan pelnjellasan peltulgas dan melmpul melngullang kelmbali yang disampaikan. 

Melngulkulr tingkat nyelri melnstrulasi klieln 

Elv : klieln melngisi lelmbar obselrvasi ( skala nyelri) seltellah dilakulkan intelrvelnsi komprels air 

hangat 

Melnjellaskan hasil pelnellitian pada klieln 

Elv : Klieln melngeltahuli hasil pelnellitian 

Melmbelrikan KIEl cara melngatasi dismelnorela yang di alami jika saat melnstrulasi kelmbali 

melngalami nyelri haid, misalnya mellakulkan komprels air hangat di rulmah 

Elv : klieln belrseldia mellakulkannya 

Mellakulkan pelndokulmelntasian 

Elv : Tellah dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SOAP 

 

Perbandingan Kasus I dan Kasus II 
Belrdasarkan tabell 1 melnulnjulkkan bahwa pada kasuls I  yaitul relspondeln yang dibelrikan 

intelrvelnsi massagel elfflelulragel dikeltahuli selbellulm intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan 

skala nyelri 6, seltellah dilakulkan intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan skala nyelri 5. Seltellah 

dilakulkan intelrvelnsi sellama 3 hari intelnsitas nyelri ringan delngan skala nyelri 1. Seldangkan 

relspondeln yang dibelrikan intelrvelnsi komprels air hangat dikeltahuli selbellulm intelrvelnsi intelnsitas 
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nyelri seldang delngan skala nyelri 6, seltellah dilakulkan intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan 

skala nyelri 4. Seltellah dilakulkan intelrvelnsi sellama 3 hari intelnsitas nyelri tidak nyelri delngan 

skala nyelri 0. Belrdasarkan hasil pelngkajian, pelmbelrian intelrvelnsi massagel elfflelulragel dan 

komprels air hangat sama-sama elfelktif dalam pelnulrulnan intelnsitas nyelri dismelnorhela. Namuln 

intelrvelnsi komprels air hangat lelbih elfelktif daripada massagel elfflelulragel delngan sellisih rata-

rata 0,7. 

 
Tabel 1. Pelrbandingan Hasil Asulhan Kelbidanan antara Kasuls 1 dan Kasuls 2 

Variabel Diberikan intervensi massage 

effleurage 
Diberikan intervensi kompres air 

hangat 

Sebelum Setelah Hari  ke 

3 

Sebelum  Setelah Hari  ke 3 

Skala 

Nyelri 

6 5 1 6 4 0 

Intelnsitas 

Nyelri 

Seldang Seldang Ringan Seldang Seldang Tidak nyelri 

 

PEMBAHASAN 
 

Efektivitas Massage Effleurage terhadap Penurunan Intensitas Dismenorhea  pada 

Remaja Putri 
Hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa pada kasuls I  yaitul relspondeln yang dibelrikan 

intelrvelnsi massagel elfflelulrage dikeltahuli selbellulm intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan 

skala nyelri 6, seltellah dilakulkan intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan skala nyelri 5.Seltellah 

dilakulkan intelrvelnsi 3 hari intelnsitas nyelri ringan delngan skala nyelri 1. Pelnelliti melmbelrikan 

lelmbar kulelsionelr pelngulkulran skala nyelri yang diisi olelh masing-masing relspondeln selhingga 

bisa dikeltahuli tingkat nyelri yang dirasakan relspondeln baik pada saat selbellulm intelrvelnsi,selsaat 

seltellah intelrvelnsi maulpuln hari keltiga seltellah dilakulkan intelrvelnsi.  

Melnulrult Handayani (2016) Elfflelulragel massagel melrulpakan telknik pelmijatan delngan 

selntulhan yang telnang belrtelkanan lelmbult kel arah distal ataul bawah yang belrtuljulan ulntulk 

melreldakan keltelgangan saraf, melningkatkan sirkullasi darah, melnstimulluls selrabult taktil di kullit 

pada abdomeln yang melmbelrikan elfelk rellaksasi pada otot abdomeln, selhingga spasmel pada otot 

abdomeln belrkulrang. Delngan elfflelulragel massagel, hipoksia pada jaringan akan belrkulrang dan 

kadar oksigeln di jaringan melningkat yang akan melnyelbabkan nyelri yang dirasakan akan 

belrkulrang (Hikmah elt al., 2018). Elfflelulragel melrulpakan telknik massagel yang aman, muldah, 

tidak pelrlul banyak alat, tidak pelrlul biaya, tidak melmiliki elfelk samping dan dapat dilakulkan 

selndiri ataul delngan bantulan orang lain (Hartati, 2015).  

Melnulrult Sheloran dan Panchal (2017), massagel elfflelulrage melrulpakan sulatul telrapi yang 

dapat melngulrangi intelnsitas nyelri dismelnorhela primelr delngan melnultulpi melkanismel 

pelrtahanan systelm saraf (gatel control thelory). Melnulrult gagasan ini, melrangsang selrat selntulhan 

pada kullit dapat melmblokir sinyal rasa sakit yang datang dari bagian tulbulh yang sama ataul 

belrbelda. 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan olelh Yani (2022) didapatkan bahwa telrapi pijat 

elfflelulragel belrmanfaat ulntulk melningkatkan sirkullasi darah kel sellulrulh tulbulh, melnjaga 

kelselhatan. Sellain itul julga bisa melminimalisir rasa sakit dan lellah, melmbelrikan rangsangan 

pada produlksi elndorphin yang bisa melrellaksasikan tulbulh, melreldakan strelss, mellakulkan 

pelmbulangan raculn, pelnyelimbangan selrta kelselhatan organ tulbulh. Elfelk strelss, 

keltidaknyamanan dan keltelgangan dapat dikulrangi delngan pijatan elfflelulragel ini. 

Hasil pelnellitian diatas seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Rahmawati elt al., 

(2023) pada relmaja di Mts Al Multtaqin Sulngai Ulngar Karimuln yang melngalami dismelnorhela, 

didapatkan hasil preltelst dan posttelst seltellah di lakulkan telknik massagel elfflelulragel pada 



 Volume 5, Nomor 2, Juni 2024                                     ISSN : 2774-5848 (Online) 

                                                                                                        ISSN : 2777-0524 (Cetak) 

  
JURNAL KESEHATAN TAMBUSAI 4139 

 

relmaja yang suldah di lakulkan ulji statistik delngan melnggulnakan ulji normalitas dan ulji 

Wilcoxon signeld rank Pvalulel (0,000) < α (0.05). Hal ini belrarti telrdapat pelrbeldaan antara 

preltelst dan posttelst selhingga dapat di tarik kelsimpullan bahwa telknik massagel elfflelulragel 

telrhadap nyelri dismelnorela ada pelngarulh dalam melnulrulnkan nyelri dismelnorela. 

Hal ini julga seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Delvi elt al., (2019) pada relmaja 

pultri di SMA Mulhammadiyah I Klateln, yang melnulnjulkkan bahwa skala nyelri relspondeln pada 

kellompok elkspelrimeln seltellah dilakulkan massagel elfflelulragel skala nyelri minimulm 1, nilai 

maksimulm 4, delngan rata-rata skala nyelri 2.24±0.970, seldangkan pelngulkulran keldula skala 

nyelri minimulm 2, nilai maksimulm 5, delngan rata-rata skala nyelri 3.71±1.047. Hasil Analisa 

data delngan melnggulnakan ulji mann whitnely telst didapatkan Pv=0.000 ˂ α=0.05. Simpullan, 

telrapi massagel elfflelulragel belrpelngarulh ulntulk melnulrulnkan nyelri haid. 

Melnulrult asulmsi pelnelliti, massagel elfflelulragel elfelktif ulntulk melmbantul pelnulrulnan 

intelnsitas nyelri dismelnorhela pada relmaja pultri dimana massagel elfflelulragel akan 

melnyelbabkan vasodilatasi pelmbullulh darah dan melningkatkan selkrelsi hormon elndorfin yang 

belrfulngsi melmblok relselptor nyelri di otak, selhingga nyelri dapat belrkulrang ataul hilang. 

 

Efektivitas Kompres Air Hangat terhadap Penurunan Intensitas Dismenorhea  pada 

Remaja Putri 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa pada kasuls II  yaitul relspondeln yang dibelrikan 

intelrvelnsi komprels air hangat dikeltahuli selbellulm intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan 

skala nyelri 6, seltellah dilakulkan intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan skala nyelri 4.Seltellah 

dilakulkan intelrvelnsi 3 hari intelnsitas nyelri tidak nyelri delngan skala nyelri 0.  

Komprels hangat melrulpakan pelngomprelsan yang dilakulkan delngan melmpelrgulnakan bulli-

bulli panas ataul botol air panas yang di bulngkuls kain yaitul selcara kondulksi dimana telrjadi 

pelmindahan panas dari bulli-bulli kel dalam tulbulh selhingga melnyelbabkan pellelbaran pelmbullulh 

darah dan telrjadi pelnulrulnan keltelgangan otot selhingga nyelri haid yang di rasakan akan 

belrkulrang ataul hilang. Dampak fisiologis dari komprels hangat adalah pellulnakan jaringan 

fibrosa, melmbulat otot tulbulh lelbih rilelks, melnulrulnkan ataul melnghilangkan rasa nyelri, dan 

melmpelrlancar aliran darah (Nida dan Sari, 2016).  

Pelmbelrian komprels panas /hangat pada tulbulh akan melmbelrikan sinyal kel hypothalamuls 

mellaluli sulmsulm tullang bellakang. Keltika relselptor yang pelka telrhadap panas di hypothalamuls 

dirangsang, sistelm elfelktor melngellularkan sinyal dan telrjadi vasodilatasi pelrifelr. Pelrulbahan 

ulkulran pelmbullulh darah diatulr olelh pulsat vasomotor pada meldullla oblongata dari tangkai otak, 

di bawah pelngarulh hypothalamic bagian antelrior selhingga telrjadi vasodilatasi. Telrjadinya 

vasodilatasi ini akan melnulrulnkan intelnsitas nyelri (Astari, 2020). 

Melnulrult Prianti elt al.,(2019) tuljulan dari komprels air hangat adalah ulntulk melnulrulnkan 

intelnsitas nyelri delngan manfaat pelmbelrian komprels hangat selcara biologis dapat melnyelbabkan 

dilatasi pelmbullulh darah yang melngakibatkan pelningkatan sirkullasi darah. Selcara fisiologis 

relspon tulbulh telrhadap panas yaitul melnyelbabkan dilatasi pelmbullulh darah, melnulrulnkan 

kelkelntalan darah, melnulrulnkan keltelgangan otot, melningkatkan meltabolismel jaringan dan 

melningkatkan pelrmelabilitas kapilelr. Relspon dari panas inilah yang digulnakan ulntulk kelpelrlulan 

telrapi pada belrbagai kondisi dan keladaan yang telrjadi dalam tulbulh. 

Hal ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Lijah elt al.,(2021) dimana hasil ulji 

Paireld Samplel-Telst didapat nilai Pv (0.0001) ˂ α=0.05 maka H0 ditolak artinya selcara 

simulltan telrdapat pelngarulh pelmbelrian komprels air hangat telrhadap nyelri Dismelnorhela pada 

relmaja di Wilayah Pulskelsmas Simangalam Kabulpateln Labulhanbatul Ultara. 

Hal ini julga seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Ridha elt al., (2021)  dimana 

hasil pelnellitian ini melnggulnakan ulji Mann Whitnely melnulnjulkkan p-valulel selbelsar 0,011 dan 

karelna p-valulel 0,011< α=0,05, maka Ha ditelrima yang belrarti ada pelngarulh pelmbelrian 

komprels hangat telrhadap pelnulrulnan intelnsitas dismelnorel pada relmaja pultri di Madrasah 
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Aliyah DDI Mangkoso Kabulpateln Barrul, selhingga komprels hangat dapat digulnakan selbagai 

altelrnativel telrapi non farmakologi ulntulk pelnatalaksanaan dismelnorel.  

Melnulrult asulmsi pelnelliti, komprels air hangat elfelktif ulntulk melmbantul pelnulrulnan intelnsitas 

nyelri dismelnorhela pada relmaja pultri dimana komprels air hangat melnyelbabkan dilatasi ataul 

pellelbaran pelmbullulh darah dan telrjadi pelnulrulnan keltelgangan otot selhingga nyelri haid yang di 

rasakan akan belrkulrang ataul hilang. 

 

Perbandingan Efektivitas Massage Effleurage dan Kompres Air Hangat terhadap 

Penurunan Intensitas Dismenorhea  pada Remaja Putri 

Pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwa telrdapat pelrbeldaan skala nyelri haid pada relmaja 

pultri yang dibelrikan intelrvelnsi massagel elfflelulragel delngan intelrvelnsi komprels air hangat. 

Intelnsitas nyelri haid pada pada relspondeln yang di belrikan intelrvelnsi massagel elfflulragel 

selbellulm dibelrikan intelrvelnsi melngalami nyelri haid seldang delngan skala nyelri 6, selsuldah 

dibelrikan intelrvelnsi intelnsitas nyelri seldang delngan skala nyelri 5, dan hari kel 3 obselrvasi 

melngalami nyelri ringan delngan skala nyelri 1. Seldangkan relspondeln yang dibelrikan intelrvelnsi 

komprels air hangat selbellulm intelrvelnsi melngalami nyelri haid seldang delngan skala nyelri 6, 

selsuldah intelrvelnsi melngalami nyelri seldang delngan skala nyelri 4, dan hari kel-3 obselrvasi 

melngalami nyelri haid tidak nyelri delngan skala nyelri 0. 

Massagel elfflelulrage dapat melmbelrikan rasa nyaman dan dapat melningkatkan sirkullasi 

darah, melnghangatkan otot, melmbulat rellaksasi fisik dan melntal.selrta melrangsang pelngellularan 

hormon elndorphin yang dapat melnghilangkan rasa nyelri selcara fisiologis.Pelngarulh melkanis 

dari elfflelulragel yaitul melmbantul kelrja pelmbullulh darah balik(velna). Seldangkan pelmbelrian 

komprels hangat pada wanita delngan dismelnorhela dapat melnimbullkan elfelk bagi rahim yaitul 

mellulnakkan keltelgangan otot dinding rahim akibat kontraksi disritmik dan mellelbarkan 

pelmbullulh darah yang melnyelmpit ataul vasodilatasi pelmbullulh darah selhingga melmpelrlancar 

sirkullasi oksigeln dalam darah. Delngan delmikian darah haid akan kellular delngan lancar diikulti 

pelnulrulnan kadar prostaglandin selhingga nyelri haid akan belrkulrang (Sulhartini elt al., 2022) 

Melnulrult pelnellitian yang dilakulkan olelh Sulhartini elt al., (2022) ada pelrbeldaan rata-rata 

tingkat nyelri dismelnorhela selbellulm dibelrikan intelrvelnsi komprels hangat pada kellompok 

elkspelrimeln selbelsar 5,87 dan seltellah dibelrikan intelrvelnsi komprels hangat melnjadi 1,80.Ada 

pelrbeldaan rata-rata tingkat nyelri dismelnorhela selbellulm dibelrikan intelrvelnsi massagel 

elfflelulrage pada kellompok pelmbanding selbelsar 5,87 dan seltellah dibelrikan intelrvelnsi 

massagel elfflelulrage melnjadi 3,07.Ada pelrbeldaan rata-rata tingkat nyelri dismelnorhela pada 

kellompok relmaja pultelri yang dibelrikan intelrvelnsi komprels hangat dan massagel elfflelulragel. 

Rata-rata pelnulrulnan tingkat nyelri dismelnorhela yang dilakulkan intelrvelnsi komprels hangat 

lelbih tinggi dibandingkan delngan massagel elfflelulragel. 

Melnulrult asulmsi pelnelliti, massagel elfflelulrage dan komprels air hangat sama-sama elfelktif 

dalam pelnulrulnan intelnsitas dismelnorhela pada relmaja pultri, namuln komprels air hangat lelbih 

elfelktif delngan sellisih rata-rata 0,7 dari massagel elfflelulrage dalam pelnulrulnan intelnsitas nyelri 

dismelnorhela pada relmaja pultri. Hal ini bisa telrjadi karelna mulngkin pada saat mellakulkan 

massagel elfflelulrage relspondeln melrasa takult ataul khawatir dan selbagian orang melmijat arela 

pelrult melrulpakan sulatul hal yang riskan bila tidak biasa mellakulkan. Elfelk yang ditimbullkan dari 

keldula intelrvelnsi selbelnarnya telrgantulng dari sifat nyelri, kelnyamanan dan lingkulngan 

relspondeln pada saat mellakulkan intelrvelnsi. Nyelri yang dialami relspondeln sangat sulbjelktif, 

tidak bisa dirasakan olelh orang lain dan hanya relspondeln yang dapat melnjellaskan keladaan 

nyelri yang dialaminya.  

 

KESIMPULAN  
Belrdasarkan hasil stuldi kasuls telntang Elfelktivitas Massagel elfflelulrage dan Komprels Air 

Hangat Telrhadap Pelnulrulnan Intelnsitas Dismelnorhela Pada Relmaja Pultri di PMB I Kabulpateln 
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Pandelglang, dapat dipelrolelh kelsimpullan selbagai belrikult: Telrdapat pelnulrulnan intelnsitas nyelri 

dismelnorhela pada relmaja pultri yang dibelrikan     intelrvelnsi massagel elfflelulrage. Telrdapat 

pelnulrulnan intelnsitas nyelri d i s m e ln o r h e la  pada relmaja pultri yang dibelrikan  intelrvelnsi 

komprels air hangat. Dalam pelnulrulnan intelnsitas nyelri dismelnorhela pada relmaja pultri, komprels air 

hangat lelbih elfelktif dibandingkan massagel elfflelulragel. 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Peneliti menyampaikan terima kasih atas dukungan, inspirasi dan bantuan kepada semua 

pihak dalam membantu peneliti menyelesaikan penelitian ini, termasuk pada peserta yang telah 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian hingga selesai. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Astari RY. Elffelct of Warm Comprelss, Gingelr Drink and Tulrmelric Drink on Thel Delcrelasel in 

Thel Delgrelel of Melnstrulal P. J KElBIDANAN. 2020 Apr 30;10(1):68–74. 

Deldi, A. (2017). Bab 2 Relmaja. Ulnivelrsitas Nelgelri Yogyakar, 12–38. 

https://doi.org/10.1016/B0-12-227055-X/01300-6 

Gulstina, T., Wijayanti. A. C dan Raharjo, B. 2015. Hulbulngan antara Ulsia Melnarchel dan Lama 

Melnstrulasi delngan Keljadian Dismelnorhela Primelr pada Relmaja Pultri di SMK Nelgelri 4 

Sulrakarta. 1–12. 

Handayani, S. 2016. Massagel elfflelulragel telrhadap Tingkat Nyelri Kala 1 Fasel Aktif. Joulrnal 

kelselhatan “Samodra Ilmul,”07(02), 122–132. 

Hartati. 2015. Pelngarulh Telknik Rellaksasi Front Elfflelulragel telrhadap Nyelri Dismelnorhela. 

Riselt Kelselhatan, 4(3), 793–797 

Hikmah, N, Amellia, C. 2018. Pelngarulh Pelmbelrian Masasel Elfflelulragel Melnggulnakan Minyak 

Aromatelrapi Mawar telrhadap Pelnulrulnan Intelnsitas Nyelri Dismelnorhela pada Relmaja Pultri 

di SMK Nelgelri 2 Malang Julrulsan Kelpelrawatan. Joulrnal of Issulels in Midwifelry, 34–45. 

Hisham, & Yulniyanti. (2016). Hulbulngan Tingkat Strels Delngan Tingkat Smk Bhakti Karyakota 

Magellang. Julrnal Kelbidanan ISSN.2089-7669, 5(11), 10– 17. 

Hulsna, H. 2018. Pelrbeldaan Intelnsitas Nyelri Haid Selbellulm dan Selsuldah Dibelrikan Komprels 

Hangat pada Relmaja Pultri di Ulnivelrsitas Dharmas Indonelsia. Joulrnal for Qulality in 

Womeln’s Helalth, 1(2), 43–49.    https://doi.org/10.30994/jqwh.vli2.16 

Hadisapultro,El. (2016). Pelngarulh Abdominal Streltching Elxelrcisel  Telrhadap Pelnulrulnan Kadar 

Prostaglandin Pada Dismelnorel Primelr. 1–41. 

Kulsmiran, El.2016. Kelselhatan Relprodulksi Relmaja dan Wanita. Jakarta Sellatan:Salelmba 

Meldika 

Larasati, T., & Alatas, F. 2016. Dismelnorhela Primelr dan Faktor Risiko Dismelnorhela Primelr 

pada Relmaja Primary Dysmelnorrhela and Risk Faktor of Primary Dysmelnorrhela in 

Adolelscelnt. Majority, 5(3), 79–84 

Lelstari, T. W dan Ullfiana, El. S. 2015. Bulkul Ajar Kelselhatan Relprodulksi Belrbasis Kompeltelnsi 

(Jakarta). ElGC. 

Melelnapriya, M., Priya, J. 2017. Elffelct of Lelmongrass Oil on Rhelulmatoid Arthritis. Joulrnal of 

Pharmacelultical Scielncels and Relselarch, 9(2), 237–239. 

Mulnthel,L. 2021. Pelngarulh Pelmbelrian Komprels Air Hangat Telrhadap Nyelri Dismelnorhela 

Pada Relmaja Diwilayah Pulskelsmas Simalangalam.Julrnal Ilmiah Kelbidanan.1(1),36-43 

Nida, R.M dan Sari, D.F, 2016. Pelngarulh Pelmbelrian Komprels Hangat telrhadap Pelnulrulnan 

Nyelri Dismelnorela pada Relspondeln Kellas XI SMK Mulhammadiyah Watulkellir Sulkoharjo. 

Julrnal Kelbidan dan Kelselhatan Tradisional. Volulmel 1. Nomor 2. 

Nulrsafa, A., Andayani, S. A. M. 2018. Pelnulrulnan Skala Nyelri Haid pada  Relmaja Pultri delngan 

https://doi.org/10.1016/B0-12-227055-X/01300-6
https://doi.org/10.30994/jqwh.vli2.16


 Volume 5, Nomor 2, Juni 2024                                     ISSN : 2774-5848 (Online) 

                                                                                                        ISSN : 2777-0524 (Cetak) 

  
JURNAL KESEHATAN TAMBUSAI 4142 

 

Selnam Dysmelnorhela. (21), 1–8. 

Prianti AT, Handayani R, Rahmawati. Pelngarulh Komprels Panas Telrhadap Pelnulrulnan 

Intelnsitas Nyelri Dismelnorela Primelr Pada Mahasiswi Ulnivelrsitas Melgarelzky. 2019. 

Sari,D., Hamrarani, S.2019. Pelngarulh Telrapi Massagel elfflelulragel Telrhadap Pelnulrulnan 

Nyelri Haid Pada Relmaja Pultri di Klateln. 14 (2). 

Seltyowati, F. (2017). Pola Melnstrulasi Relmaja Pultri. Joulrnal of Chelmical Information and 

Modelling, 53(9),1689–1699. https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Sulhartini, D. 2022. Pelngarulh Komprels Hangat dan Pijat Elfflelulragel Telrhadap Nyelri 

Dismelnorhela pada Relmaja Pultri. 2(1),32-40  

Trianingsih, Kulntjoro, W. (2016). Elfelktifitas pelrbeldaan elfelktifitas telrapi akulprelsulr dan. 

Kelbidanan, 5(9), 7–17. 

Trimayasari, D. 2014. Hulbulngan Ulsia Melnarchel dan Statuls Gizi Siswi SMP Kellas 2 Delngan 

Keljadian Dismelnorhela. Julrnal Obstreltika Scielntia, 2(2), 192–211. https://doi.org/ISSN 

2337-6120 

Rahmawati,S., Wardhani,Ul., Mulharni,S.2023. Pelngarulh Massagel elfflelulragel Telrhadap 

Nyelri Dismelnorela Pada Relmaja di MTS Al Multtaqin Sulngai Ulngar Karimuln. 2(8),796-

802. https://doi.org/10.55681/armada.v1i8.735 

Wahyulni, R. S., & Oktaviani, W. (2018). Hulbulngan Indelks Massa Tulbulh delnganDismelnorel 

pada Relmaja Pultri SMP PGRI Pelkanbarul. Julrnal Elndulrancel, 3(3), 618. 

https://doi.org/10.22216/jeln.v3i3.2723 

Widyaningrulm, H. (2018). Pijat Relflelksi & 6 Telrapi Linya. Jakarta: Meldia Prelssindo. 

WHO. (2017). Delfinisi Relmaja. Googlel, 1. Reltrielveld from 

http://delfinisipakar.blogspot.com/2017/09/pelngelrtian-relmaja-melnulrult- who.html 

 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004
https://doi.org/ISSN%202337-6120
https://doi.org/ISSN%202337-6120
https://doi.org/10.55681/armada.v1i8.735
https://doi.org/10.22216/jen.v3i3.2723
http://definisipakar.blogspot.com/2017/09/pengertian-remaja-menurut-who.html
http://definisipakar.blogspot.com/2017/09/pengertian-remaja-menurut-who.html

