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ABSTRAK 
Kolonisasi jamur Candida pada mukosa yang memakai gigi tiruan dan plat akrilik gigi tiruan, 

khususnya Candida albicans adalah faktor etiologi utama denture stomatitis.  Pemeliharaan kebersihan 

gigi dan mulut dan pemeriksaan rongga mulut secara berkala akan mencegah sebagian besar kasus 

kandidiasis oral. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan efek penggunaan obat kumur pada 

penatalaksanaan denture stomatitis.  Desain penelitian ini adalah studi literatur (narrative review). 

Pencarian artikel menggunakan database jurnal penelitian PubMed pada bulan Oktober-November 

2023. Kriteria inklusi penelitian meliputi artikel dalam bahasa Inggris, artikel publikasi pada 10 tahun 

terakhir, dan artikel uji klinis. Kriteria eksklusi penelitian meliputi uji hewan, penelitian in vitro, 

penelitian yang tidak diterbitkan. Nistatin pastiles lebih efektif dalam mengobati denture stomatitis. 

Obat kumur klorheksidin lebih efektif terhadap C. albicans. Indocyanine green mediated photodynamic 

therapy pada penggunaan obat kumur kombinasi nistatin. Obat kumur kitosan-kurkuminoid bebas 

alkohol dapat berfungsi sebagai alternatif terapi topikal yang aman dan potensial dalam mengobati 

denture stomatitis. Penggunaan obat kumur nistatin, klorheksidin, indocyanine green (ICG), kitosan-

kurkuminoid bebas alcohol dapat menurunkan jumlah mikroorganisme pada gigi tiruan. Obat kumur 

dapat mencegah dan mengobati denture stomatitis. 

  

Kata kunci : efek, denture stomatitis, obat kumur 

 

ABSTRACT 
Colonization of Candida fungi on mucosa wearing dentures and acrylic plates of dentures, specifically 

Candida albicans is the main etiological factor of denture stomatitis.  Maintenance of dental and oral 

hygiene and periodic examination of the oral cavity will prevent most cases of oral candidiasis. This 

study aims to determine the effect of mouthwash use on the management of denture stomatitis.  The 

design of this study is a narrative review. Article search using PubMed's existing research journal 

database in October-November 2023. Research inclusion criteria include articles in English, articles 

published in the last 10 years, clinical trial articles. Research exclusion criteria include animal testing, 

in vitro research, unpublished research. Nistatin pastilles is more effective in treating denture 

stomatitis. Chlorhexidine mouthwash is more effective against C. albicans. Indocyanine green mediated 

photodynamic therapy on the use of nystatin combination mouthwash. The use of mouthwash of nystatin, 

chlorhexidine, indocyanine green (ICG), an alcohol-free chitosan-curcuminoid decreases the number 

of microorganisms in dentures. Mouthwash can prevent and treat denture stomatitis.   

 

Keywords : effect denture stomatitis, mouthwash 

 

PENDAHULUAN 

 

Insidensi infeksi jamur telah meningkat selama beberapa decade terakhir, menjadi lebih 

umum di negara-negara maju. Peningkatan insiden infeksi berhubungan dengan faktor-faktor 

predisposisi, salah satunya adanya penggunaan gigi tiruan.(Garcia-Cuesta et al., 2014) 

Kolonisasi jamur Candida pada mukosa yang memakai gigi tiruan dan plat akrilik gigi tiruan, 

khususnya Candida albicans adalah faktor etiologi utama denture stomatitis. Infeksi jamur ini 

merupakan peradangan mukosa rongga mulut yang terjadi pada pengguna gigi tiruan.(Sartawi 

et al., 2021) Kolonisasi mikroba pada resin akrilik dan adanya biofilm pada gigi tiruan 

menghambat kemampuan obat antijamur pada saat pengobatan.(Bueno et al., 2017)  
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Pelepasan biofilm dari gigi tiruan sangat penting untuk pengobatan penyakit yang 

efektif.(Neppelenbroek, 2016) Salah satu pilihan pengobatan untuk beberapa penyakit ini 

adalah pemakaian obat kumur yang dikombinasikan dengan Teknik pembersihan secara 

mekanis. Setiap jenis obat kumur dapat mengobati penyakit tertentu pada rongga mulut dan 

harus dipilih untuk setiap kondisi tertentu.(Balafif et al., 2023) Pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut dan pemeriksaan rongga mulut secara berkala akan mencegah sebagian besar kasus 

kandidiasis oral, sehingga perlu membuat pasien sadar akan langkah-langkah menjaga 

kebersihan mulut.(P K & Selvam, 2019) 

Kebersihan mulut meliputi pembersihan gigi, mukosa bukal, lidah, dan gigi tiruan. 

Penggunaan pembersihan anti-Candida seperti klorheksidin atau heksidin dapat menembus 

area yang tidak terjangkau sikat.(Brookes et al., 2020) Perlunya melepas gigi tiruan pada 

malam hari dan mencuci gigi tiruan kemudian merendam gigi tiruan dalam larutan desinfektan 

seperti klorheksidin.(Abuhajar et al., 2023) Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kegunaan dan khasiat obat kumur dalam mencegah atau mengobati denture stomatitis.     

 

METODE 

 

Desain penelitian ini adalah studi literatur (narrative review). Pencarian artikel 

menggunakan database jurnal penelitian ada PubMed pada bulan Oktober-November 2023. 

Kriteria inklusi penelitian meliputi artikel dalam bahasa Inggris, artikel publikasi pada 10 tahun 

terakhir (Januari 2013 - November 2023), artikel uji klinis. Kriteria eksklusi penelitian meliputi 

uji hewan, penelitian in vitro, penelitian yang tidak diterbitkan. 

Semua jenis penelitian peer review yang diterbitkan dari Januari 2013-November 2023. 

Literatur dari database yang relevan, seperti PubMed dimasukan dalam ulasan. Pencarian 

dilakukan dengan menggunakan kata kunci utama “Effect” AND “Mouthwash” OR ”Oral 

Rinse” AND “Denture Stomatitis” OR “ Chronic Atrophic Candidiasis”. 

  

HASIL 

 

Obat kumur nystatin hanya berhasil menghilangkan C. albicans pada hampir setengah dari 

peserta dalam uji klinis, pembilasan berhubungan dengan perubahan jumlah mikroba oral 

tertentu, seperti Streptococcus, Actinomyces, Prevotella, Veillonella.(Alkhars et al., 2023)  

Terapi Indocyanine green mediated photodynamic (ICG-PDT) kombinasi dengan obat 

kumur nystatin dapat meningkatkan gambaran klinis denture stomatitis tanpa efek samping 

sehingga dapat digunakan sebagai obat alternatif terapi infeksi jamur.(Afroozi et al., 2019) 

Jenis obat kumur lainnya yaitu obat kumur kitosan-kurkuminoid bebas alkohol dapat berfungsi 

sebagai alternatif terapi topikal yang aman dan potensial dalam mengobati denture stomatitis 

atau kandidiasis oral.(Mustafa et al., 2019) 

Obat kumur klorheksidin ditemukan lebih efektif terhadap C. albicans. Klorheksidin 

bersifat bakteriostatik pada konservasi rendah dan bakterisidal pada konsentrasi 

tinggi.(Thomas et al., 2015) .Tingkat kesembuhan klinis dan secara mikologi adalah 9% hingga 

63,5% dan 6 % hingga 13%, ketika nistatin suspensi diberikan selama dua minggu. Tingkat 

kesembuhan yang lebih tingga 16,7% tercapai jika nistatin suspensi digunakan sebagai terapi 

selama tiga minggu. Tingkat kesembuhan klinis dan mikologi bila menggunakan nistatin 

pastiles selama dua minggu adalah 14,3% hingga 28,6% dan 57,1% hingga 71,4%.(Lyu et al., 

2016) 

 

PEMBAHASAN 

Efek berbagai macam obat kumur yang diberikan untuk mencegah atau mengobati 

penyakit pada pasien yang berhasil mematuhi resep obat kumur.(Pérez-Nicolás et al., 2023) 
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Obat yang biasanya diberikan dalam format lain menyebabkan lebih sedikit efek samping 

ketika dosis dalam obat kumur dikurangi.  

Efikasi nistatin sebagai pengobatan infeksi jamur denture  stomatitis  dan kandidiasis oral 

telah diteliti dalam beberapa penelitian.(Fang et al., 2021) Nistatin sediaan pastiles lebih efektif 

mengobati denture stomatitis dibandingkan dengan placebo, sedangkan nistatin sediaan 

suspensi lebih rendah daripada obat antijamur lainnya seperti miconazole, gentian violet, dan 

ketokonazol dalam mengobati kandidiasis oral. Durasi pengobatan dengan nistatin juga 

mempengaruhi tingkat kesembuhan klinis dan secara mikologi.(Rai et al., 2022) Hasil beberapa 

penelitian menunjukkan pemberian nistatin pastiles untuk durasi yang lebih lama dapat 

meningkatkan kesembuhan.   

Peningkatan kadar saliva interferon (IFN-ɤ) menginduksi protein (IP-10) merupakan 

factor prediktif respon nystatin yang buruk setelah obat kumur nystatin. Uji klinis dimasa depan 

diperlukan untuk menilai secara komprehensif dampak pengobatan antijamur pada flora rongga 

mulut.(Zhang et al., 2023)  

Obat kumur klorheksidin ditemukan lebih efektif terhadap C. albicans.  Kemampuan 

fungisidal (membunuh jamur) dari klorheksidin disebabkan kemampuan penetrasi klorheksidin 

pada daerah gliserol selanjutnya memecah membran permeabilitas dan menyebabkan 

kebocoran kandungan sitoplasma.(Jain et al., 2022) Efikasi klorheksidin terhadap C. albicans 

dapat dikaitkan dengan perbedaan mendasar struktur sel luar antara bakteri dan jamur yang 

memiliki dinding kitin luar yang kaku.(Nagappan et al., 2019)  

 

KESIMPULAN  

 

Penggunaan obat kumur nistatin, klorheksidin, indocyanine green (ICG), kitosan-

kurkuminoid bebas alcohol dapat menurunkan jumlah mikroorganisme pada gigi tiruan. Obat 

kumur dapat mencegah dan mengobati denture stomatitis. 
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