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ABSTRAK 
Hipertensi dalam kehamilan (HDK) merupakan penyebab kedua kematian ibu di Kabupaten Musi 

Rawas. Ketidakdisiplinan ibu hamil dalam menjalankan pola hidup sehat menjadi salah satu pencetus 

hipertensi dalam kehamilan bahkan kematian. Aplikasi smartphone berbasis android membantu 

memberikan pengetahuan dan monitoring pada ibu hamil. Ibu hamil di Kelurahan Pasar Muara Beliti 

Kabupaten Musi Rawas belum pernah diberikan aplikasi android untuk monitoring pola hidup sehat. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh aplikasi CIRI BAPER (check list perawatan diri ibu 

hamil) terhadap pola hidup ibu hamil di Kelurahan Pasar Muara Beliti. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian quasi eksperimen dengan pre post without control group design.  Sampel yang digunakan 

berjumlah 33 ibu hamil dengan cara accidental sampling. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan tidak ada 

perbedaan nilai rerata pola hidup ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan aplikasi CIRI BAPER 

(p=0,097). Ada perbedaan pada sub bagian kontrol kehamilan secara rutin (p=0,014) dan melakukan 

aktivitas ringan (p=0,025). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadi peningkatan pola hidup ibu 

hamil di Kelurahan Pasar Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas sebelum dan sesudah diberikan 

aplikasi CIRI BAPER namun tidak bermakna. Pola hidup yang tidak meningkat secara signifikan 

ditemukan pada bagian tidak melngkonsulmsi makanan yang melngandulng kolelstelrol tinggi, asin 

dan berkafein, sellalul melngkonsulmsi sayulran belwarna hijau l dalam kondisi matang, 

mellakulkan selnam hamil, istirahat yang cukup dan menghindari stres. 
 

Kata kunci : aplikasi CIRI BAPER, ibu hamil, pola hidup 

 

ABSTRACT 
Hypertension in pregnancy (HDK) is the second cause of maternal death in Musi Rawas Regency. 

Indiscipline of pregnant women in adopting a healthy lifestyle is one of the causes of hypertension in 

pregnancy and even death. Android-based smartphone applications help provide knowledge and 

monitoring to pregnant women. Pregnant women in Pasar Muara Beliti Village, Musi Rawas Regency 

have never been given an Android application for monitoring healthy lifestyles. The aim of the 

research was to determine the effect of the CIRI BAPER application (self-care checklist for pregnant 

women) on the lifestyle of pregnant women in Pasar Muara Beliti Village. This type of research is 

quasi-experimental research with a pre-post without control group design. The sample used was 33 

pregnant women using accidental sampling. The Wilcoxon test results showed that there was no 

difference in the mean value of pregnant women's lifestyle before and after being given the CIRI 

BAPER application (p=0.097). There was a difference in the subsections of routinely controlling 

pregnancy (p=0.014) and doing light activities (p=0.025). The conclusion of this research is that 

there was an improvement in the lifestyle of pregnant women in Pasar Muara Beliti Village, Musi 

Rawas Regency before and after being given the CIRI BAPER application but it was not significant. 

Life patterns that did not increase significantly were found in the section not consuming foods 

containing high cholesterol, salty and caffeinated, always consuming green vegetables when cooked, 

carrying out pregnancy during pregnancy, getting enough rest and avoiding stress. 

 

Keywords : CIRI BAPER application, lifestyle, pregnant women 

 

PENDAHULUAN 
 

Kehamilan adalah peristiwa yang dimulai dengan pertemuan antara sel telur atau ovum 

pada perempuan dengan sel sperma yang dimiliki laki-laki kemudian dilanjutkan dengan 
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perubahan berupa fisiologis dan psikologis (Mityani dalam ridawati 2020). Julmlah ibul hamil 

yang melngalami hipelrtelnsi selmakin belrtambah. Hipelrtelnsi dalam kelhamilan (HDK) 

melrulpakan pelnyelbab keldula telrbanyak kelmatian ibul di Kabulpateln Mulsi Rawas (Dinas 

Kelselhatan Pelmelrintah Kabulpateln Mulsi Rawas, 2018; Dinas Kelselhatan Provinsi Sulmatelra 

Sellatan, 2020). Hipelrtelnsi dalam kelhamilan jika tidak dikelndalikan akan melnjadi prel 

elklampsi bahkan elklampsia (Radjamulda & Montolalul, 2014). Dampak telrbulrulk dari 

elklampsia adalah kelmatian ibul dan janin (Seltyawati elt al., 2015). Lelbih dari 30 % ibul yang 

melninggal karelna elklampsi pada tahuln 2020 di Kabulpateln Mulsi Rawas Dinas Kelselhatan 

Provinsi Sulmatelra Sellatan, 2020. Salah satul ulsaha ulntulk melngelndalikan telkanan darah pada 

ibul hamil adalah pola hidulp yang selhat  (Radjamulda & Montolalul, 2014).  

Pola hidup sehat merupakan gaya hidup dengan memperhatikan faktor-faktor tertentu 

yang mempengaruhi kesehatan. Pada wanita hamil pola hidup sehat penting diterapkan untuk 

menjaga kesehatan ibu hamil dan janinnya (Indyah & Mega, 2016). Salah satul faktor 

kelbelrhasilan pola hidulp yang selhat adalah disiplin patulh telrhadap pola hidulp selhat 

(Radjamulda & Montolalul, 2014). Pola hidulp selhat ini dijalankan mellaluli pelrawatan diri (Sellf 

Carel) (Adillah Nurazizah., et al, 2023).  

Pelnggulnaan aksels intelrnelt delngan smartphonel belrbasis android yang melningkat dapat 

digulnakan ulntulk ulpaya pelningkatan pelngeltahulan kelselhatan selcara onlinel, diantaranya pada 

ibul hamil(Hadiati elt al., 2022). Dalam elra telknologi saat ini masyarakat suldah sangat paham 

delngan pelnggulnaan smartphonel.Telrlelbih lagi delngan adanya kelbultulhan akan intelrnelt dalam 

belraktifitas melnjadikan smartphonel melnjadi barang yang sangat dipelrlulkan. Hasil pelnellitian 

Pambuldi, Nulrchim & Srirahayul (2020), melnulnjulkkan bahwa aplikasi belrbasis android dapat 

dijadikan layanan kelselhatan digital yang dapat melmpelrmuldah aksels informasi dan layanan 

kelselhatan masyarakat telrultama belrkaitan dan kelhamilan (Ardianto Pambuldi elt al., 2020). 

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Wul elt al. (2020) melnyatakan bahwa pelrawatan dan eldulkasi 

antelnatal selcara onlinel dapat melnjadi altelrnatif karelna dapatmelngulrangi potelnsi risiko pada 

ibul hamil yang telrmasulk dalam kellompok relntan dan julga lelbih elfisieln dalam selgi waktul, 

biaya, dan telnaga (Wul elt al., 2020).  

Peneliti mengembangkan aplikasi berbasis android yang diberi nama CIRI BAPER. 

Aplikasi CIRI BAPElR (Chelck List Pelrawatan Diri Ibul Hamil) melmbantul para ibul hamil 

ulntulk disiplin melnjalankan pelrawatan diri agar teltap selhat. Aplikasi ini selkaliguls selbagai alat 

bantul monitoring peltulgas KIA (Kelselhatan Ibul dan Anak) telrhadap pellaksanaan pola hidulp 

selhat pada ibul hamil agar teltap selhat sampai mellahirkan dan nifas. Aplikasi ini bisa 

dimonitor olelh peltulgas kelselhatan kapan dan dimana saja. Peltulgas kelselhatan bisa selgelra 

melmbelrikan feleldback dan pelrtolongan jika ditelmuli masalah dalam melnjalankan pelrawatan 

diri pada ibul hamil  (Ardianto Pambuldi elt al., 2020). Tujuan penelitian untuk mengetahui 

pengaruh aplikasi CIRI BAPER (check list perawatan diri ibu hamil) terhadap pola hidup ibu 

hamil di Kelurahan Pasar Muara Beliti. 

 

METODE 
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Musi Rawas. Penelitian dilakukan mulai bulan Agustus sampai dengan September 2023. 

Analisa data yang digunakan berupa analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat 

menggunakan uji wilcoxon. Penelitian ini telah lulus uji etik dengan nomor 

0788/KEPK/Adm2/X/2023 

 

HASIL 
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Tabel 1.   Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 
Karakteristik Frekuensi % 

Usia   

Relmaja Awal 1 3.0 

Relmaja Akhir 14 42.4 

Delwasa Awal 14 42.4 

Delwasa Akhir 4 12.1 

Pendidikan   

SD 6 18.2 

SMP 7 21.2 

SMA 17 51.5 

SARJANA 3 9.1 

Pekerjaan   

Ibul Rulmah Tangga 29 87.9 

Wiraswasta 4 12.1 

Status Obstetri   

G1P0A0 6 18.2 

G2P1A0 18 54.5 

G3P2A0 6 18.2 

G4P3A0 2 6.1 

G5P4A1 1 3.0 

Kehamilan   

Primipara 6 18.2 

Mulltipara 27 81.8 

Riwayat Hipertensi   

Ada 3 9.1 

Tidak ada 30 90.9 

Usia Kehamilan Pre Test   

Trimelstelr 1(0-12 minggul) 3 9.1 

Trimelstelr 2 (13-24 minggul) 16 48.5 

Trimelstelr 3 (25-36 minggul) 14 42.4 

Usia Kehamilan Post Test   

Trimelstelr 1(0-12 minggul) 1 3.0 

Trimelstelr 2 (13-24 minggul) 12 36.4 

Trimelstelr 3 (25-36 minggul) 20 60.6 
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Pola Hidup Ibu Hamil Sebelum dan SesudahPemberianAplikasi CIRI BAPER  
 

Tabel 2.  Pola Hidulp Ibul Hamil Selbellulm dan Selsuldah Pelmbelrian  Aplikasi CIRI BAPElR 

Pola Hidup 
Pre Test Post Test P 

Value F % F % 

Melmelriksa kelhamilan selcara rultin minimal elnam kali sellama kelhamilan 27 81,8 33 100 0,01 

Tidak melngkonsulmsi makanan yang melngandulng kolelstelrol tinggi 

selpelrti daging melrah, gorelngan, jelroan belrlelbihan 

14 42,4 15 45,5 1,00 

Tidak melngkonsulmsi makan-makanan asin selpelrti ikan asin dan uldang 

kelring 

16 48,5 17 51,5 0,74 

Sellalul melngkonsulmsi sayulran belwarna hijaul dalam kondisi matang 33 100 33 100 1,00 

Mellakulkan selnam hamil sellama kelhamilan selkali selminggul 14 42,4 17 51,5 0,08 

Tidak melngkonsulmsi minulman yang melngandulng kafelin contoh : kopi, 

telh, dan cokellat 

14 42,4 15 45,5 0,74 

Istirahat yang culkulp sellama 6-7 jam pada malam hari 33 100 33 100 1,00 

Mellakulkan olah raga ringan selpelrti jalan santai 25 75,8 30 90,9 0,03 

Melnghindari strelss delngan mellakulkan rellaksasi (melndelngarkan mulsik, 

nafas dalam, melmbaca komik, dan lain-lain yang melmbulat bahagia) 

keltika melrasa telrtelkan 

31 93,9 31 93,9 1,00 
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Perbedaan Nilai Rerata Pola Hidup IbuHamil Sebelum dan Sesudah 

PemberianAplikasi CIRI BAPER 
 

Tabel 3.  Hasil Analisis Pelrbeldaan Nilai Relrata Pola Hidulp Ibul Hamil Selbellulm dan 

Selsuldah Pelmbelrian Aplikasi CIRI BAPElR 
Pre Test Post Test P Value 

6,3 6,8 0,10 
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PEMBAHASAN 
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l
pakan salah satu

l
 siste

l
m ope

l
rasi dalam smartphone

l
 yang banyak digu

l
nakan. Hal 

ini dikare
l
nakan smartphone

l
 be

l
rbasis android me

l
miliki be

l
be

l
rapa ke

l
le

l
bihan dibandingkan 

siste
l
m ope

l
rasi yang lain, diantaranya harga yang re

l
latif le

l
bih te

l
rjangkau

l
, me

l
miliki be

l
rbagai 

macam pe
l
rangkat dan fitu

l
r yang hanya te

l
rse

l
dia di android, dan me

l
mu

l
ngkinkan pe

l
nggu

l
na 

u
l
ntu

l
k me

l
milih tingkat kostu

l
misasi se

l
ndiri te

l
rkait aplikasi-aplikasi yang te

l
rse

l
dia didalamnya 

(Sahani, 2017).  

Pe
l
nggu

l
naan aplikasi be

l
rbasis android me

l
miliki ke

l
le

l
bihan dan manfaat, diantaranya 

mu
l
dah dalam pe

l
ngu

l
mpu

l
lan data skrining de

l
ngan jarak yang jau

l
h, mampu

l
 me

l
ngakse

l
s 

be
l
rbagai informasi de

l
ngan mu

l
dah dan ce

l
pat, dapat dilaku

l
kan dimanapu

l
n dan kapanpu

l
n, 

me
l
miliki tampilan yang me

l
narik, me

l
mpe

l
rmu

l
dah akse

l
s informasi dan me

l
nambah wawasan 

te
l
rmasu

l
k me

l
nge

l
nai informasi ke

l
se

l
hatan (Zhang e

l
t al., 2022) . Aplikasi CIRI BAPE

l
R yang 

be
l
rbasis android tidak hanya me

l
mu

l
at skrining pola hidu

l
p ibu

l
 hamil te

l
tapi ju

l
ga me

l
mu

l
at 

pe
l
nge

l
tahu

l
an te

l
ntang pola hidu

l
p yang se

l
hat pada ibu

l
 hamil.  

Te
l
rdapat se

l
mbilan pola hidu

l
p ibu

l
 hamil yang ditanyakan di aplikasi android be

l
rnama 

CIRI BAPE
l
R. Ke

l
se

l
mbilan pola hidu

l
p yang ditanyakan di skrining aplikasi CIRI BAPE

l
R 

antara lain: me
l
me

l
riksa ke

l
hamilan se

l
cara ru

l
tin minimal e

l
nam kali se

l
lama ke

l
hamilan, tidak 

me
l
ngkonsu

l
msi makanan yang me

l
ngandu

l
ng kole

l
ste

l
rol tinggi se

l
pe

l
rti daging me

l
rah, gore

l
ngan, 

je
l
roan be

l
rle

l
bihan, tidak me

l
ngkonsu

l
msi makan-makanan asin se

l
pe

l
rti ikan asin dan u

l
dang 

ke
l
ring, Se

l
lalu

l
 me

l
ngkonsu

l
msi sayu

l
ran be

l
warna hijau

l
 dalam kondisi matang, me

l
laku

l
kan 

se
l
nam hamil se

l
lama ke

l
hamilan se

l
kali se

l
minggu

l
, tidak me

l
ngkonsu

l
msi minu

l
man yang 

me
l
ngandu

l
ng kafe

l
in contoh : kopi, te

l
h, dan coke

l
lat, istirahat yang cu

l
ku

l
p se

l
lama 6-7 jam pada 

malam hari, me
l
laku

l
kan olah raga ringan se

l
pe

l
rti jalan santai, me

l
nghindari stre

l
ss de

l
ngan 

me
l
laku

l
kan re

l
laksasi (me

l
nde

l
ngarkan mu

l
sik, nafas dalam, me

l
mbaca komik, dan lain-lain yang 

me
l
mbu

l
at bahagia) ke

l
tika me

l
rasa te

l
rte

l
kan.  

Dari ke
l
se

l
mbilan pola hidu

l
p te

l
rse

l
bu

l
t hanya du

l
a pola hidu

l
p yang me

l
ningkat se

l
cara 

signifikan yaitu
l
 me

l
me

l
riksa ke

l
hamilan se

l
cara ru

l
tin dan me

l
laku

l
kan aktivitas ringan. Aplikasi 

CIRI BAPE
l
R dapat me

l
ningkatkan ku

l
nju

l
ngan ibu

l
 hamil u

l
ntu

l
k kontrol ke

l
hamilan. Hal ini 

se
l
jalan de

l
ngan pe

l
ne

l
litian ole

l
h Widi Le

l
stari (2022) bahwa monitoring ANC Ibu

l
 Hamil 
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de
l
ngan pe

l
rangkat mobile

l
 me

l
ningkatkan ke

l
patu

l
han ibu

l
 hamil u

l
ntu

l
k ru

l
tin me

l
me

l
riksakan 

ke
l
hamilan (Le

l
stari e

l
t al., 2022). Pe

l
ne

l
litian ole

l
h Tainayah, dkk dalam Gonzale

l
z-Plaza e

l
t al 

me
l
nye

l
bu

l
tkan android sangat me

l
mbantu

l
dalam me

l
monitor aktivitas ibu

l
 hamil se

l
tiap hari 

(Gonzale
l
z-Plaza e

l
t al., 2022).   

Te
l
rdapat tu

l
ju

l
h nilai pola hidu

l
p yang me

l
ningkat namu

l
n tidak me

l
ningkat se

l
cara signifikan 

yaitu
l
 tidak me

l
ngkonsu

l
msi makanan yang me

l
ngandu

l
ng kole

l
ste

l
rol tinggi se

l
pe

l
rti daging 

me
l
rah, gore

l
ngan, je

l
roan be

l
rle

l
bihan, tidak me

l
ngkonsu

l
msi makan-makanan asin se

l
pe

l
rti ikan 

asin dan u
l
dang ke

l
ring, Se

l
lalu

l
 me

l
ngkonsu

l
msi sayu

l
ran be

l
warna hijau

l
 dalam kondisi matang, 

me
l
laku

l
kan se

l
nam hamil se

l
lama ke

l
hamilan se

l
kali se

l
minggu

l
, tidak me

l
ngkonsu

l
msi minu

l
man 

yang me
l
ngandu

l
ng kafe

l
in contoh : kopi, te

l
h, dancoke

l
lat, istirahat yang cu

l
ku

l
p se

l
lama 6-7 jam 

pada malam hari, dan me
l
nghindari stre

l
ss de

l
ngan me

l
laku

l
kan re

l
laksasi (me

l
nde

l
ngarkan mu

l
sik, 

nafas dalam, me
l
mbacakomik, dan lain-lain yang me

l
mbu

l
at bahagia) ke

l
tika me

l
rasa te

l
rte

l
kan. 

Hal ini dimu
l
ngkinkan kare

l
na tidak se

l
mu

l
a re

l
sponde

l
n me

l
miliki hp android, te

l
rke

l
ndala sinyal, 

aktivitas yang banyak, dan factor bu
l
daya se

l
te

l
mpat.  

Me
l
nu

l
ru

l
t Tainayah Thomas pe

l
nggu

l
naan aplikasi android u

l
ntu

l
k me

l
nge

l
ndalikan ke

l
giatan 

ibu
l
 hamil akan le

l
bih e

l
fe

l
ktif jika ditu

l
njang de

l
ngan pe

l
ngu

l
atan ole

l
h pe

l
tu

l
gas ke

l
se

l
hatan yang 

profe
l
sional (Thomas e

l
t al., 2022). Pola konsu

l
msi ibu

l
 hamil yang se

l
hat tidak cu

l
ku

l
p jika hanya 

me
l
ngandalkan pe

l
nge

l
tahu

l
an te

l
tapi ju

l
ga dile

l
ngkapi de

l
ngan factor lain se

l
pe

l
rti tingkat 

pe
l
ndidikan, statu

l
s pe

l
ke

l
rjaan dan tingkat pe

l
ndapatan(Mu

l
lyani & Ke

l
bidanan, 2022). 

 

KESIMPULAN  
 

Pe
l
nggu

l
naan aplikasi be

l
rbasis android me

l
miliki ke

l
le

l
bihan diantaranya mampu

l
 

me
l
laku

l
kan skrining ke

l
se

l
hatan kapan dan dimana saja. Aplikasi CIRI BAPE

l
R (Che

l
ck List 

Pe
l
rawatan Diri Ibu

l
 Hamil) adalah su

l
atu

l
 aplikasi android yang be

l
risi te

l
ntang pe

l
nge

l
tahu

l
an dan 

skrining pola hidu
l
p ibu

l
 hamil.  

Tu
l
ju

l
an aplikasi ini u

l
ntu

l
k me

l
nde

l
te

l
ksi pola hidu

l
p ibu

l
 hamil dan me

l
ningkatkan pola hidu

l
p 

se
l
hat pada ibu

l
 hamil agar te

l
rhindar dari ke

l
jadian hipe

l
rte

l
nsi dalam ke

l
hamilan. Aplikasi CIRI 

BAPE
l
R mampu

l
 me

l
ningkatkan angka ku

l
nju

l
ngan dan aktivitas ringan pada ibu

l
 hamil tapi 

tidak me
l
ningkatkan se

l
cara signifikan pada pola hidu

l
p ibu

l
 hamil lainnya. Hal ini dikare

l
nakan 

aplikasi android akan le
l
bih e

l
fe

l
ktif jika didu

l
ku

l
ng ju

l
ga ole

l
h pe

l
ngu

l
atan dari pe

l
tu

l
gas 

profe
l
ssional, tingkat pe

l
ndidikan, tingkat pe

l
ndapatan dan pe

l
ke

l
rjaan ibu

l
 hamil yang me

l
madai. 
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