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ABSTRAK 
Tujuan penelitian studi ini adalah untuk mengevaluasi dan membuat kesimpulan berdasarkan temuan 

riset tentang pengaruh dari edukasi dengan penggunaan audio-visual dan booklet terhadap pola 

pemberian makan balita. Metode menggunakan Observasional Retrospektif dengan Systematic Review 

menggunakan PRISMA dari hasil penelitian tahun 2018 hingga 2023 yang sudah dipublikasikan di 

media elektronik seperti ProQuest, Pubmed, CINAHL, dan Science direct. Jumlah artikel Randomized 

controlled trials diperoleh 13 artikel yang memenuhi kriteria dengan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa menunjukkan perubahan signifikan dalam pengetahuan, sikap, dan perilaku pada orang tua atau 

caregiver yang menerima edukasi audio-visual dan booklet tentang pola pemberian makan balita. 

Mereka lebih cenderung memilih makanan yang lebih seimbang, serta lebih menyadari pentingnya gizi 

dan aspek kesehatan dalam makanan. Audio-visual dan booklet membantu mereka mengatasi masalah 

sehari-hari dalam memberi makan anak balita. Penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan audio-

visual dan booklet sebagai alat bantu dalam memberikan informasi tentang pola pemberian makan balita 

dapat memiliki pengaruh positif yang signifikan. Oleh karena itu, pendekatan ini dapat 

direkomendasikan sebagai strategi efektif dalam meningkatkan pola pemberian makan balita yang sehat 

dan mempromosikan kesehatan dalam pertumbuhan dan perkembangan balita. 

 

Kata kunci : audio-visual, booklet, edukasi, pola pemberian makan balita, video 

  

ABSTRACT 
The purpose of this study is to evaluate and make conclusions based on research findings on the effect 

of education with the use of audio-visual or video and booklets on infant feeding patterns. Method is 

Using Observational Retrospective with Systematic Review using PRISMA from research results from 

2018 to 2023 that have been published in electronic media such as ProQuest, Pubmed, CINAHL, and 

Science Direct. The number of articles Randomized controlled trials obtained 13 articles that met the 

criteria with the results showing that showed significant changes in knowledge, attitudes, and behavior 

in parents or caregivers who received audio-visual education and booklets about infant feeding 

patterns. They are more likely to choose a more balanced diet, as well as be more aware of the 

importance of nutrition and health aspects in food. Audio-visuals and booklets help them cope with 

everyday problems in feeding toddlers. This study concludes that the use of audio-visuals and booklets 

as aids in providing information about infant feeding patterns can have a significant positive influence. 

Therefore, this approach can be recommended as an effective strategy for promoting healthy toddler 

feeding patterns and promoting health in toddler growth and development. 

 

Keywords : audio-visual, booklet, education, toddler feeding patterns, videos 

 

PENDAHULUAN 

 

Balita merupakan kelompok usia yang rentan terhadap gangguan gizi dan kesehatan yang 

disebabkan oleh pola makan yang tidak seimbang (Baker & Baker, 2020; Daningrum et al., 

2023). Masa pertumbuhan dan perkembangan pada usia ini sangat krusial dan penting, dan 

nutrisi yang memadai menjadi kunci untuk memastikan pertumbuhan yang optimal dan 

pengembangan fisik dan kognitif yang sehat (Migang & Migang, 2022; Pangaribuan et al., 

2020). Namun, masih banyak balita yang tidak mendapatkan asupan gizi yang cukup dan pola 
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makan yang seimbang. Jumlah, jenis, dan jadwal makan untuk memenuhi kebutuhan asupan 

gizi pada anak atau balita disebut pola pemberian makan pada balita (Baker & Baker, 2020; 

Febriyani et al., 2022; Ina et al., 2021).  

Pola pemberian makan balita yang baik memerlukan pengetahuan dan pemahaman yang 

baik dari pihak orang tua atau caregiver yang bertanggung jawab atas anak-anak tersebut. 

Orang tua atau caregiver seringkali kurang memahami aspek-aspek penting dalam memberikan 

makanan yang sehat dan seimbang kepada balita (Daningrum et al., 2023; Maretalinia et al., 

2023; Masztalerz-Kozubek et al., 2020; Sukmawati et al., 2021, 2023). Faktor-faktor seperti 

kurangnya pengetahuan orang tua tentang nutrisi termasuk mengolah makanan sehat dan 

disukai balita, preferensi makanan yang tidak sehat, dan penghasilan rumah tangga dapat 

mempengaruhi pola pemberian makan anak-anak pada usia ini. Pola pemberian makan yang 

salah, walaupun bahan makanan tersedia dalam jumlah yang cukup, dapat menyebabkan 

asupan zat-zat gizi yang diperoleh balita berkurang (Anbari et al., 2018; Krisnana et al., 2019; 

Yuarnistira et al., 2019).  

Dampak dari kurangnya gizi nutrisi yang diserap tubuh balita antara lain terjadinya 

penurunan kekebalan tubuh, pertumbuhan terhambat (stunting), gangguan kognitif, gangguan 

perkembangan fisik dan motorik, dan anemia. Ibu yang memilih untuk membiarkan balita 

apabila tidak mau makan dan makan di jam berapa pun ditemukan sebesar 39,2%. Pengetahuan 

ibu yang kurang ditemukan pada ibu yang memiliki balita stunting sebanyak 68,6% (Gunawan 

et al., 2020; Nadila, 2022). Edukasi kesehatan tentang nutrisi dan pola pemberian makan 

merupakan alat yang efektif dalam mengubah perilaku masyarakat terkait dengan gizi dan pola 

pemberian makan sehat (Heller et al., 2021; Krisnana et al., 2019; Nutbeam, 2019). 

Salah satu metode edukasi yang semakin populer adalah penggunaan media seperti audio-

visual atau video, serta materi tertulis seperti booklet. Media audio-visual adalah alat yang 

digunakan untuk menyampaikan informasi atau pesan dengan melibatkan pendengaran (audio) 

dan penglihatan (visual). Contoh audio-visual antara lain film, video, video animasi, presentasi 

multimedia, pertunjukan televisi, iklan, dan berbagai bentuk media yang menggunakan 

kombinasi suara dan gambar. Booklet merupakan alat komunikasi menggunakan tulisan yang 

terdiri dari beberapa halaman yang dicetak dan dijilid bersama untuk membentuk sebuah buku 

kecil. Booklet sering digunakan untuk menyampaikan informasi yang relatif singkat dan fokus 

pada topik tertentu. Audio-visual dapat memberikan gambaran yang jelas dan menarik tentang 

masalah gizi dan pola pemberian makan sehat, sementara booklet memberikan panduan tertulis 

yang dapat dijadikan referensi (Arora et al., 2018; Aulia et al., 2022; Maulina et al., 2021; 

Rochana et al., 2022; Wati et al., 2021). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh dari penggunaan edukasi 

menggunakan audio-visual dan booklet terhadap perubahan pola pemberian makan balita. 

Penelitian ini mengkaji apakah kombinasi media audio-visual dan informasi tertulis dengan 

booklet dapat meningkatkan pemahaman orang tua tentang nutrisi anak dan lebih penting lagi 

apakah hal ini dapat menstimulasi perubahan perilaku dalam memberi makan anak balita 

mereka. Penting untuk memahami bahwa edukasi tentang pemberian pola makan balita bukan 

hanya masalah masyarakat, tetapi juga merupakan tanggung jawab bersama dalam upaya 

menciptakan generasi yang lebih sehat. Dengan hasil dari penelitian ini, diharapkan dapat 

memberikan kontribusi penting dalam promosi kesehatan, upaya pencegahan malnutrisi dan 

masalah kesehatan terkait gizi pada anak balita. Selain itu, penelitian ini juga dapat 

memberikan panduan bagi lembaga pendidikan, pemerintah, dan organisasi kesehatan dalam 

pengembangan program edukasi yang lebih efektif untuk orang tua dalam memberi makan 

anak balita. Dengan demikian, dapat menciptakan komunitas yang lebih sadar gizi dan mampu 

memberikan nutrisi yang optimal untuk generasi penerus bangsa (Maretalinia et al., 2023; Nur 

Imanah & Sukmawati, 2021).  
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METODE 

 

Penelitian ini menggunakan metode observasional retrospektif menggunakan pendekatan 

systematic review untuk mengumpulkan, menganalisis, dan mensintesis hasil-hasil penelitian 

tentang pengaruh edukasi penggunaan audio-visual dan booklet terhadap pola pemberian 

makan balita dengan metode PRISMA. Artikel-artikel ini didapatkan dengan mencari di 

platform ProQuest, Pubmed, CINAHL, dan Science Direct dengan menggunakan kata kunci 

audio-visual, booklet, edukasi, pola pemberian makan balita, video. Artikel penelitian 

menggunakan artikel gratis dari rentang tahun 2018-2023 yang membahas pengaruh edukasi 

penggunaan audio-visual dan booklet terhadap pola pemberian makan balita. Faktor inklusi 

untuk systematic review ini menggunakan penelitian eksperimental dan observasional 

pengaruh edukasi penggunaan audio-visual dan booklet terhadap pola pemberian makan balita. 

Faktor yang di eksklusi seperti penelitian yang tidak meneliti efek edukasi penggunaan audio-

visual atau video dan booklet, subjek penelitian bukan balita, dan merupakan artikel penelitian 

bentuk review. 

 

HASIL 

 

Penulis memperoleh 157 artikel yang diidentifikasi melalui ProQuest, Pubmed, CINAHL, 

dan Science Direct yang sesuai judul dan tertuang dalam metode penelitian. Artikel full text 

yang telah di screening melalui judul dan dikaji kelayakannya didapatkan berjumlah 22 artikel. 

Assesment yang dilakukan berdasarkan artikel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

didapatkan sejumlah 13 artikel yang dapat digunakan dalam literature review yang tertuang 

dalam Skema 1. Hasil analisis dan sintesis dari 13 jurnal ada pada Tabel 1 sebagai berikut. 

 
Skema 1. Flow Diagram Alur Proses Seleksi Literature 
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Tabel 1.   Hasil Analisis dan Sintesis Jurnal 
No Judul dan Penulis Metode penelitian Hasil 

1.  Effect of Nutrition education 

toward stimulation practices of 

stunting in children aged 12-24 

months (Helmizar et al., 2019) 

quasi-experimental with non-

randomized one group pre-test 

post-test design 

Pendidikan Gizi menggunakan 

booklet secara efektif dapat 

meningkatkan praktik stimulasi 

pemberian makan balita usia 

12-24 bulan dengan nilai ρ-

value = 0,001 dan ρ-value = 

0,018. Booklet dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang pemberian nutrisi 

balita. 

 

2.  Improvement the practices of 

complementary feeding through 

local wisdom-based 

complementary feeding 

education videos (Purnamasari 

et al., 2023) 

Desain penelitian ini adalah 

quasi eksperimental dengan 

desain two group pre-post test 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan 

praktik ibu sebelum dan 

sesudah video edukasi 

pemberian makanan 

pendamping ASI (ρ-value < 

0,001; = 0,05) 

 

3. 1 Edukasi pemberian makanan 

tambahan berbasis bahan lokal 

untuk balita stunting dengan 

media animasi (Wiliyanarti et 

al., 2022) 

Desain dalam penelitian 

ini   pre-eksperimen jenis one 

group pretest-posttest. 

Edukasi dengan media animasi 

dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu 

dalam penyediaan makanan 

tambahan yang dapat 

digunakan sebagai alternatif 

tambahan gizi pada balita 

stunting. 

 

4.  Edukasi PMBA (Pemberian 

Makanan Untuk Bayi Dan 

Anak) Berbasis Booklet 

Sebagai Upaya Penurunan 

Angka Stunting (Firlianty et al., 

2023) 

 

Desain quasi-experimental 

pre dan post-test  

Terdapat peningkatan skor 

pengetahuan PMBA 

(Pemberian Makanan Untuk 

Bayi dan Anak) sesudah 

diberikan edukasi 

menggunakan booklet pada 

ibu yang memiliki balita 

stunting dengan ρv = 0.000 

(<0,005) 

5.  The effectiveness of nutrition 

education on mother's 

knowledge and the pattern of 

infant and child feeding in 

Kapetakan District, Cirebon 

Regency, West Java (Choliyah, 

2020) 

 

Quasi-experimental dengan 

desain pre-test dan post-test 

dengan kelompok kontrol 

Hasil penelitian setelah ibu 

diberikan pendidikan gizi dan 

booklet lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan 

dan mengubah pola pemberian 

makan bayi dan balita menjadi 

lebih baik 

6.  Audio Visual Educational Food 

Complementary Breastfeeding 

To Mothers Against 

Improvement Of Baby's 

Nutritional Status (Aulia et al., 

2022) 
 

Penelitian ini mengggunakan 

metode pre-experimental 

design 

Hasil analisis menunjukkan 

terdapat peningkatan 

signifikan terhadap 

pengetahuan, keterampilan dan 

perbaikan status gizi setelah 

pemberian intervensi berupa 

video audio visual edukasi 

mpasi dengan ρ-value 0,000 

(<0,005). 

                                                                 

 

https://www.mendeley.com/catalogue/03ed8adc-ecc7-345b-8ae6-8befc3a99794
https://www.mendeley.com/catalogue/03ed8adc-ecc7-345b-8ae6-8befc3a99794
https://www.mendeley.com/catalogue/03ed8adc-ecc7-345b-8ae6-8befc3a99794
https://www.mendeley.com/catalogue/03ed8adc-ecc7-345b-8ae6-8befc3a99794
https://www.mendeley.com/catalogue/03ed8adc-ecc7-345b-8ae6-8befc3a99794
https://www.mendeley.com/catalogue/0e2d3d05-cade-3dbc-bfb0-3feeace1a74e
https://www.mendeley.com/catalogue/0e2d3d05-cade-3dbc-bfb0-3feeace1a74e
https://www.mendeley.com/catalogue/0e2d3d05-cade-3dbc-bfb0-3feeace1a74e
https://www.mendeley.com/catalogue/0e2d3d05-cade-3dbc-bfb0-3feeace1a74e
https://www.mendeley.com/catalogue/f25a31d5-8ab2-3800-a8df-ec4ebd978699
https://www.mendeley.com/catalogue/f25a31d5-8ab2-3800-a8df-ec4ebd978699
https://www.mendeley.com/catalogue/f25a31d5-8ab2-3800-a8df-ec4ebd978699
https://www.mendeley.com/catalogue/f25a31d5-8ab2-3800-a8df-ec4ebd978699
https://www.mendeley.com/catalogue/f25a31d5-8ab2-3800-a8df-ec4ebd978699
https://www.mendeley.com/catalogue/f25a31d5-8ab2-3800-a8df-ec4ebd978699
https://www.mendeley.com/catalogue/0c207aab-d985-3244-b5e5-b67bd555532c
https://www.mendeley.com/catalogue/0c207aab-d985-3244-b5e5-b67bd555532c
https://www.mendeley.com/catalogue/0c207aab-d985-3244-b5e5-b67bd555532c
https://www.mendeley.com/catalogue/0c207aab-d985-3244-b5e5-b67bd555532c
https://www.mendeley.com/catalogue/0c207aab-d985-3244-b5e5-b67bd555532c
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7.  Smartphone-based maternal 

education for the complementary 

feeding of undernourished 

children under 3 years  of age in 

food-secure communities: 

Randomised controlled trial in 

Urmia, Iran (Seyyedi et al., 

2020) 

Penelitian menggunakan 

metode acak controlled trial 

design dengan one 

intervention arm and one 

control arm 

Pendidikan gizi ibu berbasis 

smartphone dalam pemberian 

makanan pendamping ASI 

lebih efektif daripada 

perlakuan yang biasa untuk 

mengurangi kekurangan gizi di 

antara anak-anak di bawah usia 

3 tahun 

 

 

 

 

8.   Improvement the practices of 

complementary feeding through 

local wisdom-based 

complementary feeding 

education video (Purnamasari et 

al., 2023) 

Desain penelitian ini adalah 

quasi eksperimental dengan 

desain two group pre-post 

test 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan 

praktik ibu sebelum dan 

sesudah video edukasi 

pemberian makanan 

pendamping ASI ( ρ-value < 

0,001; = 0,05). Video edukasi 

efektif untuk memperbaiki 

praktik pemberian makan pada 

anak 
9.  Comparing video and poster 

based education for improving 

6-17 months children feeding 

practices: A cluster randomized 

trial in rural Benin (Bodjrenou et 

al., 2020) 

Metode yang digunakan 

adalah A two-arm cluster-

randomized trial 

Program pendidikan gizi 

menggunakan poster dan 

video dapat meningkatkan 

praktik pemberian makanan 

pendamping untuk anak-

anak dan meningkatkan 

pengetahuan ibu terhadap 

pola pemberian makan 

untuk memenuhi gizi anak.  
10.  Pendidikan Gizi dengan Audio 

Visual Meningkatkan 

Pengetahuan Ibu Menyusui 

tentang Pemberian Makan pada 

Bayi dan Anak (Fitri & Esem, 

2020) 

Penelitian kuantitatif pre-

eksperimen dan rancangan 

one group pre-test dan post-

test design dengan eknik 

purposive sampling 

Terdapat peningkatan 

pengetahuan pada ibu setelah 

diberikan pendidikan 

kesehatan gizi menggunakan 

audio visual terkait Pemberian 

Makan pada Bayi dan Anak 

(PMBA) dengan nilai ρ-value 

= 0,000 (ρ<0,005) 

11.  Nutrition Education using 

Booklet Media with and 

Without Counseling and the 

Association with Home Food 

Availability and Parent Feeding 

Practices in Preschool Children 

(Herawati et al., 2022) 

A quasi-experimental study 

utilized a pre-test and post-

test design with a control 

group 

Konseling menggunakan 

booklet pendidikan gizi dapat 

meningkatkan implementasi 

bimbingan dan pemantauan 

makan sehat, dengan potensi 

untuk meningkatkan berat 

badan yang sehat pada anak 

Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) dan Taman Kanak-

kanan (TK) dalam keluarga 

 

12.  Pengaruh Pendampingan Gizi 

Dengan Media Video PMBA 

Terhadap Pengetahuan, 

Penerapan PMBA Dan Asupan 

Zat Gizi Makro Balita 

(Setiawati et al., 2022) 

 

Method used was a one 

group pretest- posttest design 

Pendampingan gizi 

menggunakan video PMBA 

mampu meningkatkan 

pengetahuan, implementasi 

pemberian makan pada bayi 

dan anak, serta peningkatan 

makronutrien. 

 

https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/a0b04678-3a46-357e-8e19-7628bc905094
https://www.mendeley.com/catalogue/79fb9d30-d947-371d-9681-70e65ec39cf2
https://www.mendeley.com/catalogue/79fb9d30-d947-371d-9681-70e65ec39cf2
https://www.mendeley.com/catalogue/79fb9d30-d947-371d-9681-70e65ec39cf2
https://www.mendeley.com/catalogue/79fb9d30-d947-371d-9681-70e65ec39cf2
https://www.mendeley.com/catalogue/79fb9d30-d947-371d-9681-70e65ec39cf2
https://www.mendeley.com/catalogue/4ab9d41d-bee0-36c6-a408-34a74413008b
https://www.mendeley.com/catalogue/4ab9d41d-bee0-36c6-a408-34a74413008b
https://www.mendeley.com/catalogue/4ab9d41d-bee0-36c6-a408-34a74413008b
https://www.mendeley.com/catalogue/4ab9d41d-bee0-36c6-a408-34a74413008b
https://www.mendeley.com/catalogue/4ab9d41d-bee0-36c6-a408-34a74413008b
https://www.mendeley.com/catalogue/64ed9fc8-cc00-33bf-8d2b-1161b83af9d1
https://www.mendeley.com/catalogue/64ed9fc8-cc00-33bf-8d2b-1161b83af9d1
https://www.mendeley.com/catalogue/64ed9fc8-cc00-33bf-8d2b-1161b83af9d1
https://www.mendeley.com/catalogue/64ed9fc8-cc00-33bf-8d2b-1161b83af9d1
https://www.mendeley.com/catalogue/64ed9fc8-cc00-33bf-8d2b-1161b83af9d1
https://www.mendeley.com/catalogue/64ed9fc8-cc00-33bf-8d2b-1161b83af9d1
https://www.mendeley.com/catalogue/6fa20d09-40f1-3e86-986d-25d17719504c
https://www.mendeley.com/catalogue/6fa20d09-40f1-3e86-986d-25d17719504c
https://www.mendeley.com/catalogue/6fa20d09-40f1-3e86-986d-25d17719504c
https://www.mendeley.com/catalogue/6fa20d09-40f1-3e86-986d-25d17719504c
https://www.mendeley.com/catalogue/6fa20d09-40f1-3e86-986d-25d17719504c
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13.  Mothers' perceptions on and 

learning from infant and young 

child-feeding videos displayed 

in Mother and Child Health 

Centers in Kenya: A qualitative 

and quantitative approach 

(Schneider et al., 2021) 

Desain quasi-eksperimental, 

dengan membandingkan 

kelompok sesuai dengan 

frekuensi menonton video. 

Sebanyak 47 video edukasi 

kesehatan gizi diputar  

Ibu yang telah melihat video 

tiga hingga empat kali, atau 

lima kali atau lebih, 

dibandingkan dengan ibu yang 

telah melihat video sekali atau 

dua kali. Video adalah bentuk 

pendidikan yang diterima dan 

bermanfaat ketika ditonton 

berulang kali. Video-video 

edukasi dapat menjadi media 

komunikasi yang bagus untuk 

upaya pendidikan pemberian 

makan bayi dan anak saat ini di 

Kenya 

 

PEMBAHASAN 

 

Hasil tabel 1 menunjukan bahwa terdapat beberapa referensi yang berasal dari jurnal 

menunjukan bahwa penggunaan audio-visual dan booklet memiliki dampak terhadap pola 

pemberian makanan pada anak. Usia balita merupakan usia yang paling rentan terhadap 

gangguan gizi, balita memerlukan asupan nutrisi yang tepat untuk membangun dasar 

kesehatannya. Pola pemberian makan yang buruk dapat mengakibatkan masalah gizi seperti 

kekurangan gizi atau obesitas, sehingga mengganggu pertumbuhan dan perkembangan yang 

optimal, dan ini merupakan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di banyak negara 

(Baker & Baker, 2020; Flesher et al., 2020; Pangaribuan et al., 2020). Edukasi adalah salah 

satu kunci untuk mengatasi masalah ini. Orang tua, caregiver, dan pengasuh balita memiliki 

peran penting dalam menentukan pola pemberian makan anak-anak mereka. Namun, mereka 

memerlukan pengetahuan yang memadai tentang makanan yang sehat dan cara 

mempersiapkannya, sehingga dapat dipraktikkan dengan baik. Di era digital, media seperti 

audio-visual seperti video, animasi, dan booklet menjadi alat penting dalam menyampaikan 

informasi kepada orang tua atau pengasuh (Alfiani & Puspaneli, 2023; Fitri & Esem, 2020; 

Möller et al., 2021; Reyes-Domínguez et al., 2023; Rianti et al., 2020). 

Pengetahuan orang tua atau pengasuh tentang pola pemberian makan balita sangat penting 

dalam memastikan asupan gizi yang cukup dan seimbang. Hasil penelitian yang teruang pada 

Tabel.1 menunjukkan bahwa edukasi menggunakan audio-visual dan booklet efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan mereka mengenai pola makan yang sehat (Choliyah, 2020; Jabeen 

et al., 2022; Maulina et al., 2021; Möller et al., 2021; Sihite et al., 2023). Melalui audio-visual 

seperti video, mereka dapat melihat dengan jelas contoh pola makan yang baik, termasuk jenis 

makanan yang sebaiknya diberikan, cara pengolahannya dan cara penyajiannya (Aulia et al., 

2022; Jabeen et al., 2022). Video juga dapat menyajikan informasi dengan cara yang lebih 

menarik, membuatnya lebih mudah diingat oleh audiens. Penelitian oleh Schneider et al (2021) 

mengatakan bahwa video edukasi pemberian makan yang ditonton berulang kali 3-5 kali 

bahkan lebih, terbukti efektif disbanding ibu yang hanya melihat video 1-2 kali. 

Booklet memberikan informasi tertulis yang dapat diakses ulang. Booklet sebagai media 

pendidikan kesehatan sebaiknya digandakan dan dibagikan atau di buat booklet elektronik (e-

booklet) yang dapat diakses melalui handphone sehingga orang tua atau pengasuh dapat 

merujuk ke booklet kapan saja mereka membutuhkan informasi tentang pola pemberian makan 

sehat. Keunggulan booklet sebagai sumber referensi yang dapat membantu orang tua atau 

pengasuh dalam mengingat dan mengaplikasikan pengetahuan yang mereka peroleh melalui 

edukasi. Booklet juga dapat diisi gambar-gambar menarik tentang jenis, cara pengolahan 

makanan sehat, dan penyajiannya (Apriliyani et al., 2022; Casnuri et al., 2022; Fisch et al., 

2020; IRCT20191213045720N1, 2020; Monalisa et al., 2021). 

https://www.mendeley.com/catalogue/823bb647-a7c3-3879-9515-cca8f68d958a
https://www.mendeley.com/catalogue/823bb647-a7c3-3879-9515-cca8f68d958a
https://www.mendeley.com/catalogue/823bb647-a7c3-3879-9515-cca8f68d958a
https://www.mendeley.com/catalogue/823bb647-a7c3-3879-9515-cca8f68d958a
https://www.mendeley.com/catalogue/823bb647-a7c3-3879-9515-cca8f68d958a
https://www.mendeley.com/catalogue/823bb647-a7c3-3879-9515-cca8f68d958a
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi menggunakan audio-visual dan booklet 

memiliki dampak positif pada perubahan perilaku dalam pola pemberian makan balita. Orang 

tua atau pengasuh yang terlibat dalam program edukasi cenderung lebih mungkin memilih 

makanan yang sehat untuk anak mereka dan membatasi konsumsi makanan yang kurang sehat. 

Mereka lebih bersemangat untuk mengolah dan membuat variasi menu untuk balitanya (Gage 

et al., 2012; Jabeen et al., 2022; Nct, 2018). Hal ini mengindikasikan bahwa informasi yang 

disampaikan melalui media booklet mampu merubah perilaku konsumen. Namun, perubahan 

perilaku tidak selalu segera terjadi dan dapat memerlukan waktu. Penting bagi penyedia 

layanan kesehatan dan pendidikan anak untuk memberikan dukungan berkelanjutan dan tindak 

lanjut kepada orang tua, caregiver atau pengasuh agar perubahan perilaku tersebut dapat 

dipertahankan (Antonsen et al., 2020; Krisnana et al., 2019; Louwen et al., 2023; Alfiani & 

Puspaneli, 2023). 

Beberapa hasil penelitian menjelaskan bahwa audio visual seperti video dan booklet sama-

sama efektif digunakan sebagai media untuk memberikan edukasi tentang pola pemberian 

makan balita. Namun, video lebih efektif dalam menggambarkan pola makan sehat 

dibandingkan dengan booklet. Video memungkinkan audiens melihat proses dari persiapan 

makanan, cara penyajian, dan interaksi anak dengan makanan. Video juga dapat 

menggambarkan dampak positif pola makan yang sehat pada perkembangan balita dengan cara 

yang lebih menarik. Dalam hal ini, penggunaan video dapat dianggap lebih baik dalam 

memberikan contoh nyata tentang pola makan sehat yang dapat ditiru. Video dapat 

menghadirkan situasi sehari-hari yang relevan bagi orang tua atau pengasuh, memungkinkan 

mereka untuk mengidentifikasi langkah-langkah konkret yang dapat diambil untuk 

meningkatkan pola makan anak mereka (Bodjrenou et al., 2020; Chatoor, 2021; Schneider et 

al., 2021). 

Meskipun video lebih efektif dalam mengubah perilaku, booklet memiliki keunggulan 

sebagai sumber referensi yang dapat diakses kembali. Orang tua atau pengasuh dapat 

menyimpan dan membuka booklet dan menggunakannya sebagai panduan praktis dalam 

pemilihan makanan sehat. Dalam situasi di mana mereka membutuhkan informasi yang lebih 

rinci atau ingin memverifikasi fakta, booklet menjadi alat yang berguna. Selain itu, booklet 

dapat menjadi sumber informasi yang mudah dibawa karena bentuknya seperti buku dan 

dibagikan kepada orang lain. Ini bisa bermanfaat dalam menyebarkan informasi tentang pola 

pemberian makan sehat kepada anggota keluarga lainnya atau orang-orang yang juga memiliki 

balita (Aulia et al., 2022; Helmizar et al., 2019; Seyyedi et al., 2020). 

Peran interaksi sosial juga memainkan peranan penting dalam edukasi saat menggunakan 

media audio-visual dan booklet. Diskusi kelompok atau kelas edukasi bersama dengan audio-

visual dan booklet untuk memperkuat efek positif dari media tersebut. Orang tua atau pengasuh 

dapat berbagi pengalaman dan pengetahuan, serta mendiskusikan masalah yang dihadapi dalam 

penerapan pola pemberian makan sehat pada anak-anak mereka (Chatoor, 2021; de Morais 

Sato et al., 2022; Fitri & Esem, 2020). Interaksi sosial juga memungkinkan orang tua atau 

pengasuh untuk saling mendukung dan memotivasi satu sama lain. Mereka dapat berbagi tips 

dan trik tentang cara mengatasi tantangan khusus dalam memperkenalkan makanan sehat 

kepada balita mereka. Edukasi tidak hanya menjadi penyampaian informasi, tetapi juga 

menciptakan komunitas yang saling mendukung dalam upaya meningkatkan pola pemberian 

makan balita (Asngari & Sumaryanto, 2019; de Morais Sato et al., 2022; Ellinger et al., 2023). 

Hasil-hasil penelitian yang peneliti dapatkan juga mengidentifikasi beberapa kendala dan 

tantangan dalam implementasi edukasi menggunakan audio-visual dan booklet. Salah satu 

kendala utama adalah aksesibilitas perangkat dan media tersebut. Tidak semua orang tua atau 

pengasuh memiliki akses ke perangkat yang mendukung video edukasi. Hal ini menimbulkan 

ketidaksetaraan dalam akses terhadap informasi yang dapat membantu meningkatkan pola 

pemberian makan balita. Upaya harus dilakukan untuk memastikan bahwa edukasi dapat 
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diakses oleh semua kelompok masyarakat, termasuk yang memiliki keterbatasan akses 

teknologi. Sehingga booklet dapat dijadikan media yang tepat bagi orangtua atau pengasuh 

yang tidak dapat atau terbatas dengan teknologi (Aprillia et al., 2019; Fisch et al., 2020; Gage 

et al., 2012; Missler et al., 2020; Rianti et al., 2020).  

Bahasa dan kultur atau budaya dalam penyajian informasi kesehatan juga penting. 

Informasi harus disampaikan dalam bahasa yang dimengerti oleh kelompok sasaran, dan isi 

konten harus memperhitungkan nilai-nilai dan kebiasaan makan lokal. Hal ini penting agar 

pesan edukasi lebih dapat diterima oleh kelompok sasaran yaitu orangtua atau pengasuh dan 

dapat diimplementasikan sesuai budaya mereka, namun tetap memperhatikan jenis makanan 

yang sehat (Bogale et al., 2022; Dahniarti & Fitriani, 2020; Théodore et al., 2019). 

 

KESIMPULAN  

 

Edukasi yang disampaikan melalui media audio-visual dan booklet efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan praktik orang tua dan caregiver maupun pengasuh anak terkait 

dengan pola makan balita. Pola pemberian makan pada balita memiliki pengaruh terhadap pada 

pertumbuhan dan perkembangan balita. Kedua media ini memiliki keunggulan masing-masing, 

dimana audio-visual lebih efektif dalam memberikan contoh visual dan menggambarkan 

dampak positif pola pemberian makananan sehat, sementara booklet berfungsi sebagai sumber 

informasi tertulis yang dapat diakses ulang. Kombinasi keduanya dengan pendekatan interaksi 

sosial dapat menjadi solusi efektif dalam meningkatkan kualitas pola pemberian makan balita. 

Dengan peningkatan pengetahuan dan praktik pemberian makan balita, kita dapat mengurangi 

risiko masalah kesehatan pada balita, seperti kurang gizi, pertumbuhan yang terhambat atau 

stunting, dan risiko penyakit yang disebabkan oleh pola makan yang buruk. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk pengembangan program edukasi 

lebih lanjut bagi pemerintah, di berbagai komunitas dan institusi yang peduli terhadap 

kesehatan anak. Program ini dapat mencakup penyediaan media audio visual dan booklet yang 

relevan, serta pelatihan untuk tenaga kesehatan dan pendidik yang akan menyampaikan edukasi 

menggunakan audio-visual dan booklet kepada orang tua, dan caregiver. Sehingga, petugas 

kesehatan dan masyarakat yang sudah mendapat edukasi mempromosikan pola makan sehat 

dan mendukung orang tua dalam memberikan makanan yang tepat kepada balita.  

Studi systematic review ini dapat menjadi dasar untuk penelitian lebih lanjut. Penelitian 

selanjutnya dapat mengeksplorasi berbagai metode edukasi lainnya, seperti pelatihan langsung 

oleh tenaga kesehatan, aplikasi menggunakan ponsel pintar, atau program komunitas, termasuk 

faktor-faktor yang mempengaruhi pola pemberian makan pada balita, serta dampak jangka 

panjang dari perubahan perilaku ini terhadap kesehatan dan perkembangan anak-anak. 
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