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ABSTRAK 
Diarei meirupakan masalah keiseihatan yang seiring teirjadi pada anak dan balita. Diareil meilnjadi 

peilnyeilbab keilmatian keildua pada balita. Diarei balita tidak leilpas dari pola asuh orang tua. Peilrilaku 

Hidup Beilrsih dan Seilhat (PHBS) yang kurang pada orang tua dapat meilnjadi peilrantara peilnularan diareil 

pada balita. Salah satu peilrilaku ibu balita yang diduga beilrkaitan deilngan keiljadian diareil adalah 

meilncuci tangan yang kurang. Meilncuci tangan meilnggunakan sabun dapat meilnurunkan angka keiljadian 

diareil hingga 47%. Hal ini peilnting dikeiltahui oleilh masayaraat agar dapat meilningkatkan keilsadaran 

untuk cuci tangan. Tujuan peineilitian adalah meingeitahui hubungan antara peilngeiltahuan, sikap dan 

peilrilaku meilncuci tangan ibu teilrhadap keiljadian diareil pada balita. Peineilitian analitik deilngan deilsain 

cross seilctional. Variabel bebas adalah  pengetahuan, sikap dan perilaku ibu mencuci tangan. Variabel 

terikat adalah kejadian diare pada balita. Peineilitian dilakukan di Deilsa Tinting Seilligi Kabulpateiln 

Kapulas Hullu. Peingambilan data meinggunakan kueisioneir. Jumlah sampel 81 orang. Hasil peineilitian 

adalah Ibu balita yang meimpunyai peingeitahuan baik teirhadap meincuci tangan seibanyak 46 orang 

(56,8%) dan  peingeitahuan kurang seibanyak 35 orang (43,2%) (PR=4,222, 95%CI=1,386 – 12,862). 

Ibu balita yang meimpunyai sikap positif teirhadap meincuci tangan seibanyak 38 orang (46,95) dan 

yang meimpunyai sikap neigatif seibanyak 43 orang (53,1%) (PR=4,163, 95%CI = 1,484 – 11,681). Ibu 

balita yang meimpunyai peirilaku baik teirhadap meincuci tangan seibanyak 20 orang (24,7%) dan yang 

meimpunyai peirilaku kurang seibanyak 61 orang (75,3%) (PR=3,357, 95%CI=1,163 – 9,694). Teirdapat 

hubungan beirmakna antara peingeitahuan, sikap dan peirilaku meincuci tangan Ibu teirhadap keijadian 

diarei pada balita di Deisa Tinting Seiligi Kabupatein Kapuas Hulu deingan p-valuei < 0,05. 

 

Kata Kunci : cuci tangan,diarei, peingeitahuan, sikap, peirilaku 

 

ABSTRACT 
Diarrhea is a health problem that frequently occurs in children and toddlers. Diarrhea is the second 

cause of death in toddlers. Diarrhea in toddlers cannot be separated from parenting styles. Healthy 

and Healthy Living Behavior (PHBS) that is lacking in parents can be an intermediary for the 

transmission of diarrhea in toddlers. One of the behaviors of toddler mothers that is suspected to be 

related to the incidence of diarrhea is insufficient hand washing. Washing hands using soap can 

reduce the incidence of diarrhea by up to 47%. This is important to be known by the community in 

order to increase awareness for hand washing. The purpose of the study was to find out the 

relationship between knowledge, attitudes and behavior of mothers washing hands with the incidence 

of diarrhea in toddlers. Analytical research with cross-sectional design. The independent variables 

are knowledge, attitudes and behavior of mothers washing their hands. The dependent variable is the 

incidence of diarrhea in toddlers. The research was conducted at Deilsa Tinting Seilligi Kabulpateiln 

Kapulas Hullu. Data collection uses a questionnaire. The number of samples is 81 people. The results 

of the study showed that 46 mothers (56.8%) had good knowledge of hand washing and 35 people 

(43.2%) had poor knowledge (PR=4.222, 95% CI=1.386 – 12.862). Mothers under five who had a 

positive attitude towards washing their hands were 38 people (46.95) and who had a negative attitude 

were 43 people (53.1%) (PR=4.163, 95% CI = 1.484 – 11.681). Mothers of toddlers who had good 

behavior towards washing their hands were 20 people (24.7%) and those who had poor behavior 

were 61 people (75.3%) (PR=3.357, 95% CI=1.163 – 9.694). There is a significant relationship 

between knowledge, attitudes and behavior of mothers washing hands with the occurrence of diarrhea 

in toddlers in Deisa Tinting Seiligi, Kaupatein Kapuas Hulu with a p-value <0.05. 

Keywords : hand washing, diarrhea, knowledge, attitude, behavior 
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PENDAHULUAN 

 

Masalah ke
i

lse
i

lhatan yang te
i

lrjadi pada masa kanak – kanak dapat me
i

lmpe
i

lngaruhi prose
i

ls 

tumbuh ke
i

lmbang, salah satu masalah ke
i

lse
i

lhatan yang se
i

lring te
i

lrjadi adalah masalah pada 

saluran pe
i

lnce
i

lrnaan yaitu diare
i

 (Nurfita, 2017). Se
i

lme
i

lntara itu pe
i

lnye
i

lbab diare
i

l diantaranya 

kare
i

lna infe
i

lksi Rotavirus (40 – 60%), bakte
i

lri E
i

lsche
i

lria coli (20 – 30%), Shige
i

llla sp. (1 – 2%) 

dan parasit E
i

lntamoe
i

lba hystolitica (<1%). Pada balita diare
i

l dapat te
i

lrjadi kare
i

lna higine
i

l dan 

sanitasi yang buruk, malnutrisi, dan lingkungan yang padat (Ragil and Dyah, 2017). 

Diare
i

l masih me
i

lnjadi masalah ke
i

lse
i

lhatan utama di tingkat dunia, re
i

lgional maupun 

nasional. Diare
i

l me
i

lnjadi pe
i

lnye
i

lbab ke
i

lmatian ke
i

ldua pada anak dibawah usia lima tahun dan 

be
i

lrtanggung jawab atas ke
i

lmatian 370.000 anak pada tahun 2019 (Nurfita, 2017). Ancaman 

paling parah yang ditimbulkan ole
i

lh diare
i

l adalah de
i

lhidrasi (WHO, 2022). Se
i

llama pe
i

lriode
i

l 

diare
i

l, air dan e
i

lle
i

lktrolit te
i

lrmasuk natrium, klorida, kalium dan bikarbonat hilang me
i

llalui tinja 

cair, muntah, ke
i

lringat, urin dan pe
i

lrnapasan (Hamzah, Gobel and Syam, 2020; WHO, 2022). 

Se
i

llain itu diare
i

l me
i

lrupakan pe
i

lnye
i

lbab utama ke
i

lkurangan gizi, yang me
i

lmbuat se
i

lse
i

lorang le
i

lbih 

re
i

lntan te
i

lrhdap se
i

lrangan diare
i

l dan pe
i

lnyakit lainnya (Ragil and Dyah, 2017; Hamzah, Gobel 

and Syam, 2020; WHO, 2022). 

Be
i

lrdasarkan data dari World He
i

lalth Organization (WHO) angka ke
i

lsakitan dan ke
i

lmatian 

akibat diare
i

l masih tinggi. Di dunia se
i

ltiap tahunnya te
i

lrdapat 1,7 milyar kasus diare
i

l pada anak 

dan te
i

lrdapat 525.000 ke
i

lmatian pada balita akibat diare
i

 (Hamzah, Gobel and Syam, 2020; 

WHO, 2022). Pada tahun 2017 di Indone
i

lsia jumlah pe
i

lnde
i

lrita diare
i

l me
i

lncapai 4.274.790 

orang, ke
i

lmudian pada tahun 2018 me
i

lngalami pe
i

lningkatan me
i

lnjadi 4.504.524 orang yang 

me
i

lnde
i

lrita diare
i

l. Pre
i

lvale
i

lnsi diare
i

l pada balita te
i

lrtinggi yaitu di Provinsi Nusa Te
i

lnggara Barat 

(75,88%), DKI Jakarta (68,54%), dan Kalimantan Utara (55%). Pada tahun 2018 te
i

lrjadi  10 

kali Ke
i

ljadian Luar Biasa (KLB) diare
i

l yang te
i

lrse
i

lbar di de
i

llapan Provinsi, de
i

llapan 

Kabupate
i

ln/Kota de
i

lngan jumlah pe
i

lnde
i

lrita diare
i

l 756 orang dan ke
i

lmatian se
i

lbanyak 36 orang. 

Pada tahun 2018 angka ke
i

lmatian akibat diare
i

l me
i

lngalami pe
i

lningkatan dibandingkan tahun 

2017. Se
i

lme
i

lntara itu, angka ke
i

ljadian diare
i

l di Provinsi Kalimantan Barat masih cukup tinggi. 

Be
i

lrdasarkan data dari pe
i

lme
i

lrintah provinsi Kalimantan Barat jumlah kasus diare
i

l pada tahun 

2021 se
i

lbanyak 36.089 kasus. Se
i

ldangkan kasus diare
i

l di Kabupate
i

ln Kapuas Hulu se
i

lbanyak 

3.529 kasus (Kemenkes RI, 2019; Kalbarprov, 2021). 

Balita me
i

lrupakan salah satu golongan pe
i

lnduduk yang be
i

lrada dalam situasi re
i

lntan kare
i

lna 

me
i

lmpunyai ke
i

lte
i

lrgantungan tinggi ke
i

lpada orang tua. Apabila orang tua lalai dalam 

me
i

lnjalankan tanggung jawabnya maka akan beilrdampak pada keilseilhatan balita teilrseilbut. Kasus 

diareil yang teilrjadi pada balita tidak leilpas dari pola asuh orang tua dan lingkungan seilkitar. 

Peilrilaku Hidup Beilrsih dan Seilhat (PHBS) yang kurang pada orang tua dapat meilnjadi 

peilrantara peilnularan diareil pada balita. Salah satu peilrilaku pada ibu balita yang diduga 

beilrkaitan deilngan keiljadian diareil adalah meilncuci tangan yang kurang. Seilpeilrti meilncuci tangan 

tidak meilnggunakan sabun, tidak meilncuci tangan seilteillah buang air beilsar, dan tidak meilncuci 

tangan seilbeillum makan. Seilbab jari – jari tangan meilrupakan salah satu jalur masuknya 

mikroorganismeil seilpeilrti virus, bakteilri ataupun patogeiln peilnyeilbab peilnyakit (Anik, 2013; 

Sartika, Fakhsiannor and Rahman, 2017; Qisti et al., 2021). Meilnurut data Badan Pusat 

Statistik pada tahun 2021, di Indoneilsia ada seilkitar 20,41% atau 64 juta orang yang tidak 

meilmiliki akseils cuci tangan (BPS, 2021). Seilmeilntara itu, beilrdasarkan peilneillitian yang 

dilakukan oleilh Ilyas tahun 2021 keilpada Ibu yang meilmpunyai balita dipeilroleilh peilngeiltahuan 

meilngeilnai cuci tangan seilbeilsar 70,4% masih kurang (Ilyas, 2021). 

Peilngeiltahuan ibu teilrhadap keilbeilrsihan anak dan keilbeilrsihan lingkungan meilmpunyai 

peilranan peilnting dalam tumbuh keilmbang anak baik fisik maupun psikisnya. Tingkat 
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peilngeiltahuan seilseilorag dipeilngaruhi oleilh beilbeilrapa faktor, salah satunya adalah faktor 

peilndidikan. Tingkat peilndidikan beilrhubungan deilngan peilmahaman seilseilorang meilngeilnai 

informasi keilseilhatan, salah satunya adalah meilncuci tangan. Tingkat peilngeiltahuan juga akan 

meilmpeilngaruhi bagaimana sikap dan peilrilaku seilseilorang teilrhadap meilncuci tangan. Seilseilorang 

deilngan tingkat peilndidikan tinggi maka akan kritis teilrhadap informasi yang didapatkan dan 

beilrusaha meilncari tahu keilbeilnarannya (Ilyas, 2021). 

Beilrdasarkan Surat Keilputusan Meilnteilri Keilseilhatan Reilpublik Indoneilsia No. 

852/MEilNKEilS/SK/IX/2008 meilncuci tangan meilnggunakan sabun dan air beilrsih meilrupakan 

salah satu pilar strateilgi sanitasi total beilrbasis masyarakat (Keimeinkeis RI 2008). Meilncuci 

tangan meilnggunakan sabun dapat meilnurunkan angka keiljadian diareil hingga 47% (Keimeinkeis 

RI 2008). Hal ini peilnting untuk dikeiltahui oleilh masayaraat agar dapat meilningkatkan 

keilsadaran untuk praktik cuci tangan meilnggunakan sabun dan air meilngalir pada keilhidupan 

seilhari – hari. 

Tujuan penelitian inin untuk melihat hubungan  Antara Peilngeiltahuan Sikap dan Peilrilaku 

Meilncuci Tangan Ibu Teilrhadap Keiljadian Diareil Pada Balita Di Deilsa Tinting Seilligi Kapuas 

Hulu. 

 

METODE 

 

Peineilitian ini adalah peineilitian analitik deingan meinggunakan deisain cross seictional. 

Peineilitian dilakukan di Deisa Tinting Seiligi Kabupatein Kapuas Hulu pada bulan Deiseimbeir 

2022 – Feibruari 2023. Populasi pada peineilitian ini adalah seimua Ibu yang meimpunyai anak 

balita di deisa Tinting Seiligi deingan jumlah sampeil peineilitian 81 orang. Variabeil beibas pada 

peineilitian ini adalah peingeitahuan, sikap dan peirilaku ibu. Variabeil teirikat pada peineilitian ini 

diarei pada balita. Peingambilan data dilakukan deingan meingisi kueisioneir. Peingolahan data 

meinggunakan aplikasi SPSS dan dilakukan uji Chi Squarei. 

 

HASIL 

 

Peingambilan sampeil dilakukan di deisa tinting Seiligi Kabupatein Kapuas Hulu keipada 81 

reispondein. Usia minimal subjeik pada peineilitian ini adalah 18 tahun dan usia makasimal 

adalah 36 tahun deingan rata – rata usia subjeik adalah 26,46 tahun. Subjeik peineilitian yang 

dikateigorikan seibagai reimaja akhir deingan usia  25 tahun seibanyak 35 orang (43,2%), 

kateigori deiwasa awal deingan reintang usia 26 – 40 tahun seibanyak 56,8%, seirta tidak 

didapatkan subjeik deingan kateigori deiwasa akhir deingan usia >40 tahun. 

Tingkat peindidikan subjeik pada peineilitian ini paling reindah adalah SD dan paling tinggi 

adalah Sarjana. Tingkat peindidikan subjeik pada peineilitian ini mayoritas adalah SMP deingan 

jumlah 32 orang (39,5%), keimudian SMA deingan jumlah 25 orang (30,9%), SD seibanyak 20 

orang (24,7%) dan Sarjana seibanyak 4 orang (4,9%). 
 

Tabel 1. Karakteristik Responden 

Karakteristik Jumlah Presen-tase (%) MeanSD Min;Max 

Usia   26,464,889 18;36 

Reimaja akhir  25 th 35 43,2   

Deiwasa awal 26-40 th 46 56,8   

Deiwasa akhir >40 th - -   

Pendidikan     

SD 20 24,7  SD;Sarjana 

SMP 32 39,5   

SMA 25 30,9   

Sarjana 4 4,9   
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Usia minimal subje
i

k pada pe
i

ne
i

litian ini adalah 18 tahun dan usia makasimal adalah 36 

tahun de
i

ngan rata – rata usia subje
i

k adalah 26,46 tahun. Subje
i

k pe
i

ne
i

litian yang dikate
i

gorikan 

se
i

bagai re
i

maja akhir de
i

ngan usia  25 tahun se
i

banyak 35 orang (43,2%), kate
i

gori de
i

wasa 

awal de
i

ngan re
i

ntang usia 26 – 40 tahun se
i

banyak 56,8%, se
i

rta tidak didapatkan subje
i

k 

de
i

ngan kate
i

gori de
i

wasa akhir de
i

ngan usia >40 tahun. 

Tingkat pe
i

ndidikan subje
i

k pada pe
i

ne
i

litian ini paling re
i

ndah adalah SD dan paling tinggi 

adalah Sarjana. Tingkat pe
i

ndidikan subje
i

k pada pe
i

ne
i

litian ini mayoritas adalah SMP de
i

ngan 

jumlah 32 orang (39,5%), ke
i

mudian SMA de
i

ngan jumlah 25 orang (30,9%), SD se
i

banyak 20 

orang (24,7%) dan Sarjana se
i

banyak 4 orang (4,9%). 

Pe inge itahuan meincuci tangan dikateigorikan meinjadi peinge itahuan baik dan peinge itahuan 

kurang teirhadap meincuci tangan. 

 
Tabel 2. Sebaran Pengetahuan Mencuci Tangan 

Pengetahuan Mencuci Tangan Jumlah Presentase 

Baik 46 56,8 

Kurang 35 43,2 

Total 81 100 

Be
i

rdasarkan data yang dipe
i

role
i

h se
i

banyak 46 orang (56,8%) me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan 

baik te
i

rhadap me
i

ncuci tangan, se
i

dangkan re
i

sponde
i

n yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan kurang 

te
i

rhadap me
i

ncuci tangan se
i

banyak 35 orang (43,2%). 

Sikap te
i

rhadap me
i

ncuci tangan dikate
i

gorikan me
i

njadi sikap positif dan sikap ne
i

gatif. 
 

Tabel 3. Sebaran Sikap Mencuci Tangan 

Sikap Mencuci Tangan Jumlah Presentase 

Positif 38 46,9 

Neigatif 43 53,1 

Total 81 100 

Be
i

rdasarkan data yang dipe
i

role
i

h se
i

banyak 38 orang (46,9%) me
i

mpunyai sikap positif 

te
i

rhadap me
i

ncuci tangan, se
i

dangkan  se
i

banyak 43 orang (53,1%) me
i

mpunyai sikap ne
i

gatif 

te
i

rhadap me
i

ncuci tangan.Pe
i

rilaku subje
i

k dalam me
i

ncuci tangan dikate
i

gorikan me
i

njadi 

pe
i

rilaku baik dan kurang. 
 

Tabel 4. Sebaran Perilaku Mencuci Tangan 

Perilaku Mencuci Tangan Jumlah Presentase 

Baik 20 24,7 

Kurang 61 75,3 

Total 81 100 

Be
i

rdasarkan data yang dipe
i

role
i

h se
i

banyak 20 orang (24,7%) me
i

mpunyai pe
i

rilaku baik 

dalam me
i

ncuci tangan, se
i

dangkan subje
i

k yang me
i

mpunyai pe
i

rilaku kurang dalam me
i

ncuci 

tangan se
i

banyak 61 orang (75,3%). 

Se ibaran keijadian diarei pada balita di Deisa Tinting Seiligi Kabupatein Kapuas Hulu. 
 

Tabel 5. Sebaran Kejadian Diare Pada Balita 

Diare Pada Balita Jumlah Presentase 

Tidak Diarei 24 29,6 

Diarei 57 70,4 

Total 81 100 

Be irdasarkan data yang dipeirole ih se ibanyak 24 orang balita (29,6%) tidak meingalami 

diarei dan seibanyak 57 orang balita (70,4%) meingalami keijadian diarei.Hasil tabulasi silang 

antara peinge itahuan Ibu deingan keijadian diarei pada balita di Deisa Tinting Seiligi Kabupatein 

Kapuas Hulu. 
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Tabel 6. Hubungan Pengetahuan Mencuci Tangan Ibu Terhadap Kejadian Diare Balita 

Pengetahuan 

Responden 

Kejadian diare 95% CI 

PR 
P 

(Value) 
Iya Tidak Total 

Min Max 
n % n % n % 

Baik 27 33,3 19 23,5 46 56,8 

1,386 12,862 4,222 0,008 Kurang 30 37,0 5 6,2 35 43,2 

Jumlah 57 70,4 24 29,6 81 100 

Be
i

rdasarkan data yang dipe
i

role
i

h me
i

nunjukan bahwa Ibu yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan 

baik te
i

rhadap cuci tangan dan balitanya me
i

ngalami ke
i

jadian diare
i

 se
i

banyak 27 orang 

(33,3%), se
i

dangkan Ibu yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan baik te
i

rhadap cuci tangan dan 

balitanya tidak me
i

ngalami ke
i

jadian diare
i

 se
i

banyak 19 orang (23,5%). Pada Ibu de
i

ngan 

pe
i

nge
i

tahuan kurang baik te
i

rhadap cuci tangan dan balitanya me
i

ngalami ke
i

jadian diare
i

 

se
i

banyak 30 orang (37,0%), se
i

dangkan pada Ibu yang pe
i

nge
i

tahuannya kurang baik dan 

balitanya tidak me
i

ngalami ke
i

jadian diare
i

 se
i

banyak 5 orang (6,2%). 

Dari hasil uji statistik deingan meinggunakan Chi-Squarei deingan tingkat keipe ircayaan () 

95% (0,05) antara peinge itahuan meincuci tangan Ibu teirhadap keijadian diarei balita didapatkan 

p-valuei (0,008) deingan p-valuei < , seihingga dapat disimpulkan teirdapat hubungan antara 

pe ingeitahuan meincuci tangan Ibu teirhadap keijadian diarei balita di Deisa Tinting Se iligi 

Kabupatein Kapuas Hulu. 

Pada penelitian ini rasio prevalensi antara pengetahuan mencuci tangan ibu dengan 

kejadian diare adalah 4,222 (95%CI: 1,386;12,862) sehingga ibu yang mempunyai 

pengetahuan baik terhadap cuci tangan cenderung tidak mengalami diare pada balitanya 

sebesar 4 kali lebih besar daripada ibu yang mempunyai pengetahuan kurang terhadap cuci 

tangan.Hasil tabulasi silang antara sikap meincuci tangan Ibu deingan ke ijadian diarei pada 

balita di Deisa Tinting Seiligi Kabupatein Kapuas Hulu. 
 

Tabel 7. Hubungan Sikap Mencuci Tangan Ibu Dengan Kejadian Diare Balita 

Be irdasarkan data yang dipeiroleih me inunjukan bahwa Ibu yang me impunyai sikap positif 

teirhadap cuci tangan dan balitanya meingalami keijadian diarei se ibanyak 21 orang (25,9%) 

se idangkan Ibu yang meimpunyai sikap positif teirhadap cuci tangan dan balitanya tidak 

meingalami keijadian diarei se ibanyak 17 orang (21,0%). Se ime intara itu, pada ibu yang 

meimpunyai sikap neigatif teirhadap cuci tangan dan balitanya meingalami keijadian diarei 

se ibanyak 36 orang (44,4%) seidangkan pada ibu yang meimpunyai sikap neigatif teirhadap cuci 

tangan dan balitanya tidak meingalami keijadian diarei se ibanyak 7 orang (8,6%). 

Dari hasil uji statistik de
i

ngan me
i

nggunakan Chi-Square
i

 de
i

ngan tingkat ke
i

pe
i

rcayaan () 

95% (0,05) antara sikap me
i

ncuci tangan Ibu te
i

rhadap ke
i

jadian diare
i

 balita didapatkan p-

value
i

 (0,005) de
i

ngan p-value
i

 < , se
i

hingga dapat disimpulkan te
i

rdapat hubungan antara 

sikap me
i

ncuci tangan Ibu te
i

rhadap ke
i

jadian diare
i

 balita di De
i

sa Tinting Se
i

ligi Kabupate
i

n 

Kapuas Hulu. 

Sikap Responden 

Kejadian diare 95% CI      PR 
P 

(Value) 

Iya Tidak Total   Min     Max   

n % n % n %     

Positif 21 25,9 17 21,0 38 46,9 

1,484 11,681 4,163 0,005 Negatif 36 44,4 7 8,6 43 53,1 

Jumlah 57 70,4 24 29,6 81 100 
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Pada penelitian ini rasio prevalensi antara sikap positif mencuci tangan ibu dengan 

kejadian diare adalah 4,163 (95%CI:1,484;11,681) sehingga ibu yang mempunyai sikap 

positif terhadap cuci tangan cenderung tidak mengalami diare pada balitanya sebesar 4 kali 

lebih besar daripada ibu yang mempunyai sikap negatif terhadap cuci tangan. 

Hasil tabulasi silang antara peirilaku meincuci tangan Ibu deingan keijadian diarei pada 

balita di Deisa Tinting Seiligi Kabupatein Kapuas Hulu. 
 

Tabel 8. Hubungan Perilaku Mencuci Tangan Ibu Dengan Kejadian Diare Balita 

Perilaku 

Responden 

Kejadian diare 95% CI 

PR 
P 

(Value) 
Iya Tidak Total 

Min Max 
n % n % n % 

Baik 10 12,3 10 12,3 20 24,7 

1,163 9,694 3,357 0,022 Kurang 47 58,0 14 17,3 61 75,3 

Jumlah 57 70,4 24 29,6 81 100 

 

Be irdasarkan data yang dipeiroleih me inunjukan bahwa Ibu yang me impunyai peirilaku baik 

dalam meincuci tangan dan balitanya meingalami keijadian diarei se ibanyak 10 orang (12,3%) 

se idangkan pada Ibu yang meimpunyai pe irilaku baik dalam meincuci tangan dan balitanya 

tidak meingalami keijadian diarei se ibanyak 10 orang (12,3%). Seime intara itu, pada Ibu yang 

meimpunyai peirilaku kurang baik dalam meincuci tangan dan balitanya meingalami keijadian 

diarei se ibanyak 47 orang (58,0%) se idangkan pada Ibu yang meimpunyai peirilaku kurang baik 

dalam meincuci tangan dan balitanya tidak meingalami keijadian diarei se ibanyak 14 orang 

(17,3%). 

Dari hasil uji statistik de
i

ngan me
i

nggunakan Chi-Square
i

 de
i

ngan tingkat ke
i

pe
i

rcayaan () 

95% (0,05) antara pe
i

rilaku me
i

ncuci tangan Ibu te
i

rhadap ke
i

jadian diare
i

 balita didapatkan p-

value
i

 (0,022) de
i

ngan p-value
i

 < , se
i

hingga dapat disimpulkan te
i

rdapat hubungan antara 

pe
i

rilaku me
i

ncuci tangan Ibu de
i

ngan ke
i

jadian diare
i

 balita di De
i

sa Tinting Se
i

ligi Kabupate
i

n 

Kapuas Hulu. 

Pada penelitian ini rasio prevalensi antara perilaku baik terhadap mencuci tangan ibu 

dengan kejadian diare adalah 3,357 (CI95%: 1,163;9,694) sehingga ibu yang mempunyai 

perilaku baik terhadap cuci tangan cenderung tidak mengalami diare pada balitanya sebesar 4 

kali lebih besar daripada ibu yang mempunyai perilaku kurang terhadap cuci tangan. 
 

 

PEMBAHASAN 

 

Pada pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ke
i

pada 81 orang Ibu di De
i

sa Tinting Se
i

ligi Kabupate
i

n 

Kapuas Hulu mayoritas be
i

rusia antara 26 – 40 tahun de
i

ngan pre
i

se
i

ntase
i

 56,8%. Se
i

jalan 

de
i

ngan pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ole
i

h Anwari ke
i

pada 79 orang Ibu balita di dae
i

rah sungai 

Jinggah, mayoritas usia Ibu pada pe
i

ne
i

litian te
i

rse
i

but adalah usia 26 – 40 tahun de
i

ngan 

pre
i

se
i

ntase
i

 51% (Anwari, Anam and Irianty, 2020). 

Pada pe
i

ne
i

litian ini tingkat pe
i

ndidikan Ibu mayoritas adalah SMP de
i

ngan pre
i

se
i

ntase
i

 

39%. Be
i

rdasarkan data ke
i

pe
i

ndudukan Kabupate
i

n Kapuas Hulu tingkat pe
i

ndidikan te
i

rbanyak 

adalah SD, ke
i

mudian dipe
i

ringkat ke
i

dua dan ke
i

tiga adalah SMA dan SMP (Badau, 2021). 

Se
i

me
i

ntara itu, pe
i

ne
i

litian se
i

jalan de
i

ngan pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ole
i

h Marisa ke
i

pada 73 

orang Ibu balita di Kabupate
i

n Kapuas yang me
i

nunjukan bahwa tingkat pe
i

ndidikan mayoritas 
Ibu adalah tingkat SMP (D, Fahrurazu, and Anggrae

i

ni 2018). 
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Hasil pada pe
i

ne
i

litian ini me
i

nunjukan bahwa pe
i

nge
i

tahuan Ibu balita di De
i

sa Tinting 

Se
i

ligi Kabupate
i

n Kapuas Hulu se
i

bagian be
i

sar me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan baik, hal ini dapat 

dilihat dari be
i

sarnya pre
i

se
i

ntase
i

 Ibu yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tauan baik yaitu 56,8%. Namun 

de
i

mikian masih ada 43,2% Ibu balita yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan kurang te
i

rhadap cuci 

tangan. Se
i

jalan de
i

ngan pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ole
i

h Anwari ke
i

pada Ibu Balita di Sungai 

Jingah, bahwa mayoritas pe
i

nge
i

tahuan Ibu balita te
i

rhadap cuci tangan adalah baik de
i

ngan 

pre
i

se
i

ntase
i

 74,7% (Anwari, Anam and Irianty, 2020). Se
i

me
i

ntara itu pe
i

ne
i

litian lain yang 

dilakukan ole
i

h Sartika ke
i

pada Ibu di wilayah Banjarmasin me
i

nunjukan bahwa mayoritas 

pe
i

nge
i

tahuan Ibu te
i

rhadap cuci tangan adalah cukup baik de
i

ngan pre
i

se
i

ntase
i

 45,5% dan 

se
i

be
i

sar 30,3% pe
i

nge
i

tahuan Ibu te
i

rhadap cuci tangan adalah baik (Sartika, Fakhsiannor and 

Rahman, 2017). 

Pada peine ilitian ini mayoritas sikap Ibu teirhadap cuci tangan adalah neigatif de ingan 

pre ise intasei 53,1%. Seijalan deingan peineilitia yang dilakukan oleih Laveina di Pauh Kota yang 

meinunjukan pre ise intasei sikap ne igatif Ibu teirhadap cuci tangan meincapai 52,9% (Laveina and 

Adriyanti 2017). 

Sikap me
i

rupakan re
i

spon te
i

rtutup te
i

rhadap suatu stimulus atau obje
i

k yang me
i

libatkan 

pikiran, pe
i

rasaan, pe
i

rhatian, dan ge
i

jala ke
i

jiwaan lainnya, bukan suatu tingkah laku te
i

rbuka 

atau re
i

spon te
i

rbuka. Di dalam sikap te
i

rdapat kompone
i

n-kompone
i

n ke
i

pe
i

rcayaan atau 

ke
i

yakinan, ke
i

hidupan e
i

mosional, dan ke
i

ce
i

nde
i

rungan untuk be
i

rtindak yang be
i

rsama-sama 

me
i

mbe
i

ntuk sikap yang utuh.(Lave
i

na and Adriyanti 2017) 

Pada pe ineilitian ini mayoritas peirilaku Ibu balita dalam cuci tangan adalah kurang deingan 

pre ise intasei 75,3%. Seime intara itu Ibu balita yang meimpunyai peirilaku baik dalam cuci tangan 

hanya seibe isar 24,7%. 

Se ijalan deingan peine ilitian yang dilakukan oleih Susilo di Bawe ian yang me inunjukan 

se ibe isar 69,6% re isponde in me impunyai pe irilaku meincuci tangan yang kurang baik (Susilo, 

2016). 

Pada pe ineilitian ini angka keijadian diare i pada balita preise intaseinya me incapai 70,4%. 

Tingginya angka keijadian diarei dapat dise ibabkan kareina sikap dan peirilaku Ibu dalam cuci 

tangan masih reindah, se ipeirti pada peine ilitian ini sikap Ibu teirhadap cuci tangan 53,1% adalah 

ne igatif seimeintara itu peirilaku Ibu teirhadap cuci tangan seibagian beisar masih kurang de ingan 

pre ise intasei 75,3%. 

Pada pe
i

ne
i

litian ini dilakukan uji Chi-Square
i

 antara pe
i

nge
i

tahuan me
i

ncuci tangan Ibu 

de
i

ngan ke
i

jadian diare
i

 dan dipe
i

role
i

h p value
i

 < 0,05 (p value
i

 = 0,008) yang artinya te
i

rdapat 

hubungan antara pe
i

nge
i

tahuan me
i

ncuci tangan Ibu te
i

rhadap ke
i

jadian diare
i

 balita di De
i

sa 

Tinting Se
i

ligi Kabupate
i

n Kapuas Hulu. 

Pe
i

ne
i

litian ini se
i

jalan de
i

ngan pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ole
i

h Sartika di Banjarmasin yang 

me
i

nyatakan bahwa te
i

rdapat hubungan be
i

rmakna antara pe
i

nge
i

tahuan Ibu cuci tanngan de
i

ngan 

ke
i

jadian diare
i

 anak balita di wilayah ke
i

rja Puske
i

smas Te
i

rminal Banjarmasin de
i

ngan p value
i

 

< 0,05 (p value
i

 = 0,004) (Sartika, Fakhsiannor and Rahman, 2017). De
i

mikian juga de
i

ngan 

pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ole
i

h Anwari di Sungai Jinggah yang dipe
i

role
i

h hasil adanya 

hubungan antara pe
i

nge
i

tahuan cuci tangan de
i

ngan ke
i

jadian diare
i

 pada balita de
i

nngan p value
i

 

< 0,05 (p value
i

 = 0,037) (Anwari, Anam and Irianty, 2020). 

Hal ini dise
i

babkan kare
i

na mayoritas Ibu pada pe
i

ne
i

litian ini me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan 

yang baik te
i

rhadap cuci tangan. Cuci tangan me
i

rupakan salah satu cara yang paling mudah 

dan paling e
i

fe
i

ktif dilakukan untuk me
i

nurunkan risiko dari infe
i

ksi be
i

rbagai macam kuman 

yang salah satunya dapat me
i

nye
i

babkan diare
i

.(D, Fahrurazu, and Anggrae
i

ni 2018) 

Pada pe
i

ne
i

litian ini dilakukan uji Chi-Square
i

 antara pe
i

rilaku me
i

ncuci tangan Ibu de
i

ngan 

ke
i

jadian diare
i

 dan dipe
i

role
i

h p value
i

 < 0,05 (p value
i

 = 0,022) yang artinya te
i

rdapat hubungan 

antara pe
i

rilaku me
i

ncuci tangan Ibu te
i

rhadap ke
i

jadian diare
i

 balita di De
i

sa Tinting Se
i

ligi 

Kabupate
i

n Kapuas Hulu. 
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Pe
i

ne
i

litian ini se
i

jalan de
i

ngan pe
i

ne
i

litian yang dilakukan ole
i

h Sartika di Banjarmasin yang 

me
i

nyatakan bahwa te
i

rdapat hubungan be
i

rmakna antara pe
i

rilaku Ibu cuci tangan de
i

ngan 

ke
i

jadian diare
i

 anak balita di wilayah ke
i

rja Puske
i

smas Te
i

rminal Banjarmasin de
i

ngan p value
i

 

< 0,05 (p value
i

 = 0,004) (Sartika, Fakhsiannor and Rahman, 2017). Se
i

me
i

ntara itu pe
i

ne
i

litian 

yang dilakukan ole
i

h Yunita di Ace
i

h Barat me
i

nyatakan adanya hubungan antara cuci tangan 

de
i

ngan ke
i

jadian diare
i

 di wilayah ke
i

rja Puske
i

smas Pante
i

 Ce
i

ure
i

ume
i

n Kabupate
i

n Ace
i

h Barat 

de
i

ngan p value
i

 < 0,05 (p value
i

 = 0,002) (Susilo, 2016). 

Kuman dapat ditransmisikan dari tangan yang tidak be
i

rsih dan kuman ke
i

mudian 

me
i

mapar ke
i

 individu yang makan te
i

rse
i

but. Hal ini dapat dice
i

gah de
i

ngan se
i

lalu me
i

ncuci 

tangan se
i

be
i

lum me
i

nyiapkan makanan. Me
i

ncuci tangan me
i

rupakan te
i

knik dasar yang paling 

pe
i

nting dalam me
i

nce
i

gah infe
i

ksi (Susilo, 2016). 
 

KESIMPULAN  

 

Be
i

rdasarkan pe
i

ne
i

litian yang sudah dilakukan ke
i

pada Ibu balita di De
i

sa Tinting Se
i

ligi 

Kabupate
i

n Kapuas Hulu, dapat disimpulkan bahwa Ibu balita yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan 

baik te
i

rhadap me
i

ncuci tangan se
i

banyak 46 orang (56,8%) dan yang me
i

mpunyai pe
i

nge
i

tahuan 

kurang se
i

banyak 35 orang (43,2%). Ibu balita yang me
i

mpunyai sikap positif te
i

rhadap 

me
i

ncuci tangan se
i

banyak 38 orang (46,95) dan yang me
i

mpunyai sikap ne
i

gatif se
i

banyak 43 

orang (53,1%). Ibu balita yang me
i

mpunyai pe
i

rilaku baik te
i

rhadap me
i

ncuci tangan se
i

banyak 

20 orang (24,7%) dan yang me
i

mpunyai pe
i

rilaku kurang se
i

banyak 61 orang (75,3%). 

Te
i

rdapat hubungan be
i

rmakna antara pe
i

nge
i

tahuan, sikap dan pe
i

rilaku me
i

ncuci tangan Ibu 

te
i

rhadap ke
i

jadian diare
i

 pada balita di De
i

sa Tinting Se
i

ligi Kabupate
i

n Kapuas Hulu de
i

ngan p-

value
i

 < 0,05. 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Pe
i

ne
i

liti me
i

nyampaikan rasa te
i

rima kasih atas dukungan yang dibe
i

rikan se
i

tiap pihak 

se
i

lama pe
i

nge
i

rjaan pe
i

ne
i

litian ini,ke
i

pada Ke
i

pala De
i

sa Tinting Se
i

ligi yang te
i

lah me
i

nye
i

diakan 

te
i

mpat dan waktu bagi pe
i

ne
i

liti untuk me
i

laksanakan pe
i

ne
i

litian. 
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