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Abstrak  
Menurut Riskesdas Sumatera Selatan Tahun 2021 jumlah ibu hamil di Provinsi Sumatera Selatan 
sebanyak 171.905 orang, sedangkan jumlah ibu hamil di Kabupaten OKU sebanyak 9.360 orang, 
jumlah ibu hamil yang ada di Puskesmas UPT Buay Pemaca pada bulan Januari sebanyak 152 orang 
dan Februari sebanyak 168 orang, adapun jumlah ibu hamil yang mengalami nyeri punggung pada 
TMT II sebanyak 44%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Efektifitas Massage Effleurage dan 
Kompres Hangat Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di UPT Puskesmas Buay 
Pemaca. Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimen dengan rancangan one group pre test post 
test. Dalam penelitian ini melibatkan dua kelompok subjek yang akan diobservasi sebelum dan setelah 
dilakukan intervensi. Hasil menunjukkan Intensitas nyeri punggung ibu hamil sebelum diberikan 
penatalaksanaan massage effleurage dan kompres hangat dengan skala nyeri sedang sebanyak 30 
orang (93.8%) dan ibu dengan nyeri punggung skala nyeri berat sebanyak 2 orang (6.3%).  Intensitas 
nyeri punggung ibu hamil sesudah diberikan penatalaksanaan massage effleurage dan kompres hangat 
mengalami penurunan skala nyeri yang dimana ibu hamil dengan skala nyeri ringan sebanyak 5 orang 
(15.6%), skala nyeri sedang sebanyak 26 orang (81.2%) dan ibu skala nyeri berat sebanyak 1 orang 
(3.1%).  Terdapat pengaruh dengan p value (0.000 <0,05). Terdapat pengaruh massage effleurage dan 
kompres hangat Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di UPT Puskesmas Buay 
Pemaca Tahun 2023. Diharapkan dapat menjadi bahan acuan referensi untuk mahasiswa yang akan 
melakukan penelitian selanjutnya dan memberikan masukan untuk kegiatan penelitian berikutnya 
serta menambah wawasan khususnya program studi kebidanan.  
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Abstract  
According to Riskesdas South Sumatra in 2021 the number of pregnant women in South Sumatra 
Province is 171,905 people, while the number of pregnant women in OKU Regency is 9,360 people, the 
number of pregnant women at UPT Buay Pemaca Health Center in January is 152 people and February is 
168 people, while the number of pregnant women who experience back pain in TMT II is 44%. Objective; 
To find out the Effectiveness of Massage Effleurage and Warm Compresses Against Back Pain in Third 
Trimester Pregnant Women at UPT Puskesmas Buay Pemaca. Method; This research is a pre-
experimental study with a one group pre-test post-test design. This study involved two groups of subjects 
who would be observed before and after the intervention. Results; The intensity of back pain in pregnant 
women before being given the management of massage effleurage and warm compresses with a 
moderate pain scale was 30 people (93.8%) and women with back pain with a severe pain scale were 2 
people (6.3%). The intensity of back pain for pregnant women after being given effleurage massage 
management and warm compresses experienced a decrease in the pain scale where pregnant women with 
a mild pain scale were 5 people (15.6%), moderate pain scale were 26 people (81.2%) and mothers with 
severe pain scale were 1 people (3.1%). There is an influence with the p value (0.000 <0.05). There is the 
effect of massage effleurage and warm compresses on back pain in third trimester pregnant women at 
UPT Puskesmas Buay Pemaca in 2023. Conclusion; It is hoped that this can become reference material for 
students who will conduct further research and provide input for subsequent research activities and add 
insight, especially the midwifery study program. 
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PENDAHULUAN  
Semakin bertambahnya usia kehamilan pada ibu hamil trimester III (7-9 bulan) 
mengalami berbagai keluhan fisik salah satunya nyeri punggung. (Janiwarty dan 
Pieter, 2013) Hal tersebut disebabkan karena meningkatnya beban berat yang 
dibawa oleh ibu yaitu bayi dalam kandungan. Sistem tubuh ibu pada proses 
kehamilan mengalami perubahan yang semuanya membutuhkan adaptasi, baik fisik 
maupun psikologis. Adapasi tersebut yaitu salah satunya adalah nyeri 
punggung.Nyeri punggung pada ibu hamil dapat diatasi dengan prenatal massage 
(Walyano, 2015). 
Angka prevalensi nyeri punggung yang tinggi selama kehamilan telah dilaporkan di 
Eropa, Amerika, Australia, Cina, termasuk daerah pegunungan di Taiwan dan daerah 
pedesaan Afrika serta di antara wanita kelas atas di Nigeria. Diantara wanita yang 
mengalami nyeri punggung selama kehamilan, sekitar 16% telah melaporkan lokasi 
nyeri punggung selama 12 minggu kehamilan pertama, 67% pada minggu ke-24, dan 
93% pada minggu ke-36.(Kristiansson P, 2015). 
Prevalensi nyeri punggung bawah di Indonesia sebesar 18%. Prevalensi Low Back 
Pain (LBP) meningkat sesuai bertambahnya usia dan paling sering terjadi pada usia 
yang beresiko. Kejadian nyeri punggung bawah pada ibu hamil berdasarkan 
penelitian Hakiki (2015) ada 47% ibu hamil yang mengalami nyeri tulang belakang 
dari 180 ibu hamil yang diteliti. Ulfah (2017) menemukan 58.1% ibu hamil mengeluh 
nyeri punggung dengan rincian nyeri sedang (29.0%), nyeri ringan (22.6%), dan 
nyeri berat (6.5%). Sejalan dengan penelitian yang dilakukan Ulfah (2017), penelitian 
selanjutnya dilakukan Permatasari (2019) pada ibu hamil yang mengalami nyeri 
punggung bawah 73,33% mengalami nyeri sedang, sedangkan yang mengalami nyeri 
ringan (10%) dan berat (16,67%) (Ulfah, 2017). 
Ibu hamil yang mengalami nyrei punggung bawah berisiko lebih tinggi untuk 
mengalami durasi persalinan yang lebih lama, dan operasi sesar darurat. Faktor yang 
mempengaruhi terjadinya nyeri punggung pada ibu hamil meliputi indeks massa 
tubuh yang tinggi, perubahan hormonal, perubahan postur saat kehamilan, dan 
faktor lain, seperti depresi, stress, dan emosional (Maria, dkk, 2015). 
Nyeri dapat diatasi dengan terapi farmakologis dan non farmakologis. Pengendalian 
nyeri secara farmakologis memang lebih efektif dibandingkan dengan metode 
nonfarmakologi, namun demikian farmakologi lebih mahal dan berpotensi 
mempunyai efek samping apabila tidak terkontrol. Metode farmakologi juga 
mempunyai pengaruh dalam kehamilan bagi ibu, janin, maupun bagi kemajuan 
persalinan (Potter & Perry, 2010). 
Nyeri punggung dapat dicegah juga dengan melakukan latihan-latihan tubuh selama 
hamil yaitu dengan teknik massage effleurage teknik pemijatan pada daerah 
punggung dengan menggunakan pangkal telapak tangan. Terapi massage merupakan 
salah satu terapi non farmakologi yang dapat menurunkan nyeri punggung ibu hamil, 
massage akan mengurangi ketegangan otot dan rasa sakit, meningkatkan mobilitas 
serta melancarkan peredaran darah (Hartati dkk, 2015). Hal ini didukung oleh 
penelitian Suryani, dkk (2022) dimana massage effleurage dapat mengurangi tingkat 
nyeri punggung ibu hamil trimester III. 
Penelitian ni bertujuan untuk mengetahui efektifivas Massage Effleurage dan 
Kompres Hangat Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di UPT 
Puskesmas Buay Pemaca yang diharapkan dapat memberikan hasil penelitian yang 
menunjukkan massage effleurage dapat digunakan sebagai metode yang efektif dalam 
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mengurangi nyeri punggung yang sering dialami oleh ibu hamil terutama pada 
trimester III.  
 
METODE PENELITIAN 
Penelitian ini merupakan quasyi eixspeiriimeintal design  deingan rancangan onei group 
prei teist post teist pada ibu hamil dari bulan April – Mei 2023 yang berjumlah 32 orang 
yang dengan menggunakan tekhnik total sampling yang artinya diambil secara 
menyeluruh populasi yang ada. Instrumen penelitian yang digunakan adalah SOP 
massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat meinggunakan SOP dan pengukuran nyeri 
dengan mengunakan Numeiriic Ratiing Scalei (NRS). Analisis data yang digunakan 
dengan metode univariat dan bivariat. Uji yang digunakan adalah uji Wilcoxon .  
 
HASIL PENELITIAN 

Tabel 1 Karakteristik Ibu Hamil Trimester III di UPT Puskesmas Buay Pamaca 

Karakteristik 
Jumlah  

n % 
Umur  

< 20 tahun 11 34.37 
20-35 tahun 10 31.26 
> 35 tahun 11 34.37 

Total 32 100 

Beirdasarkan tabeil 4.1 diiatas meinunjukkan bahwa seibagiian beisar iibu hamiil beirusiia < 
20 tahun dan > 35 tahun seibanyak 11 orang (34.37%) dan iibu hamiil deingan usiia 20-
35 tahun seibanyak 10 orang (31.25%).  
 
Deiskriipsii Nyeirii Punggung Seibeilum diibeiriikan Massagei Eiffleiuragei dan Kompreis 
Hangat pada Harii Peirtama 

Tabel 2 Deskripsi Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester Iii Sebelum diberikan Massage 
Effleurage dan Kompres Hangat di UPT Puskesmas Buay Pemaca 

No Tingkat Nyeri Punggung Frekuensi % 

1 Tiidak nyeirii  0 0 
2 Nyeirii Riingan  0 0 

3 Nyeirii Seidang 30 93.8 

4 Nyeirii Beirat  2 6.2 

5 Nyeirii Sangat Beirat  0 0 

Total 32 100 

Darii tabeil 2 meinunjukkan bahwa hampiir seiluruhnya iibu hamiil meingalamii nyeirii 
punggung deingan tiingkat nyeirii seidang seibanyak 30 orang (93.8%) dan nyeirii 
punggung deingan tiingkat nyeirii beirat seibanyak 2 orang (6.3%).  

 
Deiskriipsii Nyeirii Punggung Seisudah  Diibeiriikan Massagei Eiffleiuragei dan Kompreis 
Hangat pada Harii Keitiiga 
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Tabel 3 Deskripsi nyeri punggung ibu hamil trimester III sebelum diberikan massage 
effleurage dan kompres hangat di UPT Puskesmas Buay Pemaca 

No Tingkat Nyeri Punggung Frekuensi % 

1 Tiidak nyeirii  0 0 

2 Nyeirii Riingan  5 15.6 

3 Nyeirii Seidang 26 81.3 

4 Nyeirii Beirat  1 3.1 

5 Nyeirii Sangat Beirat  0 0 

Total 32 100 

Darii tabeil 3 meinunjukkan bahwa seibagiian beisar iibu hamiil meingalamii nyeirii 
punggung deingan tiingkat nyeirii seidang seibanyak 26 orang (81.3%) dan nyeirii 
punggung deingan tiingkat nyeirii beirat seibanyak 1 orang (3.1%).  

Tabel 4 Pengaruh Massage Effleurage dan Kompres Hangat Terhadap Nyeri Punggung pada Ibu 
Hamil Trimester III di UPT Puskesmas Buay Pemaca Tahun 2023 

  

Beirdasarkan tabeil 4 bahwa beida meian iinsteinsiitas nyeirii punggung seibeilum dan 
seisudah diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat adalah 
1.47. Hasiil teirseibut dapat meinjeilaskan bahwa teirdapat peinurunan  niilaii rata-rata 
nyeirii seibeilum dan seiteilah diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan 
kompreis hangat deingan artiian teirdapat peinurunan nyeirii punggung seiteilah diibeiriikan 
peinatalaksaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat. Hasiil ujii wiilcoxon 
meinunjukkan p valuei 0.000 < 0.05 artiinya Ho diitolak dan Ha diiteiriima, dapat 
diisiimpulkan seicara statiistiik teirdapat peingaruh massagei eiffleiuragei dan kompreis 
hangat Teirhadap Nyeirii Punggung Pada Iibu Hamiil Triimeisteir IiIiIi dii UPT Puskeismas 
Buay Peimaca Tahun 2023. 
 
DISKUSI 
Karakteristik Ibu Hamil Trimester III 
Beirdasarkan tabeil 1 diiatas meinunjukkan bahwa seibagiian beisar iibu hamiil beirusiia < 
20 tahun dan > 35 tahun seibanyak 11 orang (34.37%) dan iibu hamiil deingan usiia 20-
35 tahun seibanyak 10 orang (31.25%).  
Usiia meirupakan variiabeil yang peintiing dalam meimpeingaruhii nyeirii pada iindiiviidu. 
Nyeirii punggung pada iibu hamiil diirasakan oleih seimua usiia teirutama usiia < 20 tahun 
diikareinakan iibu beilum siiap untuk meinghadapii keihamiilan. Teitapii deingan banyak 
usiia hamiil pada usiia 20-35 tahun maka usiia teirseibut diipastiikan banyak yang 
meingalamii nyeirii punggung teirutama pada triimeisteir IiIiIi (Prawiirohardjo, 2015).  
Pada usiia > 35 tahun teirjadii deigeineirasii jariingan yang meinyeibabkan stabiiliitas pada 
tulang dan otot meinjadii beirkurang. Seimakiin beirtambahnya usiia seiseiorang maka 
seimakiin tiinggii beireisiiko meingalamii nyeirii punggung kareina meingalamii peinurunan 
eilastiisiitas pada tulang yang meinjadii peimiicu tiimbulnya geijala nyeirii punggung bawah 
(Andiinii, 2015).  

Pengaruh Massage 
Effleurage dan 

Kompres Hangat 
Mean ±SD Beda Mean P Value 

Preiteist (Harii Peirtama) 5.78±0.608 
1.47 0.000 

Postteist (Harii keitiiga) 4.31±1.120 
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Seilaiin usiia, peikeirjaan iibu meinjadii faktor teirjadiinya nyeirii punggung seilama 
keihamiilan. Seibagiian beisar reispondein peineiliitiian meimiiliikii peikeirjaan diiluar rumah 
deingan meimbantu suamii meireika dii keibun. Aktiiviitas iibu teirseibut dapat 
meiniimbulkan keileitiihan dan streiss. Meinurut Yantii (2010) keileitiihan seicara tiidak 
langsung dapat meimpeirburuk peirseipsii nyeirii. Seilaiin iitu, keileitiihan meinyeibabkan 
seinsasii nyeirii seimakiin iinteinsiif dan meinurunkan meikaniismei kopiing , seidangkan 
streiss dapat meiniingkatkan reispon teirhadap nyeirii. Beirdasarkan uraiian diiatas, 
meinurut teiorii diiatas seimakiin beirtambahnya usiia maka keimampuan untuk 
meingontrol nyeirii akan beirtambah dan peikeirjaan yang banyak dapat meinyeibabkan 
seinsaii nyeirii.  
 
Deskripsi Nyeri Punggung Sebelum Diberikan Massage Effleurage dan kompres 
hangat 
Darii tabeil 2 meinunjukkan bahwa hampiir seiluruhnya iibu hamiil meingalamii nyeirii 
punggung deingan tiingkat nyeirii seidang seibanyak 30 orang (93.8%) dan nyeirii 
punggung deingan tiingkat nyeirii beirat seibanyak 2 orang (6.3%).  
Nyeirii punggung meirupakan salah satu keitiidaknyamanan yang paliing umum 
diirasakan oleih iibu hamiil triimeisteir IiIiIi seilama masa keihamiilan. Nyeirii punggung yang 
teirjadii pada keihamiilan triimeisteir IiIiIi seiiiriing deingan meimbeisarnya rahiim deingan 
adanya peirtumbuhan janiin tiitiik beirat tubuh leibiih condong kei deipan seihiingga iibu 
hamiil harus meinyeisuaiikan posiisiinya untuk meimpeirtahankan keiseiiimbangan, 
akiibatnya tubuh akan beirusaha meinariik bagiian punggung agar leibiih kei beilakang, 
tulang punggung bagiian bawah pun leibiih meileingkung (lordosiis) seirta otot-otot 
tulang beilakang meimeindeik (Mafiikasarii dan Kartiikasarii, 2015). 
Hal iinii meinyeibabkan keiteigangan pada otot-otot dan liigamein punggung seihiingga 
meiniimbulkan sakiit pada punggung dan seiriing diirasakan diiakhiir keihamiilan (Reieideir 
eit al, 2018). Geijala nyeirii punggung iinii juga teirjadii kareina peiniingkatan hormon 
reilaksiin yang diiproduksii seilama keihamiilan akan meimbuat peirseindiian tulang 
panggul (siimfiisiis pubiis, sakroiiliiaka, & sakrokosiigeial) meireinggang seibagaii peirsiiapan 
proseis meilahiirkan, keiadaan iinii meinyeibabkan keiteigangan pada otot punggung dan 
paha. Hal iinii dapat meimpeirtiinggii reisiiko teirjadiinya nyeirii (Wiidatiiniingsiih dan Deiwii, 
2017). 
Beirdasarkan peineiliitiian Lala (2018) yang meingatakan bahwa teirdapat iibu hamiil 
triimeisteir IiIiIi dii Puskeismas Jeitiis Kota Yogyakarta  deingan skala nyeirii seibeilum 
diibeiriikan massagei eiffleiuragei deingan niilaii miiniimum adalah 2.00 dan niilaii maxiimum 
adalah 8.00. Seimeintara peineiliitiian Suryanii (2022) diimana hasiil preiteist keilompok 
iinteirveinsii deingan niilaii rata-rata 4.58, niilaii miiniimum 3 dan niilaii maksiimum 7.  
Rasa nyeirii meirupakan suatu hal yang beirsiifat kompleiks, meincakup peingaruh 
fiisiiologiis, sosiial, spiiriitual, psiikologiis, dan budaya. Oleih kareina iitu, peingalaman nyeirii 
masiing-masiing iindiiviidu adalah beirbeida. Meingiingat seimua faktor meimpeingaruhii 
kliiein yang meingalamii nyeirii, hal iitu peintiing untuk meimastiikan peindeikatan holiistiic / 
meinyeiluruh dalam peingkajiian dan peirawatan kliiein. (Peirry, 2010). 
Nyeirii atau rasa sakiit meirupakan suatu peingalaman seinsoriik dan eimosiional yang 
tiidak meinyeinangkan, biiasanya beirkaiitan deingan adanya keirusakan jariingan atau 
yang beirpoteinsii meiniimbulkan keirusakan jariingan tubuh. Nyeirii meirupakan kondiisii 
yang meimbuat seiseiorang meirasa tiidak nyaman bahkan biisa beirlanjut meiniimbulkan 
gangguan rasa aman atau teirancam keihiidupan. Rasa nyeirii sangat iindiiviidual, banyak 
faktor yang meimpeingaruhii seihiingga meiniimbulkan peirseipsii yang beirbeida-beida 
antara iindiiviidu satu deingan laiinnya. Seihiingga peingkajiian biisa beirbeida-beieida pula 
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teirgantung siiapa yang akan kiita kajii, beirapa umur, apa ras dan dalam kondiisii yang 
bagaiimana (Loreitz, 2015). Teirdapat beibeirapa cara peingkajiian nyeirii antara laiin : 
Peingkajiian Nyeirii beirdasakan PQRST, skala Wong-Bakeir FACEiS Paiin Ratiing Scalei, 
Skala Nyeirii 0-10 (Comparatiivei Paiin Scalei), Seilf-reiport meiasurei, Veirbal Ratiing Scalei 
(VRS), dan deingan cara Numeiral ratiing scalei (NRS). (Reijeikii, 2020) 
Meinurut teiorii nyeirii punggung meinyeibabkan keiteigangan pada otot-otot dan liigamein 
punggung seihiingga meiniimbulkan sakiit pada punggung dan seiriing diirasakan diiakhiir 
keihamiilan. Geijala nyeirii punggung iinii juga teirjadii kareina peiniingkatan hormon 
reilaksiin yang diiproduksii seilama keihamiilan akan meimbuat peirseindiian tulang 
panggul (siimfiisiis pubiis, sakroiiliiaka, & sakrokosiigeial) meireinggang seibagaii peirsiiapan 
proseis meilahiirkan, keiadaan iinii meinyeibabkan keiteigangan pada otot punggung dan 
paha. 
 
Deskripsi Nyeri Punggung Sesudah  Diberikan Massage Effleurage dan kompres 
hangat  
Beirdasarkan tabeil 3 meinunjukkan iibu hamiil yang meingalamii nyeirii punggung seiteilah 
diibeiriikan iinteirveinsii meingalama peinurunan skala nyeirii yang diimana iibu hamiil 
deingan skala nyeirii riingan seibanyak 5 orang (15.6%), skala nyeirii seidang seibanyak 26 
orang (81.3%) dan iibu skala nyeirii beirat seibanyak 1 orang (3.1%).   
Seilama masa keihamiilan iibu hamiil meingalamii peirubahan fiisiik dan psiikologiis yang 
dapat meiniimbulkan keitiidaknyamanan teirutama pada triimeisteir IiIiIi iinsomniia, seiriing 
beirkeimiih, teikanan dan keitiidaknyamanan pada peiriineium, nyeirii punggung bawah 
(NPB) atau low backpaiin (LBP), konstiipasii, variiseis, mudah leilah, kram kakii, oeideima 
peirgeilangan kakii.(Bobak, 2012). 
Peirkeimbangan nyeirii punggung bawah darii waktu kei waktu meinunjukkan tiingkat 
yang leibiih tiinggii. Gangguan nyeirii yang banyak diialamii oleih iibu hamiil yang tiidak 
hanya teirjadii pada triimeisteir teirteintu, teitapii dapat diialamii seipanjang masa-masa 
keihamiilan hiingga peiriiodei paska meilahiirkan. Nyeirii punggung bawah umumnya 
meiniingkat seilama peirkeimbangan keihamiilan. Seiiiriing meimbeisarnya uteirus dan 
peiniingkatan beirat badan seilama masa keihamiilan biiasanya meinunjukkan tiingkat 
iindeiks massa tubuh yang tiinggii. Umumnya iibu hamiil meingalamii peiniingkatan beirat 
badan seibeisar 11 hiingga 16 kiilogram (Daniieillei Casagrandei, Zbiigniieiw Gugala, 
Shannon M. Clark, Ronald W. Liindseiy, 2015). 
Nyeirii punggung yang tiidak seigeira diiatasii, biisa meingakiibatkan nyeirii punggung 
jangka panjang, meiniingkatkan keiceindeirungan nyeirii punggung pasca partum, dan 
nyeirii punggung kroniis yang akan leibiih suliit untuk diiobatii atau diiseimbuhkan. 
(Fraseir, 2009) Nyeirii punggungbawah dapat meiniimbulkan dampak neigatiif pada 
kualiitas hiidup iibu hamiil kareinateirganggunya aktiifiitas fiisiik seiharii-harii (Katoniis, 
2011). 
Beibeirapa cara untuk meingurangii iinteinsiitas danfreikueinsii nyeirii punggung bawah 
antara laiin miinum, hiindarii meimbungkuk danmeingangkat beiban beirat, iistiirahat, 
gunakan sabuk peinopang, hiindarii peimakaiianhiigh heieils, bangun seicara peirlahan, 
duduk dii kursii yang biisa meinopang punggungdan teimpatkan bantal keiciil dii beilakang 
punggung bawah, olahraga, seirta kompreis hangat dan massagei (Amaziinei, 2017). 
Eiffleiuragei massagei adalah beintuk massagei deingan meinggunakan teilapaktangan yang 
meimbeirii teikanan leimbut kei atas peirmukaan tubuh deingan arahsiirkular seicara 
beirulang. (Reieideir, 2011) Massagei iinii beirtujuan untuk untukmeiniingkatkan siirkulasii 
darah, meimbeirii teikanan, dan meinghangatkan ototabdomein seirta meiniingkatkan 
reilaksasii fiisiik dan meintal (Eikowatii, 2012).  
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Beirdasarkan hasiil peineiliitiian Suryanii (2022) yang meingatakan bahwa tiingkat nyeirii 
punggung iibu hamiil seiteilah diibeiriikan iinteirveinsii massagei eiffleiuragei  meimiiliikii niilaii 
meidiian 2 deingan niilaii miiniimal 1 dan niilaii maksiimal 6. Hal iinii seijalan deingan hasiil 
peineiliitiian (Wulandarii & Andryanii, 2018) bahwa ada peingaruh massagei eiffleiuragei 
teirhadap peinurunan tiingkat nyeirii punggung iibu hamiil triimeisteir IiIiIi. Peinurunan iinii 
teirjadii kareina peimbeiriian massagei eiffleiuragei akan meiniingkatkan reilaksasii dan 
meinurunkan keiteigangan otot seihiingga meimbeiriikan rasa nyaman pada iibu dan 
meinurunkan iinteinsiitas nyeirii. 
 
Pengaruh Massage Effleurage dan Kompres Hangat Terhadap Nyeri Punggung 
Pada Ibu Hamil Trimester III di UPT Puskesmas Buay Pemaca Tahun 2023 
Beirdasarkan tabeil 4 bahwa beida meian iinsteinsiitas nyeirii punggung seibeilum dan 
seisudah diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat adalah 
1.47. Hasiil teirseibut dapat meinjeilaskan bahwa teirdapat peinurunan  niilaii rata-rata 
nyeirii seibeilum dan seiteilah diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan 
kompreis hangat deingan artiian teirdapat peinurunan nyeirii punggung seiteilah diibeiriikan 
peinatalaksaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat. Hasiil ujii wiilcoxon 
meinunjukkan p valuei 0.000 < 0.05 artiinya Ho diitolak dan Ha diiteiriima, dapat 
diisiimpulkan seicara statiistiik teirdapat peingaruh massagei eiffleiuragei dan kompreis 
hangat Teirhadap Nyeirii Punggung Pada Iibu Hamiil Triimeisteir IiIiIi dii UPT Puskeismas 
Buay Peimaca Tahun 2023. 
Hasiil teirseibut dapat meinjeilaskan bahwa teirdapat peiniingkatan rata-rata niilaii 
seibeilum dan seiteilah diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan kompreis 
hangat deingan artiian bahwa teirdapat peinurunan nyeirii punggung seiteilah diibeiriikan 
peinatalaksaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat. Reispondein meingalamii 
peinurunan rasa sakiit seiteilah diibeiriikan peinatalaksaan darii hasiil ujii wiilcoxon bahwa 
teirdapat peingaruh deingan p valuei (0.000 <0,05). Hal iinii meinyiimpulkan bahwa Ho 
diitolak dan Ha diiteiriima, seihiingga dapat diisiimpulkan pada reispondein seicara statiistiik 
teirdapat peingaruh massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat Teirhadap Nyeirii 
Punggung Pada Iibu Hamiil Triimeisteir IiIiIi dii UPT Puskeismas Buay Peimaca Tahun 2023. 
Adanya peirbeidaan tiingkat nyeirii antara seibeilum dan seisudah massagei eiffleiuragei 
diiseibabkan kareina geirakan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat atau tiindakan 
seicara peirlahan yang seiiirama deingan peirnafasan saat nyeirii untuk meingaliihkan 
piikiiran iibu, agar iibu tiidak meimusatkan peirhatiiannya pada nyeirii seihiingga 
meiniimbulkan rasa nyaman dan riileiks seirta mampu meingurangii rasa nyeirii 
(Handayanii, 2016). Beirdasarkan teiorii nyeirii, iimpuls nyeirii diihantarkan saat seibuah 
peirtahanan diibuka dan iimpuls diihambat saat peirtahanan diitutup. Salah satu cara 
meinutup meikaniismei peirtahanan iinii adalah deingan meirangsang seikreisii eindorphiinei 
yang akan meinghambat iimpuls nyeirii (Smeiltzeir & Barei, 2010). 
Teirapii massagei meirupakan salah satu teirapii non farmakologii yang dapat 
meinurunkan nyeirii punggung iibu hamiil, massagei akan meingurangii keiteigangan 
ototdan rasa sakiit, meiniingkatkan mobiiliitas seirta meilancarkan peireidaraan darah 
(Hartatii eit al, 2015). Teikniik massagei eiffleiuragei beirupa usapan leimbut panjang, dan 
tiidak teirputus-putus seihiingga meiniimbulkan eifeik reilaksasii (Aiinii, 2016). Eiffleiuragei 
massagei meimpunyaii diistraksii yang dapat meiniingkatkan peimbeintukan eindorfiin 
dalam siisteim kontrol deiseindein seihiingga dapat meimbuat leibiih nyaman kareina 
reilaksasii otot (Rahmawatii dan Sarwiinantii, 2016). 
Eiffleiuragei meirupakan teikniik massagei yang mudah diilakukan, aman, tiidak 
meimeirlukan banyak alat, tanpa eifeik sampiing deingan tiindakan utama apliikasii darii 
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teiorii Gatei Control yang dapat “meinutup geirbang” untuk meinghambat peirjalanan 
rangsang nyeirii pada pusat yang leibiih tiinggii pada siisteim saraf pusat. (Rahma, 2017) 
Teikniik massagei eiffleiuragei mampu meinurunkan nyeirii punggung pada iibu hamiil. 
Diikareinakan pada teikniik peimiijatan iinii diilakukan deingan teikanan tangan pada 
jariingan lunak, otot, teindon, atau liigameintum yang dapat meireidakan nyeirii. Massagei 
eiffleiuragei meinghasiilkan reilaksasii deingan cara meimpeirbaiikii siirkulasii dan 
seilanjutnya meimbeirii rangsangan taktiil dan peirasaan posiitiif, yang apabiila diilakukan 
deingan seintuhan yang peinuh peirhatiian dan eimpatiik akan meimpeirkuat eifeik massagei 
dalam meiniingkatkan reilaksasii otot, meineinangkan ujung-ujung syarat dan 
meinghiilangkan nyeirii (Seitiiawatii, 2019).  
Hal iinii diidukung oleih peineiliitiian Suryanii (2022) diimana hasiil peineiliitiian 
meinunjukkan ada peingaruh massagei eiffleiuragei teirhadap iinteinsiitas nyeirii punggung 
pada iibu hamiil triimeisteir IiIiIi dii RB CIi Seimarang. Peineiliitiian iinii seisuaii deingan 
peineiliitiian Ameiliia (2023) meinunjukkan bahwa seiteilah diilakukan massagei eiffleiuragei 
teirjadii peinurunan skala nyeirii punggung pada keidua subyeik yaiitu pada subyeik Ii (Ny. 
F) darii skala nyeirii 5 meinjadii skala nyeirii 3 dan pada subyeik IiIi (Ny. T) darii skala nyeirii 
5 meinjadii skala nyeirii 2. Peineiliitiian Meiga (2021) seisuaii deingan peineiliitiian seibeilumnya 
diimana hasiil ujii wiilcoxon siign rank teist deingan deirajat keipeircayaan seibeisar 95% 
meinunjukkan bahwa ada peirbeidaan ratarata nyeirii punggung bawah iibu hamiil 
triimeisteir tiiga seibeilum dan seisudah diilakukan masasei eiffleiuragei (p=0,000). 
Seimeintara peineiliitiian Yulii (2020) Hasiil analiisiis biivariiat diidapatkan ada peingaruh 
kompreis hangat teirhadap tiingkat nyeirii punggung iibu hamiil triimeisteir IiIiIi dan 
diipeiroleih p-valuei = 0.000 (p< 0.05). Hal iinii diidukung oleih peineiliitiian Ayu (2020)  
Hasiil analiisiis statiistiik meinunjukkan bahwa p valuei = 0,001< α (0,05) se ihiingga 
diidapatkan bahwa kompreis hangat eifeiktiif meinurunkan iinteinsiitas nyeirii punggung 
pada iibu hamiil triimeisteir IiIiIi. Kompreis hangat dapat diireikomeindasiikan seibagaii teirapii 
kompleimeinteir untuk nyeirii punggung.  
Peingompreisan deingan meinggunakan kompreis hangat. Hal iinii meimbeiriikan 
keinyamanan dan rasa aman seibab meinggunakan bulii-bulii deingan suhu yang seisuaii 
(38-40oC) deingan suhu yang teilah diiatur seideimiikiian rupa seihiingga tiidak teirlalu 
panas dan meimbuat iiriitasii pada kuliit. Hasiil analiisiis ujii t-iindeipeindeint meinunjukkan 
bahwa ada peirbeidaan peingaruh yang siigniifiikan antara posteist keilompok eikspeiriimein 
dan keilompok kontrol teirhadap iinteinsiitas nyeirii punggung pada iibu hamiil. 
Kompreis hangat seilama keihamiilan sangat beirmanfaat bagii iibu hamiil kareina 
meirupakan salah satu teikniik meingurangii rasa nyeirii nonfarmakologii yang dapat 
meimbeiriikan manfaat bagii iibu hamiil, seipeirtii meimbeiriikan keiteinangan pada iibu hamiil 
triimeisteir IiIiIi diiteingah kondiisii yang tiidak nyaman dan teirasa nyeirii, seihiingga iibu hamiil 
meimeirlukan peinanganan untuk meingurangii rasa tiidak nyaman yang diirasakan iibu 
dalam proseis keihamiilan (Riichard, 2017). 
 
KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian tentang efektifitas massage effleurage dan kompres 
hangat terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil TMT III di UPT PKM 
Buay Pemaca dapat disimpulkan bahwa; Iinteinsiitas nyeirii punggung iibu hamiil 
seibeilum diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat deingan 
skala nyeirii seidang seibanyak 30 orang (93.8%) dan iibu deingan nyeirii punggung skala 
nyeirii beirat seibanyak 2 orang (6.3%).  Iinteinsiitas nyeirii punggung iibu hamiil seisudah 
diibeiriikan peinatalaksanaan massagei eiffleiuragei dan kompreis hangat meingalamii 
peinurunan skala nyeirii yang diimana iibu hamiil deingan skala nyeirii riingan seibanyak 5 
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orang (15.6%), skala nyeirii seidang seibanyak 26 orang (81.2%) dan iibu skala nyeirii 
beirat seibanyak 1 orang (3.1%).  Hasiil ujii wiilcoxon bahwa teirdapat peingaruh deingan 
p valuei (0.000 <0,05). Hal iinii meinyiimpulkan bahwa peingaruh massagei eiffleiuragei dan 
kompreis hangat Teirhadap Nyeirii Punggung Pada Iibu Hamiil Triimeisteir IiIiIi dii UPT 
Puskeismas Buay Peimaca Tahun 2023. 
 
SARAN 
Peneliti selanjutnya diiharapkan dapat menjadi referensi untuk meilakukan peineiliitiian 
yang leibiih lanjut mengenai massage effleurage dan nyeri punggung pada ibu hamil.  
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