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Abstrak: Tujuan pelaksanaan pengabdian program kemitraan masyarakat (PKM) ini adalah (1) 

pemahaman PKM ditengah masyarakat Kelurahan Padang Masiang, (2) pemahaman dalam pembuatan 

Japanese fruit sandwich di tengah masyarakat kelurahan padang masiang, (3) pemahaman pentingnya 

pengembangan potensi ekonomi di kelurahan padang masiang. Metode pelaksanaan kegiatan pembuatan 

Japanese fruit sandwich  meliputi beberapa tahapan, yaitu :  (1) Tahap Pendahuluan, (2) Tahap Sosialisasi 

dan audiensi, (3) tahap pelatihan pembuatan Japanese fruit sandwich.4) Tahap Evaluasi Akhir. Hasil dalam 

kegiatan ini adalah masyarakat mengetahui cara pembuatan Japanese fruit sandwich dan dapat 

meningkatkan ekonomi di kelurahan padang masiang. Mitra pengabdian masyarakat PKM adalah Kelurahan 

Padang Masiang Kecamatan Barus Kabupaten Tapanuli Tengah. Program ini dilaksanakan salah satu upaya 

untuk menambah wawasan masyarakat dalam meningkatkan perekonomian warga sekitar. 

 

Kata Kunci :  Fruit, Pembuatan, Sandwich 

 
Abstract: The objectives of implementing this community partnership program (PKM) service are (1) 
understanding PKM in the midst of the Padang Masiang Village community, (2) understanding in making 
Japanese fruit sandwiches in the midst of the Padang Masiang urban village community, (3) understanding 
the importance of developing economic potential in Padang Masiang Village. sir . The method for 
implementing Japanese fruit sandwich making activities includes several stages, namely: (1) Introduction 
Stage, (2) Socialization and Audience Stage, (3) Japanese fruit sandwich making training stage. 4) Final 
Evaluation Stage. The result of this activity is that the community knows how to make Japanese fruit 
sandwiches and can improve the economy in the Padang Masiang sub-district. The PKM community service 
partner is Padang Masiang Village, Barus District, Central Tapanuli Regency. This program is carried out as 
one of the efforts to add insight to the community in improving the economy of the surrounding 
community. 
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Pendahuluan 

Kelurahan Padang Masiang adalah salah satu kelurahan yang juga merupakan ibu 

kota atau pusat pemerintahan dari kecamatan Barus, Kabupaten Tapanuli Tengah, 

provinsi Provinsi Sumatra Utara, Indonesia. Luas wilayah kelurahan ini 0,77 km², dan memiliki 

penduduk pada tahun 2020 berjumlah 2.587 jiwa. Menurut sejarah, Barus merupakan wilayah 

awal masuk dan berkembangnya agama Islam di Indonesia. Masyarakat di Barus umumnya 

menganut tiga agama yakni Islam, Kristen Protestan dan Katolik. Penduduk Barus yang 

mayoritas berada di daerah Pesisir sebagian besar menganut agama Islam. Bentuk keyakinan 

lainnya adalah kepercayaan Parmalim yang merupakan agama nenek moyang suku Batak.  

https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Kelurahan
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Ibukota
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Ibukota
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Barus,_Tapanuli_Tengah
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Kabupaten_Tapanuli_Tengah
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Sumatra_Utara
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Indonesia
https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Jiwa
https://profilbaru.com/Parmalim
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Daerah Barus sekitarnya ditinjau dari segala aspek mempunyai potensi yang sangat besar 

terutama potensi pariwisatanya. Sektor pariwisata bahari dan keindahan alam lainnya. Hal ini 

didukung dengan kondisi alam dan masyarakat Barus yang ramah tamah serta banyak objek 

wisata yang tersebar diwilayahnya. Objek wisata pantai adalah primadona tersendiri yang dimiliki 

Barus. Disamping itu Kecamatan Barus juga memiliki objek wisata sejarah berupa Benteng 

Portugis dan makam-makam kuno yang merupakan makam para penyebar agama Islam tempo 

dulu. Makam yang terkenal adalah Makam Mahligai dan Papan Tinggi.  

Makanan merupakan suatu kebutuhan fisiologis. Pangan adalah segala sesuatu yang 

berasal dari sumber hayati dan air, baik yang diolah maupun tidak diolah yang diperuntukkan 

sebagai makanan atau minuman bagi konsumsi manusia (Daliwu et al, 2021). Kuliner secara 

umum adalah kegiatan yang berhubungan dengan memasak yang berkaitan erat dengan 

konsumsi makanan sehari-hari. Dalam perkembangannya, digunakan untuk berbagai macam 

kegiatan maupun seni kuliner, seperti seni persiapan, memasak dan penyajian makanan, 

biasanya dalam bentuk makanan. Wisata kuliner merupakan perpaduan menikmati suatu 

makanan sambil menikmati suasana, bersantai, sehingga memanfaatkan waktu ke tempat yang 

menyediakan makanan khas (Febriana & Herlambang, 2020). Makanan Asia cenderung lebih 

kompleks dalam hal rasa dan proses pembuatannya, serta makanan Asia menggunakan berbagai 

bumbu dan rempah-rempah tradisional sehingga membuat makanan Asia cenderung lebih 

diminati. Kuliner di Asia juga memiliki ciri khas masakan nya di tiap negara contohnya seperti 

China yaitu makanan yang diolah dengan cepat dan api panas, mudah dikerjakan hanya perlu 

persiapan memotong sayuran dan bumbu, perlu waktu lebih dulu, tidak terlalu rumit 

pemasakannya (Nur Biduri et al., 2020). 

Sandwich adalah makanan yang dibuat dari bermacam-macam roti (bread) yang diiris 

(merupakan belahan tipis) dan diisi dengan berbagai isian. Pada umumnya sandwich disajikan 

sebagai hidangan selingan (snack) untuk orang-orang yang tidak mempunyai cukup waktu untuk 

makan, misalnya sebagai bekal orang yang bekerja, dalam perjalanan dan sebagainya. 

Sedangkan fruit adalah berbagai macam buah-buahan yang dijadikan jadi jajanan. Maka 

Japanese fruit sandwich adalah  makanan  yang berasal dari jepang berupa sandwich yang isi 

dalamnya diisi dengan cream dan buah-buahan. Makanan ini merupakan jajanan yang bergizi 

dan lezat. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan masyarakat, masih kurangnya bentuk 

sosialisasi¸pelatihan ataupun pengabdian kepada masyarkat yang diadakan, baik dari instansi 

daerah, UKM, perguruan tinggi dan lainnya.Tentunya dengan kondisi yang seperti ini dipandang 

perlu diadakannya kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PKM) agar masyarakat yang ada di 

kelurahan Padang Masiang  ini, menjadi tahu bahwa hal pembuatan jajanan dipinggir jalan bisa 

bernilai tinggi dengan biaya yang sangat rendah contohnya pembuatan Japanese fruit sandwich. 



COVIT: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, Vol. 3, No. 1, Bulan Maret Tahun 2023 

 

Page | 157 
 

Mengingat pekerjaan masyarakat kelurahan Padang Masiang Pedagang. Masyarakat hanya 

berjualan makanan jajanan tradisional seperti goreng pisang, goreng tahu,goreng ubi,dan lain-

lain. Maka ada baiknya pemateri memberikan pengabdian kepada masyarakat dengan 

mengenalkan makanan jajanan yang internasional tetapi bahannya sangat terjangkau yaitu 

Japanese fruit sandwich dan harga jual bisa terjangkau. Hanya terbuat dari roti, buah dan 

cream. 

Dengan adanya PKM ini masyarakat menjadi termotivasi untuk menambah inovasi yang 

baru agar mampu mengikuti dengan daerah yang lainnya, dengan pembuatan Japanese fruit 

sandwich merupakan salah satu inovasi terbaru yang bisa dibuat oleh masyarakat yang ada di 

Kelurahan Padang Masiang . Selain itu dengan pelaksanaan PKM ini, masyarakat mendapat 

binaan bagaimana proses pengolahan, dan distribusinya. Tanpa disadari bahwa potensi yang 

dimiliki oleh Kelurahan Padang Masiang  Kabupaten Tapanuli Tengah sangatlah baik karena 

sektor pariwisata, Kelurahan Padang Masiang  dapat memproduksikan makanan jajanan yang 

internasional yang bernilai tinggi dan paling penting dapat meningkatkan perekonomian 

masyarakat Kabupaten Tapanuli Tengah. 

 

Metode  

  Ada beberapa Metode dalam melakukan kegiatan pengabdian ini diantaranya 

pelaksanaan dan prosedur kerja. Dalam melakukan persiapan program kerja diataranya sebagai 

berikut  

1. Tahap Pendahuluan 

2. Tahap Sosialisasi dan audiensi 

3. Tahap Pelatihan  

4. Tahap Evaluasi Akhir 

 

Hasil dan Pembahasan 

Lorem 

1. Tahap Pendahuluan 

Dalam tahap ini kita mempersiapkan surat izin dengan pihak terkait, terjun langsung 

melakukan observasi melihat kelokasi tempat Kelurahan Padang Masiang 
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2. Tahap Sosialisasi dan audiensi 

Sosialisasi mengenai penggunaan tata bahasa yang baik dalam meningkatkan pemasaran 

produk ekonomi dilakukan dengan cara  menggunakan kelompok sebagai media belajar dan 

pendampingan, perencanaan dan memonitor dan evaluasi seluruh kegiatan PKM. 

 

3. Tahap Pelatihan Pembuatan Japanese fruit Sandwich 

 

4. Tahap Evaluasi Akhir 

Evaluasi kegiatan berupa mengevaluasi perkembangan sejauh apa minat dan pemahaman 

masyarakat pada materi penggunaan tata bahasa yang baik dalam meningkatkan pemasaran 

produk ekonomi.  

 

 

 



COVIT: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, Vol. 3, No. 1, Bulan Maret Tahun 2023 

 

Page | 159 
 

Pembahasan 

Pembuatan Japanese Fruit Sandwich bagi Masyarakat Kelurahan Padang Masiang 

Kecamatan Barus Kabupaten Tapanuli Tengah. Sandwich adalah makanan yang dibuat dari 

bermacam-macam roti (bread) yang diiris (merupakan belahan tipis) dan diisi dengan berbagai 

isian. Pada umumnya sandwich disajikan sebagai hidangan selingan (snack) untuk orang-orang 

yang tidak mempunyai cukup waktu untuk makan, misalnya sebagai bekal orang yang bekerja, 

dalam perjalanan dan sebagainya. Sedangkan fruit adalah berbagai macam buah-buahan yang 

dijadikan jadi jajanan. Maka Japanese fruit sandwich adalah  makanan  yang berasal dari jepang 

berupa sandwich yang isi dalamnya diisi dengan cream dan buah-buahan. Makanan ini 

merupakan jajanan yang bergizi dan lezat. Masyarakat padang masiang sangat antusias dalam 

mengikuti kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Dari tahap pendahuluan,tahap penyampaian 

materi, pelatihan, dan tahap akhir masyarakat sangat aktif dalam mengikutinya. Sehingga 

masyarakat mengetahui cara pembuatan Japanese fruit sandwich dan dapat meningkatkan 

perekonomian masyarakat Kelurahan Padang Masiang.  Sosialisasi ini sesuai dengan Vasco A. H. 

Goeltom, dkk. (2021)  yang berjudul Pelatihan Pembuatan Japanese Fruit Sando di SML UMKM 

Centre BSD City.  Kawasan asia timur terdiri dari china, Taiwan, korea, jepang dan 

Mongolia.tentunya makanan yang berasal dari Negara masing-masing sangatlah beragam dan 

sedang mengalami peningkatan tren di beberapa tahun terakhir.di kawsan itu juga tentunya 

memiliki makanan jajanan yang khas dan juga bervariasi. Makanan jajanan atau yang biasa 

disebut dengan “street food” merupakan makanan atau minuman yang disajikan dalam wadah di 

tempat umum ini memiliki berbagai macam varian dan jenisny. Namun pada era pandemic covid-

19 sekarang ini,para penikmat dari street food ini pun harus lebih berhati-hati dalam 

mengonsumsi makanan dari luar. Makadari itu penulis menyelenggarakan pengabdian kepada 

masyarakat (PKM) dengan tema “pelatihan Pembuatan Japanese Fruit Sando di SML UMKM 

Centre BSD City” yang merupakan salah satu street food dari jepang agar dapat dibuat dan 

dikreasikan sendiri di rumah. 

 

Kesimpulan 

Masyarakat Kelurahan Padang Masiang Kabupaten Tapanuli Tengah sangat antusias 

mengikuti sosialisasi Pembuatan Japanese Fruit Sandwich dalam meningkatkan Perekonomian. 

1)  Masyarakat Kelurahan Padang Masiang sudah memahami pengabdian kegiatan masyarakat 

ditengah masyarakat Kelurahan Padang Masiang. 2)  Masyarakat Kelurahan Padang Masiang 

sudah memahami materi pembuatan Japanese fruit sandwich. 3) Masyarakat Kelurahan Padang 

Masiang bisa membuat Japanese Fruit Sandwich. 4) Masyarakat Kelurahan Padang Masiang 

menerima bahwa pembuatan Japanese fruit sandwich dapat meningkatkan perekonomian di 

tengah masyarakat Kelurahan Padang Masiang. 
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