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Abstrak 

Perawatan Payudara merupakan salah satu bagian penting yang harus diperhatikan sebagai persiapan 

untuk menyusui nantinya, hal ini dikarenakan payudara merupakan organ esensial produksi ASI (Air 

Susu Ibu) yaitu makanan pokok bayi baru lahir sehingga perawatannya harus dilakukan sedini 

mungkin. Dalam meningkatkan pemberian ASI pada bayi, ibu-ibu membutuhkan bantuan dan 

informasi serta dukungan agar merawat payudara pada saat hamil untuk mempersiapkan ASI pada 

saat melahirkan sehingga menambah keyakinan bahwa mereka dapat menyusui bayinya dengan baik 

dan mengetahui fungsi dan manfaat perawatan payudara pada saat hamil. Lokasi Pengabdian adalah 

Desa Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang 

dengan sasaran adalah ibu-ibu hamil. Hasil pengabdian kepada masyarakat : Sebelum dilakukan 

pelatihan Perawatan Payudara dari 40 responden ada 26 responden berpengetahuan baik tentang 

Perawatan Payudara dan 14  responden berpengetahuan kurang. Setelah dilakukan pelatihan 

Perawatan Payudara dari 40 responden ada 35  responden berpengetahuan baik tentang Perawatan 

Payudara dan 5 responden berpengetahuan kurang. Kesimpulan : Pengetahuan ibu hamil di Desa 

Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang 

mengenai Perawatan Payudara bertambah baik Saran : Diharapkan ibu hamil semakin rajin membaca 

leafleat yang dibagi ataupun informasi dari pelayanan kesehatan tentang Perawatan Payudara, sering 

mendemonstrasikan ulang  Perawatan Payudara untuk persiapan laktasi / menyusui, berkoordinasi 

dengan kader tentang teknik Perawatan Payudara 

Kata kunci : Perawatan Payudara, Persiapan Laktasi 

 

Abstract 

Breast care is one of the important parts that must be considered in preparation for breastfeeding 

later, this is because the breast is an essential organ for the production of breast milk, which is the 

staple food of newborns, so care must be taken as early as possible. In increasing breastfeeding for 

babies, mothers need help and information and support to take care of the breasts during pregnancy 

to prepare breast milk at the time of delivery so as to increase confidence that they can breastfeed 

their babies well and know the functions and benefits of breast care during pregnancy. The location 

of the service is Purwodadi Village, the working area of the Muliorejo Health Center, Sunggal 

District, Deli Serdang Regency with the target being pregnant women. The results of community 

service: Before the Breast Care training was carried out, from 40 respondents there were 26 

respondents with good knowledge of Breast Care and 14 respondents with less knowledge. After the 

Breast Care training was conducted, from 40 respondents there were 35 respondents who had good 

knowledge about Breast Care and 5 respondents had less knowledge. Conclusion: Knowledge of 

pregnant women in Purwodadi Village, the working area of the Muliorejo Health Center, Sunggal 

District, Deli Serdang Regency regarding Breast Care is getting better Suggestion: It is hoped that 

pregnant women will be more diligent in reading leaflets that are shared or information from health 

services about Breast Care, often re-demonstrating Breast Care for lactation / breastfeeding 

preparation, coordinating with cadres about Breast Care techniques 
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PENDAHULUAN 

Payudara adalah organ reproduksi wanita dan pada masa laktasi akan mengeluarkan air susu. 

Banyak yang tidak mengetahui apa saja yang harus dilakukan terhadap kesehatan payudara (Saryono 

dan Pramitasari, 2009). Perawatan payudara selama kehamilan adalah merupakan bagian penting 

yang harus diperhatikan sebagai persiapan dalam pemberian air susu ibu. Banyak ibu yang mengeluh 

bayinya tidak mau menyusu, biasanya ini disebabkan oleh faktor teknis seperti puting susu yang 

masuk atau posisi menyusui yang salah. Dalam meningkatkan pemberian ASI pada bayi, ibu-ibu 

membutuhkan bantuan dan informasi serta dukungan agar merawat payudara pada saat hamil untuk 

mempersiapkan ASI pada saat melahirkan sehingga menambah keyakinan bahwa mereka dapat 

menyusui bayinya dengan baik dan mengetahui fungsi dan manfaat perawatan payudara pada saat 

hamil (Nurhati, 2009). Tidak sedikit calon ibu hamil yang mengabaikan perawatan payudara saat 

hamil, baik itu karena malas atau mungkin belum mengetahui manfaat merawat payudara akan 

berpengaruh saat menyusui (Nugroho, 2014). 

Perawatan payudara selama hamil (Prenatal Breast Care) adalah perlakuan yang diberikan 

kepada payudara untuk persiapan menyusui dengan tujuan memudahkan bayi menghisap ASI, untuk 

menjaga kesehatan payudara, sehingga mencegah gangguan yang bisa timbul selama menyusui 

(Manuaba, 2010). Perawatan payudara merupakan salah satu bagian penting yang harus diperhatikan 

sebagai persiapan untuk menyusui nantinya, hal ini dikarenakan payudara merupakan organ esensial 

penghasil ASI yaitu makanan pokok bayi baru lahir sehingga perawatannya harus dilakukan sedini 

mungkin. Sebagian besar para ibu hamil tidak melakukan perawatan payudara karena kurangnya 

pengetahuan dalam perawatan payudara itu sendiri, Kurangnya infomasi tentang perawatan payudara 

seperti putting susu tidak menonjol, atau datar, karena keadaan buah dada khususnya puting susu 

merupakan salah satu faktor yang menentukan keberhasilan proses laktasi, kurangnya kesadaran para 

ibu akan pentingnya perawatan payudara selama kehamilan, tidak adanya dukungan dari keluarga 

untuk melakukan perawatan payudara sejak masa kehamilan, dan belum diberikannya pendidikan 

kesehatan oleh petugas kesehatan tentang perawatan payudara selama kehamilan. Ibu-ibu 

membutuhkan bantuan dan informasi serta dukungan dari segala pihak agar merawat payudara pada 

saat hamil untuk mempersiapkan ASI pada saat melahirkan sehingga menambah keyakinan bahwa 

mereka dapat menyusui bayinya dengan baik dan mengetahui fungsi dan manfaat perawatan 

payudara pada saat hamil. Selama kehamilan payudara akan membengkak dan daerah sekitar putting 

warnanya akan lebih gelap. Keadaan payudara yang bengkak ini, payudara menjadi mudah teriritasi 

bahkan mudah luka. Ibu-ibu hamil tidak akan mengalami kesulitan dalam pemberian ASI bila sejak 

awal telah mengetahui bagaimana perawatan payudara (breast care) yang tepat dan benar. Ibu hamil 

yang tidak melakukan perawatan payudara selama kehamilan dan perawatan tersebut hanya 

dilakukan pasca persalinan, maka akan menimbulkan beberapa permasalahan, seperti puting susu 

tenggelam sehingga bayi sulit menghisap, ASI tidak keluar, produksi ASI sedikit dan tidak cukup 

dikonsumsi bayi, dan payudara kotor (Rahayu, 2012). Beberapa permasalahan yang timbul pada ibu 

hamil yang tidak melakukan perawatan payudara selama kehamilan tersebut, dapat mengakibatkan 

bayi tidak mau menyusu atau tidak mendapatkan ASI yang maksimal dari ibunya. Keadaan ini akan 

mengakibatkan kebutuhan gizi bayi tidak akan terpenuhi secara baik dan bayi akan mudah terkena 

penyakit, bahkan mengalami kematian (Saryono dan Pramitasari, 2009). 

Berdasarkan data dari Puskesmas Muliorejo yang ada di wilayah Kabupaten Deli Serdang 

dimana wilayah kerjanya sebanyak 7 desa, pencapaian program KIA tahun 2018, kunjungan 

antenatal (K1) 84,9% (K4) 55,1% dan Linakes 80,9% dari data tersebut menunjukkan bahwa selama 

pencapaian K4 di Puskesmas Muliorejo belum mencapai target. Data kematian ibu untuk Puskesmas 

Muliorejo dalam kurun waktu 4 tahun terakhir (2014-2018) tidak ada kematian, kematian bayi pada 

tahun 2017 tedapat 5 kasus, tahun 2018 terdapat 7 kasus, dengan penyebab kematian karena BBLR 

dan Asfiksia (Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang, 2018). 

Hasil Penelitian Sri Siswati dan Johani Dewita Nasution Tahun 2021 diketahui bahwa 

Pelaksanaan pregnancy class di Puskesmas Muliorejo Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020 

berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil mengenai Kesehatan Ibu 

dan Anak dilihat dengan adanya kenaikan yang signifikan pada nilai rata-rata dan Setelah dilakukan 

pregnancy class rata-rata skor pengetahuan naik sebanyak 47,8 (skala 0-56), rata-rata keterampilan 

naik sebesar 95,7 (skala 0-104), sedangkan rata-rata pada satu bulan sesudah mengikuti pregnancy 
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class untuk pengetahuan turun dibanding setelah pelatihan yaitu 47,2 (skala 0-56), rata-rata 

keterampilan 93,3 (skala 0-104).  

Hasil Penelitian Sri Siswati dan Johani Dewita Nasution Tahun 2021 menunjukkan bahwa ada 

26 (74,3%) ibu hamil yang memperoleh Informasi Pengetahuan KIA Dan Sumber Informasi Di 

Puskesmas tentang Perawatan kehamilan. Harapan Pengabdi ibu hamil tersebut dapat melakukan 

perawatan payudara secara mandiri. 

Hasil uji statistik Penelitian Syull K Adam 2016 menunjukkan  terdapat hubungan yang 

bermakna antara perawatan payudara pada masa kehamilan dengan pemberian ASI Eksklusif di RSU 

Bethesda GMIM Tomohon dengan nilai p=0.001 <  (0.05) 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka pengabdi tertarik untuk melakukan pengabdian guna 

menambah pengetahuan dan ketrampilan tentang Perawatan Payudara Bagi ibu Hamil Untuk 

Persiapan Laktasi pada ibu hamil di Desa Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo Kecamatan 

Sunggal Kabupaten Deli Serdang. 

Permasalahan mitra pada masyarakat di Desa Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo 

Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang adalah  

1. Pengetahuan ibu hamil di Desa Purwodadi mengenai Perawatan payudara masih rendah.  

2. Ada 9 (25,7%) ibu hamil yang memperoleh Informasi Pengetahuan KIA Dan Sumber 

Informasi Di Puskesmas tentang Perawatan kehamilan.  

3. Belum terlaksananya secara rutin kegiatan Perawatan payudara kepada Ibu hamil di Desa 

Purwodadi. 

Adapun target dan luaran pada mitra di Desa Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo 

Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang adalah  

1. Memberikan edukasi (pendidikan kesehatan) tentang Perawatan Payudara. 

2. Mengukur Pengetahuan Ibu hamil tentang Perawatan Payudara sebelum dilakukan Tindakan 

Perawatan Payudara. 

3. Melakukan  pelaksanaan demonstrasi Perawatan Payudara 

4. Menyarankan tentang Perawatan Payudara untuk persiapan laktasi pada ibu hamil 

Adapun luaran dalam kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat adalah  

a. Jurnal Pengabdian Masyarakat  

b. Leafleat 

c. Laporan Kegiatan Pengabdian   

 

METODE  

Sebanyak 40 orang dibagi menjadi dua kelompok masing-masing 20 orang dengan satu orang 

pengabdi, dengan metode pengabdian yaitu : 

a. Tahap perkenalan dengan Ibu Hamil untuk menyampaikan kegiatan 

b. Melaksanakan pemberian pengetahuan (Pendidikan Kesehatan) tentang Perawatan Payudara  

pada Ibu hamil  

c. Melakukan pelatihan Tindakan Perawatan Payudara 

d. Pembagian leaflet yang berisi  foto-foto Perawatan Payudara 

Rancangan Evaluasi 

1. Bertambahnya pengetahuan Ibu Hamil tentang Perawatan Payudara. 

2. Terselenggaranya edukasi tentang Perawatan Payudara dalam upaya Persiapan Laktasi 

3. Tersedianya leafleat tentang Tindakan Perawatan Perawatan Payudara. 

4. Antusias Ibu hamil diharapkan meningkat untuk melaksanakan Perawatan Payudara 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Adapun hasil pengabdian kepada masyarakat adalah  

1. Sebelum dilakukan pelatihan Perawatan Payudara dari 40 responden ada 26 responden 

berpengetahuan baik tentang Perawatan Payudara dan 14  responden berpengetahuan 

kurang. 

2. Setelah dilakukan pelatihan Perawatan Payudara dari 40 responden ada 35  responden 

berpengetahuan baik tentang Perawatan Payudara dan 5 responden berpengetahuan 

kurang. 



Communnity Development Journal                          Vol.3, No.3 November 2022, Hal. 1642-1646 

 

P-ISSN 27214990 | E-ISSN 2721-5008               1645 

 

 

Pengetahuan Ibu  Hamil tentang Perawatan Payudara di Desa Purwodadi Sunggal  

Kabupaten Deli Serdang 

 

No. 

 

Pelatihan  

Pengetahuan Ket 

Baik Kurang 

1 Sebelum pelatihan 26 65 % 14 35,5% 40 100% 

2 Sesudah Pelatihan 35 87,5% 5 12,5 % 40 100% 

 

1. Pelatihan  Perawatan Payudara telah dilakukan kepada Ibu Hamil di Desa Purwodadi wilayah 

kerja Puskesmas Muliorejo Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang. 

a. Sebelum dilakukan pelatihan Perawatan Payudara, ada 19 orang yang mengatakan 

perawatan payudara agar puting susu saya lentur, 25 orang yang mengatakan Perawatan 

payudara dilakukan untuk mengetahui kelainan pada puting susu 

b. Setelah pelatihan Perawatan Payudara, semua ibu hamil mengatakan perawatan payudara 

agar puting susu saya lentur dan untuk mengetahui kelainan pada puting susu 

2. Dengan adanya pelatihan Perawatan Payudara diharapkan kader ikut memfasilitasi ibu hamil  

dalam hal Perawatan Payudara. 

 

SIMPULAN 

1. Pengetahuan ibu hamil di Desa Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo Kecamatan 

Sunggal Kabupaten Deli Serdang mengenai Perawatan Payudara bertambah baik 

2. Ibu Hamil di Desa Purwodadi wilayah kerja Puskesmas Muliorejo Kecamatan Sunggal 

Kabupaten Deli Serdang sudah dilatih tentang Perawatan Payudara untuk persiapan Laktasi/ 

menyusui. 

3. Dengan dilatihnya ibu hamil  tentang Perawatan Payudara untuk persiapan laktasi dan 

diharapkan dapat melakukannya secara mandiri ketika akan laktasi/ menyusui.  

SARAN 

 Adapun saran yang pengabdi tawarkan adalah sebagai berikut: 

1. Diharapkan ibu hamil semakin rajin membaca leafleat yang dibagi ataupun informasi dari 

pelayanan kesehatan tentang Perawatan Payudara 

2. Diharapkan ibu hamil  sering mendemonstrasikan ulang  Perawatan Payudara untuk 

persiapan laktasi / menyusui 

3. Diharapkan ibu hamil berkoordinasi dengan kader tentang teknik Perawatan Payudara 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

a. Kepada Kepala Desa Purwodadi Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang.yang telah 

membantu sehingga kegiatan pengabdian ini terlaksana dengan baik dan lancar 

b. Kepada Semua pihak yang sudah membantu kegiatan pengabdian ini  
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