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Abstrak
Gizi seimbang terutama untuk ibu hamil mengindikasikan bahwa konsumsi makanan ibu hamil
harus memenuhi kebutuhan untuk dirinya dan untuk pertumbuhan serta perkembangan janinnya.
Ibu hamil membutuhkan zat gizi yang lebih banyak dibandingkan dengan keadaan tidak hamil,
tetapi konsumsi pangannya tetap beranekaragam dan seimbang dalam jumlah dan proporsinya.
Pemenuhan zat gizi selama kehamilan tersebut dikatakan cukup apabila memiliki kebiasaan makan
yang baik. Kebiasaan makan merupakan suatu istilah untuk menggambarkan kebiasaan dan
perilaku yang berhubungan dengan makanan antara lain seperti pola makanan yang dimakan,
frekuensi dan porsi makanan, kepercayaan dan penerimaan terhadap makanan (misalnya pantangan
dan rasa suka atau tidak suka terhadap makanan), dan cara pemilihan bahan makanan yang hendak
dimakan. Untuk membantu ibu hamil dalam mengontrol kebutuhan gizinya maka dibuat sebuah
aplikasi Electronic Diary Food (EDIFO) sebagai sistem informasi asupan gizi seimbang pada ibu
hamil. Seorang ibu hamil dapat mengakses aplikasi sistem informasi asupan gizi seimbang
dimanapun dan kapanpun. Dengan aplikasi tersebut, ibu hamil dapat mengetahui gizi seimbang
yang harus dikonsumsi. Kegiatan PKM ini dilaksanakan di Kelurahan Pinang Kencana Kecamatan
Tanjungpinang Timur Kota Tanjungpinang dalam kegiatan kelas ibu hamil perkelurahan Kegiatan
dilaksanakan sebanyak 3 kali dengan menggunakan metode penyuluhan, demonstrasi aplikasi dan
cara penggunaannya. Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat adalah meningkatnya
pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang selama hamil. Hasil pengabmas yang telah
dilaksanakan yaitu Tersosialisasinya aplikasi EDIFO untuk membantu ibu hamil mengawasi
keseimbangan gizinya seperti menerapkan pola makan yang seimbang dan Meningkatnya
pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang. Kesimpulan media edukasi gizi Electronic Diary
Food (EDIFO) dapat meningkatkan Pengetahuan gizi ibu hamil. Saran upaya yang dapat dilakukan
dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang salah satunya dengan dibuatnya
kegiatan yang berkelanjutan dari program-program yang telah ada khususnya dengan metode
aplikasi ini melalui posyandu-posyandu yang tersebar di wilayah kerjanya. Diharapkan dapat
memperbaharui EDIFO ini dengan menambahkan fitur pedoman kebutuhan trimester 1-111 dan pola
asuh yang bisa disampaikan melalui pesan singkat secara berkelanjutan oleh para pakar kesehatan
kepada yang memiliki para calon ibu dan masyarakat.
Kata kunci: EDIFO, Gizi Ibu Hamil

Abstract

Fulfillment of nutrients during pregnancy is said to be sufficient if you have good eating habits.
Eating habits are a term to describe food-related habits and behaviors, such as the pattern of food
eaten, the frequency and portion of food, beliefs and acceptance of food (such as taboos and
feelings of liking or disliking food), and the method of selecting food ingredients. to be eaten. To
assist pregnant women in controlling their nutritional needs, an Electronic Diary Food (EDIFO)
application was created as an information system for balanced nutritional intake for pregnant
women. A pregnant woman can access a balanced nutrition information system application
anywhere and anytime. With this application, pregnant women can find out the balanced nutrition
that must be consumed. This PKM activity was carried out in Pinang Kencana Village,
Tanjungpinang Timur District, Tanjungpinang City in a class activity for pregnant women per
urban village. The activity was carried out 3 times using counseling methods, application
demonstrations and how to use them. The results of community service activities are increasing
knowledge of pregnant women about balanced nutrition during pregnancy. The results of the
community service that have been carried out are the socialization of the EDIFO application to
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help pregnant women monitor their nutritional balance such as implementing a balanced diet and
increasing knowledge of pregnant women about balanced nutrition. Conclusion: Electronic Diary
Food (EDIFO) nutrition education media can increase the nutritional knowledge of pregnant
women. Suggestions for efforts that can be made in increasing the knowledge of pregnant women
about balanced nutrition, one of which is by making sustainable activities from existing programs,
especially with this application method through posyandu-posyandu scattered in their working
areas. It is hoped that this EDIFO can update by adding features of guidelines for the needs of
trimesters I-111 and parenting that can be conveyed through short messages on an ongoing basis by
health experts to those who have expectant mothers and the public..

Keywords: EDIFO, Nutrition for Pregnant Women

PENDAHULUAN

Masalah kesehatan masyarakat yang utama di negara berkembang termasuk Indonesia ialah
masalah gizi (Rukmana, 2014). Masalah gizi merupakan hal yang sangat perlu diperhatikan oleh
pemerintah maupun tenaga kesehatan. Ibu hamil merupakan salah satu populasi yang sangat rentan
terkena masalah gizi (Saragih, 2009). Masalah gizi menjadi penyebab kematian ibu dan anak
secara tidak langsung yang sebenarnya masih dapat dicegah melalui asupan gizi seimbang
(Kemenkes RI, 2014).

Gizi seimbang terutama untuk ibu hamil mengindikasikan bahwa konsumsi makanan ibu
hamil harus memenuhi kebutuhan untuk dirinya dan untuk pertumbuhan serta perkembangan
janinnya. Ibu hamil membutuhkan zat gizi yang lebih banyak dibandingkan dengan keadaan tidak
hamil, tetapi konsumsi pangannya tetap beranekaragam dan seimbang dalam jumlah dan
proporsinya (Kemenkes RI, 2014).

Gizi seimbang bermanfaat untuk pertumbuhan dan perkembangan fisik, mempertahankan
kesehatan, pengganti jaringan tubuh, dan mendukung kesehatan reproduksi. Terdapat beberapa hal
yang perlu diperhatikan selama kehamilan, diantaranya ialah kebutuhan gizi selama kehamilan
berbeda-beda untuk setiap individu dan juga salah satunya dipengaruhi oleh riwayat kesehatan dan
status gizi sebelumnya (Atikah, 2011).

Kebutuhan zat gizi seperti karbohidrat, protein, vitamin dan mineral selama kehamilan
meningkat untuk dapat memenuhi kebutuhan yang terkait dengan perubahan dalam tubuh ibu dan
perkembangan janin (Kemenkes RI, 2010). Faktor yang dapat memengaruhi status gizi ibu hamil
diantaranya ialah pengetahuan dan sikap ibu hamil (Maryam, 2016).

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan (PMK) masalah gizi dapat dicegah dengan melakukan
kegiatan sosialisasi Pedoman Gizi Seimbang yang bisa dijadikan sebagai panduan makan terutama
pada ibu hamil. Upaya pengoptimalan penyampaian pesan gizi seimbang pada ibu hamil
diperlukan informasi, komunikasi, dan edukasi yang tepat (Kemenkes RI 2014). Sistem informasi
terkait kebutuhan gizi bisa didapatkan melalui alat komunikasi untuk dapat membantu ibu hamil
dalam menjaga kesehatan kehamilannya dan mengontrol asupan makanan serta mengetahui
berbagai jenis makanan tambahan berbasis pangan lokal (Rahim, 2018)

Alat komunikasi yang dapat dibawa kemana saja oleh penggunanya salah satunya ialah
telepon seluler atau ponsel. Perkembangan teknologi yang sangat pesat, ponsel saat ini tidak hanya
digunakan untuk komunikasi suara, tetapi juga dapat digunakan untuk mencari informasi melalui
internet, bergaul via sosial media dan lain sebagainya. Ponsel juga dapat dimanfaatkan untuk
menjalankan aplikasi yang berguna untuk memberikan informasi sehari-hari yang terkait dengan
gizi seimbang pada ibu hamil.

Ibu hamil saat ini hanya memeriksakan keadaan kandungan nya ke tenaga kesehatan.
Kesehatan kandungan sesungguhnya bergantung pada jenis — jenis makanan yang dimakan oleh
ibu, sebab dari makanan itulah zat — zat gizi yang dibutuhkan oleh janin untuk tumbah dan
bekembang didapatkan. Saat ini ibu hamil dapat mengetahui konsumsi makanan yang harus
dipenuhi melalui ahli gizi, akan tetapi ibu hamil jarang sekali berkonsultasi kepada ahli gizi
mengenai pola makan dan jenis menu makanan yang harus dikonsumsi. Jarangnya ibu hamil
melakukan konsultasi menu makanan kepada ahli gizi dapat berakibat pada bertambahnya angka
kematian bayi di Indonesia.

Untuk membantu ibu hamil dalam mengontrol kebutuhan gizinya dan menyelesaikan
permasalahan diatas maka akan dibuat sebuah aplikasi Electronic Diary Food (EDIFO) sebagai
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sistem informasi asupan gizi seimbang pada ibu hamil. Seorang ibu hamil dapat mengakses
aplikasi sistem informasi asupan gizi seimbang dimanapun dan kapanpun. Dengan aplikasi
tersebut, ibu hamil dapat mengetahui gizi seimbang yang harus dikonsumsi. Aplikasi tersebut dapat
digunakan oleh seluruh kalangan ibu hamil asalkan ibu hamil tersebut dapat terhubung dengan
internet dan mampu mempergunakan internet.

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Tanjungpinang tahun 2018 terdapat jumlah ibu
hamil sebanyak 4.451 orang yang tersebar di 7 puskesmas kota tanjungpinang, Puskesmas kota
Tanjungpinang merupakan salah satu puskesmas yang memiliki sasaran ibu hamil paling banyak
dengan jumlah ibu hamil sebanyak 1.032 orang, dari jumlah tersebut masih terdapat ibu hamil
dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) dan Anemia. Status gizi ibu hamil dapat kita ketahui
dari kegiatan pemantauan pertambahan berat badan selama hamil, mengukur Lingkar Lengan Atas
(LILA) dan mengukur kadar Hb. Hal tersebut diduga akibat dari kurangnya pengetahuan dan sikap
ibu hamil mengenai gizi seimbang yang dapat diperoleh ibu hamil dalam kebiasaan makan sehari-
hari.

Melihat data dan laporan tersebut penulis telah melakukan penelitian penggunaan aplikasi
berbasis android Electronic Diary Food (EDIFO) serta pengaruhnya terhadap pengetahuan dan
sikap tentang gizi seimbang pada ibu hamil dengan menggunakan smartphone yang merupakan
salah satu kemajuan teknologi dewasa ini serta mayoritas masyarakat sudah menggunakan
kemajuan teknologi tersebut, hal tersebutlah yang menjadi latar belakang untuk melakukan
kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul sosialisasi EDIFO (Aplikasi Android gizi ibu
Hamil) di Kelurahan Pinang Kencana Kecamatan Tanjungpinang Timur Wilayah Kerja Puskesmas
Batu X Tahun 2021.

(Times New Roman 11, satu spasi)

METODE

Sebelum kegiatan dilaksanakan, terlebih dahulu dilakukan penjajakan ke Puskesmas Batu X
dan Kelurahan Pinang Kencana terkait dengan pengabdian pada masyarakat dan data-data yang
diperlukan seperti data jumlah ibu hamil, jadwal kegiatan kelas ibu hamil dan sebagainya.
Berdasarkan hasil penjajakan, kemudian di ajukan permohonan izin.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini sesuai dengan tujuannya adalah untuk memberikan
pengetahuan kepada ibu hamil tentang gizi seimbang dalam kehamilan sebagai upaya pencegahan
kekurangan gizi dalam kehamilan. Kegiatan ini dilaksanakan didasarkan pada hasil penelitian oleh
tim pengabmas tahun 2019. yang menemukan bahwa masih terdapat ibu hamil dengan KEK,
sehingga perlu dilakukan penyuluhan tentang kebutuhan gizi seimbang dalam kehamilan sebagai
upaya pencegahan KEK dalam kehamilan. Kegiatan pengabmas ini terintegrasi dengan kegiatan
kelas ibu hamil yang semasa pandemic covid ini beberapa kegiatan dialihkan ke kelurahan bagian
dari wilayah kerja puskesmas.

Kegiatan diawali dengan kontrak dengan penanggung jawab kelas ibu hamil bidan
koordinator puskesmas dan ibu kader kelurahan untuk menetapkan tanggal, waktu dan tempat
kegiatan dilaksanakan. Pada saat pelaksanaan kegiatan, dilakukan pre test sebelum penyuluhan,
dan setelah penyuluhan dilakukan post test untuk mengevaluasi pemahaman ibu-ibu hamil
terhadap materi yang diberikan, kemudian melakukan sosialisasi terkait dengan penggunaan
aplikasi EDIFO.

Pada tahap akhir dilakukan evaluasi terhadap pelaksanaan kegiatan pengabmas. Evaluasi
dilaksanakan di awal kegiatan dan pada akhir kegiatan. Di awal kegiatan, ibu hamil diberi
kuisioner tentang gizi seimbang ibu hamil. Setelah proses penyuluhan dan sosialisasi
aplikasliEDIFO dilakukan evaluasi dengan diberikan kembali kuisioner gizi seimbang ibu hamil.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Kegiatan |
Kegiatan penjajakan pengabdian pada masyarakat pada hari Rabu , 31 Maret 2021
di laksanakan di Praktik Mandiri Bidan Efiarni, SST Kota Tanjungpinang. Kegiatan hari ini
berkenaan dengan penyampaian maksud dan tujuan dari kegiatan pengabdian kepada
masyarakat tentang “Sosialisasi EDIFO (Aplikasi Gizi Ibu Hamil ) Di Kelurahan Pinang
Kencana Kecamatan Tanjungpinang Timur Wilayah Kerja Puskesmas Batu X Tahun 2021”.
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Kami atas nama ketua tim pengabdian masyarakat menemui Pimpinan Puskesmas Melalui
Bidan Koordinator Puskesmas dan Kepada Bapak RW Kelurahan Pinang Kencana pada
prinsipnya tidak keberatan serta menyambut baik maksud dan tujuan pengabdian
masyarakat yang akan dilaksanakan.

Adapun hasil dari kegiatan penjajakan pengabdian kepada masyarakat pada kegiatan
pertama ini antara lain menyepakati untuk melakukan pengurusan administrasi proses
perizinan sebelum kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan. Setelah mendapatkan izin
dari Puskesmas dan RW Kelurahan Pinang kencana selanjutnya menyepakati bersama
mengenai waktu pelaksanaan kegiatan yaitu kegiatan dilaksanakan 3 Kkali. Secara
keseluruhan kegiatan penjajakan berjalan baik dan lancar serta mendapat sambutan baik dari
Bidan Koordinator dan Ketua RW dan Ibu Kader Kelurahan Pinang Kencana,

2. Kegiatan 11

Kegiatan pengabdian pada masyarakat pada hari Jumat, 16 April 2021. Adapun
hasil dari kegiatan pengabdian pada masyarakat antara lain: Kegiatan diawali dengan
memperkenalkan diri kepada ibu hamil dan menyampaikan maksud serta tujuan dari
kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang “sosialisasi EDIFO (Aplikasi Android Gizi
Ibu Hamil)”. Selanjutnya fasilitator membagikan kuesioner pre test tentang pengetahuan
gizi seimbang pada ibu hamil yang kemudian dilanjutkan dengan menyampaikan materi
tentang media edukasi aplikasi EDIFO yang berisi tentang Gizi seimbang pada ibu hamil.

Setelah pemberian materi dilanjutkan dengan tanya jawab tentang gizi seimbang
pada ibu hamil. Terdapat 2 pertanyaan sekaligus tanggapan dari peserta (satu pertanyaan
tentang bagaimana penghitungan indeks masa tubuh ibu hamil). Selanjutnya fasilitator
rmembagikan leaflet tentang gizi seimbang pada ibu hamil dan menyimpulkan hasil
kegiatan, dimana secara keseluruhan hasil kegiatan berjalan dengan baik dan lancar
mendapat sambutan baik dari para ibu hamil yang sedang mengikuti kelas ibu hamil.

3. Kegiatan 111

Kegiatan pengabdian pada masyarakat yang ke tiga dilaksanakan pada hari Kamis,
22 April 2021. Adapun hasil dari kegiatan pengabdian pada masyarakat antara lain:
Kegiatan diawali dengan memperkenalkan diri kepada ibu hamil dan menyampaikan
maksud serta tujuan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang ‘“sosialisasi
EDIFO (Aplikasi Android Gizi Ibu Hamil )”. Selanjutnya fasilitator mendemonstrasikan
cara pemakaian aplikasi dihadapan seluruh peserta yang hadir. Hasil kegiatan berjalan
dengan baik dan lancar mendapat sambutan baik dari para ibu hamil yang sedang mengikuti
kelas ibu hamil.

4. Kegiatan IV

Kegiatan pengabdian pada masyarakat yang ke tiga dilaksanakan pada hari Jumat,
23 April 2021. Adapun hasil dari kegiatan pengabdian pada masyarakat antara lain:
Melakukan monitoring dan evaluasi kegiatan dengan membagikan kembali kuesioner post
test terkait dengan pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang pada ibu hamil dan didapat
bahwa seluruh ibu hamil sudah mengerti dan paham tentang gizi seimbang pada ibu hamil
hal ini terlihat dari hasil pre test dimana rata-rata pengetahuan ibu hamil kurang tentang gizi
seimbang pada ibu hamil dan terjadi peningkatan pengetahuan setelah diberikan media
edukasi EDIFO. Hasil kegiatan berjalan dengan baik dan lancar mendapat sambutan baik
dari para ibu hamil yang sedang mengikuti kelas ibu hamil.

5. Luaran yang dicapai
Luaran yang dicapai melalui 3 kali kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah:
a. Tersosialisasinya aplikasi Edifo untuk membantu ibu mengawasi keseimbangan
gizinya selama hamil.
b. Ibu hamil dapat menerapkan pola makan yang seimbang selama hamil dengan
aplikasi EDIFO.
c. Meningkatnya pengetahuan ibu hamil tentang gizi seimbang.
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SIMPULAN

Berdasarkan hasil pengabdian kepada masyarakat dapat disimpulkan bahwa media edukasi
gizi Electronic Diary Food (EDIFO) dapat meningkatkan Pengetahuan gizi ibu hamil di Kelurahan
Pinang Kencana Wilayah Kerja Puskesmas Batu X Tahun 2021

SARAN

Upaya yang dapat dilakukan dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang gizi
seimbang salah satunya dengan dibuatnya kegiatan yang berkelanjutan dari program-program yang
telah ada khususnya dengan metode aplikasi ini melalui posyandu-posyandu yang tersebar di
wilayah kerjanya. Selain itu dapat memperbaharui EDIFO ini dengan menambahkan fitur pedoman
kebutuhan trimester I-11l1 dan pola asuh yang bisa disampaikan melalui pesan singkat secara
berkelanjutan oleh para pakar kesehatan kepada yang memiliki para calon ibu dan masyarakat.
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