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Abstrak 

Pembuatan masker pada masa Pandemi ini sangatlah penting karna masker dibutuhkan masyarakat, 

utamanya di Deli Serdang, sehingga masker sangat dibutuhkan untuk menjaga diri dari 

terserangnya Covid19 terutama ketika kita keluar rumah. Proses pembuatan masker ini mendapat 

dukungan dari Kepala Desa dan beberapa masyarakat. Masker yang telah dibuat akan disebarkan 

kepada Kepala Desa untuk bantuan pada masyarakat dan sebagian dibagikan langsung kepada 

masyarakat dan salah satu kader di Deeli Serdang. Dalam pembuatan masker, ada beberapa bahan 

yang diperlukan, (1) dua bahan kain katun untuk kain yang di luar 20 cm dan kain yang di dalam 

16 cm, (2) dua buah tali karet sepanjang 26 cm, (3) bola dan jarum, (4) gunting, (5) jarum bundel, 

(6) penggaris. Adapun tujuan dalam pembuatan masker ini adalah Memberikan pengetahuan 

kepada masyarakat Deli Serdang cara membuat masker dengan mudah dan cepat dalam rangka 

pencegahan dan penanganan COVID- 19 

Kata kunci: Masker, Masyarakat 

 

Abstract 

To make some mouth mask is so important for so many people, especially Deli Serdang, so that 

mouth mask is needed to protect ourselves from Covid-19 especially when we are out of the house. 

to make mouth mask’s process is get support by village head and so many people in Deli Serdang. 

Masks that have been made will shared by village head to help some people. In process make some 

masks we need some material , (1) two cotton fabric. Outside 20 cm and inside 16 cm, (2) two 

rubber strap 26 cm, (3) ball and needle, (4) scissors, (5) bundle needle, (6) ruler. The purpose of 

making this masks is give some knowledges to people in Deli Serdang how to make some masks 

easily and quickly 

Keywords: Masks, People 

 

PENDAHULUAN 

Indonesia sekarang ini sedang mengalami masa kritis karena virus corona. Juru bicara 

pemerintah Indonesia mengatakan pada tanggal 17 Juli 2020 jumlah kasus positif corona di 

Indonesia mencapai 83.130 kasus. World Health Organization (WHO) menjelaskan penularan 

corona melalui kontak langsung dengan penderita, tetesan, udara, fomite, fecal-oral, darah, ibu ke 

anak, dan penularan dari hewan ke manusia. Oleh sebab itu untuk mengurangi jumlah kasus positif 

corona maka dianjurkan untuk menerapkan protokol kesehatan, salah satunya dengan 

menggunakan alat pelindung diri (APD) pada saat keluar rumah. Alat Pelindung Diri (APD) adalah 

suatu alat yang mempunyai kemampuan untuk melindungi seseorang yang fungsinya mengisolasi 

sebagian atau seluruh tubuh dari potensi bahaya di tempat kerja.Menteri Tenaga Kerja Dan 

Transmigrasi nomor PER.08/MEN/VII/2010. PP 88 tahun 2019 tentang Kesehatan Kerja juga 

ditujukan untuk melindungi setiap orang yang berada di tempat kerja agar hidup sehat dan terbebas 

dari gangguan kesehatan serta pengaruh buruk yang diakibatkan dari pekerjaan. Salah satu jenis 

APD yang sering digunakan dan dianjurkan selama masa pandemi corona ialah masker. Masker 

adalah kain penutup mulut dan hidung yang sering digunakan oleh dokter atau perawat di rumah 

sakit. Masker digunakan untuk melindungi parnafasan dari resiko paparan gas uap, debu, atau 

udara terkontaminasi atau beracun, korosi atau yang bersifat rangsangan terhadap saluran 

pernafasan. Penggunaan masker pada masa sekarang ini ialah sebuah kewajiban, seperti halnya di 

Deli Serdang Masker adalah perangkat yang dirancang untuk melindungi pengguna dari menghirup 

partikel udara dan melindungi kesehatan saluran pernafasan. Banyak berbagai jenis masker, salah 
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satunya masker kain yang sering digunakan masyarakat semenjak menipisnya masker medis akibat 

melonjaknya Covid-19.  

Pemberian ilmu tentang bagaimana cara membuat masker dengan mudah dan cepat ini diharapkan 

agar semua masyarakat tetap dapat menjaga kebersihan dan mencegah terjadinya lonjakan 

penyebaran virus covid-19 di Deli Serdang. Juga masyarakat di Deli Serdang dapat peluang 

membuka usaha agar daoat menjual masker- masker yang telah dibuat. 

 

METODE 

Metode yang digunakan pada kegiatan pengabdian ini adalah metode pembelajaran langsung 

(MPL). Model Pembelajaran Langsung (Direct Instruction) merupakan salah satu model 

pengajaran yang dirancang khusus untuk mengembangkan pengetahuan prosedural dan 

pengetahuan yang terstruktur dengan baik dan dapat dipelajari selangkah demi selangkah. 

Pengetahuan prosedural yang dimaksud dalam pembuatan masker adalah pemilihan bahan, 

pembuatan pola, pengguntingan pola dan menjahit masker secara terstruktur. 

Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan dengan beberapa tahapan yaitu :  

1. Mengobservasi tentang perkembangan Covid-19 di deli Serdang dan seberapa butuhnya 

masyarakat dalam pembuatan masker kain ini 

2. Rapat panitia terhadap dimana, kapan, bagaimana dan siapa saja yang akan berpartisipasi 

dalam kegiatan ini 

3. Mengidentifikasi bahan – bahan kain yang akan digunakan  

4. Mengidentifikasi kebutuhan masker di Deli Serdang 

5. Pelatihan panitia untuk pemantapan dalam pembuatan masker yang bagus 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pembuatan masker ini akan di bagikan kepada kepala desa, masyarakat setempat, sekolah-

sekolah dan umum dengan di bungkus dengan plastic yang steril agar lebih terlindungi. Pembuatan 

masker ini mendapat respon yang baik dari masyarakat setempat. Selanjutnya dilakukan evaluasi 

terhadap model yang sudah di buat tersebut dengan cara meminta pendapat, masukan dan penilaian 

dari masyarakat dan warga setempat 

 Ternyata hasil evaluasi diperoleh kesimpulan bahwa pembuatan masker ini sangat bagus 

dan diharapkan dapat membuat sendiri lebih banyak agar bisa sama – sama untuk mencegah 

penyebaran virus yang sedang marak di seluruh dunia 

 
Gambar 1 Para panitia dari Universitas Prima Indonesia memberikan pengarahan dan contoh dalam 

pembuatan masker 
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Gambar 2 Para panitia dari Universitas Prima Indonesia memberikan pengarahan dan contoh dalam 

pembuatan masker 

 

 
Gambar 3 Para panitia dari Universitas Prima Indonesia memberi ucapan terima kasih kepada 

masyarakat di Deli Serdang 

 

 
Gambar 4 Foto Bersama panitia dari Universitas Prima Indonesia dengan masyarakat Deli Serdang 

yang mengikuti kegiatan tersebut 
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SIMPULAN 

Kesimpulan yang dapat di ambil dari kegiatan ini adalah pelatihan pembuatan masker kain 

oleh masyarakat di Deli Serdang. Dengan adanya kegiatan ini, kita bisa menjaga diri kita sendiri, 

keluarga, dan orang lain serta membantu pemerintah dalam upaya pencegahan penyebaran Covid-

19. Juga kita ikut serta menjaga bumi yang dimana kita meminimalisirkan pemakaian masker 

”Sekali Pakai”. 

 

SARAN 

Disarankan agar kedepannya dapat dilaksanakan kembali pelatihan pembuatan masker kain 

yang berlapis-lapis agar dapat lebih efektif menyaring virus, bakteri, dan debu dengan motif 

dengan bentuk yang lebih beragam, sehingga dapat digunakan oleh berbagai segmentasi pasar 

(anak-anak, remaja, dan dewasa). Setelah diberikan pelatihan, diharapkan para peserta juga 

dibekali pengetahuan mengenai pemasaran digital agar peserta dapat lebih berproduktif dalam 

menambah pundi-pundi keuangan keluarga.  
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