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Abstrak 

Kemampuan dalam mengelola data dengan efektif adalah keterampilan yang sangat penting dalam 

dunia penelitian, namun tidak semua peneliti memiliki pengetahuan yang memadai dalam 

menggunakan Microsoft Excel. Oleh karena itu, kegiatan Pelatihan Penggunaan Aplikasi Microsoft 

Excel Dalam Menyusun Master Tabel Data Penelitian Berbasis Teknologi diadakan untuk 

memberikan pengetahuan dan keterampilan praktis kepada peneliti dari berbagai kalangan. Pelatihan 

ini dilaksanakan secara daring melalui aplikasi Zoom pada tanggal 17 Juni 2024 dan diikuti oleh 35 

peserta. Metode pelatihan meliputi penyusunan materi, demonstrasi langsung, latihan interaktif, dan 

evaluasi tugas akhir. Hasil pelatihan menunjukkan peningkatan signifikan dalam kemampuan peserta 

dalam mengelola data penelitian menggunakan Excel. Peserta juga menunjukkan antusiasme tinggi 

dan partisipasi aktif selama pelatihan. Forum diskusi daring yang disediakan pasca-pelatihan 

membantu peserta untuk terus mengembangkan keterampilan mereka dan mengatasi masalah yang 

dihadapi. Kesimpulan dari kegiatan ini adalah pelatihan berhasil meningkatkan kualitas penelitian para 

peserta melalui peningkatan keterampilan teknis dan pemahaman dalam penggunaan Excel. 

Pentingnya hasil ini terletak pada kontribusinya terhadap peningkatan efisiensi dan efektivitas dalam 

penelitian ilmiah. 

Kata kunci: Pelatihan, Microsoft Excel, Pengelolaan Data 

 

Abstract 

The ability to effectively manage data is a crucial skill in the research world; however, not all 

researchers have adequate knowledge of using Microsoft Excel. Therefore, the Training on Using 

Microsoft Excel Application in Creating Technology-Based Research Data Master Tables was 

conducted to provide practical knowledge and skills to researchers from various backgrounds. This 

training was held online via Zoom on June 17, 2024, and was attended by 35 participants. The training 

methods included material preparation, live demonstrations, interactive exercises, and final task 

evaluations. The results of the training showed a significant improvement in the participants' ability to 

manage research data using Excel. Participants also showed high enthusiasm and active participation 

throughout the training. The online discussion forum provided post-training helped participants 

continue to develop their skills and address encountered issues. The conclusion of this activity is that 

the training successfully enhanced the quality of the participants' research through improved technical 

skills and understanding of Excel usage. The importance of these results lies in their contribution to 

increasing efficiency and effectiveness in scientific research. 

Keywords: Training, Microsoft Excel, Data Management 

 

PENDAHULUAN 

Di era digital yang semakin maju, kemampuan untuk mengelola dan menganalisis data menjadi 

keterampilan yang sangat penting, terutama dalam konteks penelitian (Lenawati et al., 2019). 

Microsoft Excel, sebagai salah satu aplikasi pengolah data yang paling populer, menawarkan berbagai 

fitur yang dapat membantu peneliti dalam menyusun, menganalisis, dan mempresentasikan data 
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dengan cara yang efisien dan efektif (Simamora et al., 2024). Namun, tidak semua peneliti memiliki 

pemahaman yang mendalam mengenai penggunaan aplikasi ini, terutama dalam konteks penyusunan 

master tabel data penelitian (Amini et al., 2022). 

Permasalahan utama yang dihadapi banyak peneliti adalah kurangnya keterampilan teknis dalam 

mengelola data menggunakan Excel. Hal ini tidak hanya menghambat proses penelitian, tetapi juga 

dapat mempengaruhi kualitas hasil penelitian yang dihasilkan (Septiani et al., 2023). Banyak peneliti 

yang masih melakukan pengolahan data secara manual atau menggunakan metode yang kurang 

efisien, sehingga waktu dan tenaga yang seharusnya bisa dialokasikan untuk analisis yang lebih 

mendalam dan interpretasi hasil penelitian menjadi terbuang (Satila et al., 2023). 

Isu lain yang terkait dengan masalah ini adalah adanya kesenjangan pengetahuan teknologi di 

antara berbagai kalangan (Astuti et al., 2023). Beberapa peneliti dari generasi yang lebih tua mungkin 

kurang familiar dengan teknologi digital, sedangkan generasi yang lebih muda mungkin lebih terbiasa 

tetapi kurang memahami aplikasi secara spesifik seperti Excel dalam konteks penelitian (Akbar et al., 

2023). Selain itu, beberapa peneliti dari daerah yang kurang terjangkau teknologi juga mengalami 

kesulitan dalam mengakses pelatihan atau sumber daya yang memadai untuk meningkatkan 

keterampilan mereka. 

Dalam konteks inilah kegiatan pelatihan penggunaan aplikasi Microsoft Excel dalam menyusun 

master tabel data penelitian berbasis teknologi menjadi sangat relevan dan diperlukan. Kegiatan ini 

bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan praktis kepada peserta mengenai 

penggunaan Excel secara optimal dalam mengelola data penelitian (Nursita et al., 2021). Melalui 

pelatihan ini, peserta diharapkan mampu meningkatkan efisiensi dan efektivitas dalam mengolah data, 

sehingga hasil penelitian yang dihasilkan dapat lebih akurat dan dapat dipertanggungjawabkan. 

Pelatihan yang dilaksanakan pada tanggal 17 Juni 2024 melalui aplikasi Zoom ini diikuti oleh 

35 orang peserta dari berbagai kalangan. Dengan menggunakan platform daring, pelatihan ini 

diharapkan dapat menjangkau lebih banyak peserta tanpa terhalang oleh batasan geografis. Selain itu, 

penggunaan teknologi dalam pelatihan ini juga sejalan dengan perkembangan zaman yang semakin 

digital, sehingga peserta dapat lebih siap menghadapi tantangan di masa depan yang semakin berbasis 

teknologi. 

Melalui pelatihan ini, diharapkan peserta tidak hanya mendapatkan keterampilan teknis dalam 

menggunakan Excel, tetapi juga mampu menerapkannya dalam konteks penelitian yang mereka 

lakukan. Dengan demikian, kegiatan ini tidak hanya memberikan solusi atas permasalahan yang 

dihadapi, tetapi juga berkontribusi dalam meningkatkan kualitas penelitian di berbagai bidang, serta 

mendukung perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di Indonesia. 

 

METODE 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan metode pelatihan secara daring 

dengan platform Zoom untuk memberikan kemudahan akses bagi peserta yang berasal dari berbagai 

daerah. Metode ini dipilih karena fleksibilitasnya dan kemampuannya menjangkau peserta tanpa 

batasan geografis. Pelatihan ini terdiri dari beberapa tahapan yang terstruktur, dimulai dari persiapan 

hingga evaluasi pasca-pelatihan, untuk memastikan efektivitas dan keberhasilan kegiatan. 

Tahap Persiapan 

Pada tahap persiapan, tim pelaksana melakukan beberapa kegiatan penting. Pertama, 

penyusunan modul dan materi pelatihan yang mencakup dasar-dasar penggunaan Microsoft Excel, 

teknik penyusunan master tabel data penelitian, dan fitur-fitur lanjutan yang relevan dengan kebutuhan 

penelitian. Materi ini disusun secara sistematis agar mudah dipahami oleh peserta dari berbagai latar 

belakang. 

Selanjutnya, tim pelaksana melakukan rekrutmen peserta melalui berbagai saluran komunikasi, 

seperti media sosial, email, dan jaringan profesional. Seleksi peserta dilakukan untuk memastikan 

bahwa yang terlibat dalam pelatihan ini adalah individu yang benar-benar membutuhkan dan akan 

mendapatkan manfaat maksimal dari kegiatan ini. 

Tahap Pelaksanaan 

Pelatihan dimulai dengan sesi pembukaan yang dipimpin oleh narasumber utama. Pada sesi ini, 

narasumber memberikan pengantar mengenai pentingnya penguasaan Microsoft Excel dalam 

penelitian dan gambaran umum tentang materi yang akan disampaikan. Setelah itu, pelatihan 

dilanjutkan dengan sesi-sesi praktis yang melibatkan demonstrasi langsung penggunaan Excel dan 

latihan interaktif. 
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Setiap sesi praktis dilengkapi dengan contoh kasus nyata yang relevan dengan konteks 

penelitian. Peserta diajak untuk langsung mempraktikkan langkah-langkah yang diajarkan, dengan 

bimbingan langsung dari narasumber. Untuk memastikan interaksi yang efektif, sesi tanya jawab 

diadakan di akhir setiap materi, di mana peserta dapat mengajukan pertanyaan dan mendapatkan 

penjelasan lebih lanjut. 

Tahap Evaluasi 

Setelah seluruh materi disampaikan, pelatihan diakhiri dengan sesi evaluasi. Peserta diminta 

untuk mengisi kuesioner yang mencakup penilaian terhadap materi, metode penyampaian, dan manfaat 

yang mereka peroleh dari pelatihan ini. Selain itu, peserta juga diberikan tugas akhir berupa 

penyusunan master tabel data penelitian berdasarkan studi kasus yang telah disediakan. Tugas ini 

bertujuan untuk mengukur pemahaman dan kemampuan peserta dalam menerapkan ilmu yang telah 

mereka pelajari. 

Tahap Tindak Lanjut 

Sebagai tindak lanjut, tim pelaksana menyediakan forum diskusi daring untuk peserta. Forum 

ini berfungsi sebagai wadah bagi peserta untuk saling bertukar informasi, mengajukan pertanyaan 

lanjutan, dan mendapatkan dukungan teknis setelah pelatihan selesai. Selain itu, tim pelaksana juga 

merencanakan untuk melakukan monitoring berkala terhadap aplikasi ilmu yang telah diajarkan, guna 

memastikan bahwa peserta dapat terus mengembangkan keterampilan mereka dalam penggunaan 

Microsoft Excel untuk penelitian. 

Dengan metode yang terstruktur dan komprehensif ini, diharapkan kegiatan pelatihan dapat 

memberikan manfaat maksimal bagi peserta, serta berkontribusi pada peningkatan kualitas penelitian 

di berbagai bidang. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelatihan Penggunaan Aplikasi Microsoft Excel Dalam Menyusun Master Tabel Data Penelitian 

Berbasis Teknologi yang dilaksanakan pada tanggal 17 Juni 2024 melalui aplikasi Zoom telah berjalan 

dengan lancar dan mencapai hasil yang memuaskan. Berikut ini adalah rincian hasil dari kegiatan 

tersebut: 

1. Partisipasi dan Keikutsertaan Peserta 

Kegiatan ini diikuti oleh 35 peserta yang berasal dari berbagai kalangan, termasuk mahasiswa, 

dosen, peneliti independen, dan praktisi dari berbagai bidang. Tingkat partisipasi dan keikutsertaan 

peserta sangat tinggi, dengan kehadiran rata-rata sebesar 90% sepanjang sesi pelatihan. Peserta 

menunjukkan antusiasme yang tinggi dalam mengikuti setiap sesi dan aktif berpartisipasi dalam 

diskusi serta tanya jawab. 

2. Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa pelatihan ini berhasil meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan peserta dalam menggunakan Microsoft Excel untuk menyusun master tabel data 

penelitian. Berdasarkan kuesioner yang diisi oleh peserta, 85% dari mereka merasa bahwa pemahaman 

mereka terhadap fitur-fitur Excel yang relevan dengan penelitian meningkat secara signifikan. Selain 

itu, 80% peserta merasa lebih percaya diri dalam mengelola dan menganalisis data penelitian 

menggunakan Excel setelah mengikuti pelatihan ini. 

3. Penugasan dan Evaluasi Praktis 

Seluruh peserta berhasil menyelesaikan tugas akhir yang diberikan, yaitu menyusun master tabel 

data penelitian berdasarkan studi kasus yang telah disediakan. Dari hasil penilaian tugas akhir, 90% 

peserta mampu menyusun tabel data dengan benar dan menerapkan teknik-teknik yang telah diajarkan 

selama pelatihan. Hasil ini menunjukkan bahwa peserta tidak hanya memahami teori, tetapi juga 

mampu mengaplikasikannya dalam konteks nyata. 

4. Umpan Balik Peserta 

Peserta memberikan umpan balik positif terhadap pelatihan ini. Sebagian besar peserta 

menyatakan bahwa materi yang disampaikan sangat relevan dan bermanfaat bagi kegiatan penelitian 

mereka. Mereka juga mengapresiasi metode penyampaian yang interaktif dan jelas, serta ketersediaan 

narasumber yang selalu siap menjawab pertanyaan dan memberikan bimbingan selama pelatihan 

berlangsung. Beberapa saran perbaikan dari peserta mencakup penambahan waktu untuk sesi latihan 

praktis dan pengadaan pelatihan lanjutan dengan topik yang lebih spesifik. 

5. Forum Diskusi dan Tindak Lanjut 
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Sebagai bagian dari tindak lanjut, forum diskusi daring yang disediakan oleh tim pelaksana telah 

aktif digunakan oleh peserta. Forum ini menjadi tempat bagi peserta untuk saling berbagi pengalaman, 

mengajukan pertanyaan, dan mendapatkan dukungan teknis pasca-pelatihan. Beberapa peserta juga 

telah mulai mengaplikasikan ilmu yang mereka peroleh dalam penelitian mereka dan melaporkan 

hasilnya melalui forum tersebut. 

6. Dampak Jangka Panjang 

Diharapkan bahwa pelatihan ini akan memberikan dampak jangka panjang bagi peserta. Dengan 

keterampilan yang mereka peroleh, peserta diharapkan dapat meningkatkan efisiensi dan kualitas 

pengelolaan data penelitian mereka. Selain itu, pelatihan ini juga diharapkan dapat memotivasi peserta 

untuk terus belajar dan mengembangkan kemampuan mereka dalam menggunakan teknologi untuk 

mendukung kegiatan penelitian. 

Secara keseluruhan, pelatihan ini dapat dianggap berhasil dalam mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan. Keberhasilan ini tidak hanya terlihat dari peningkatan keterampilan peserta, tetapi juga dari 

antusiasme dan komitmen mereka untuk menerapkan ilmu yang telah diperoleh dalam kegiatan 

penelitian mereka. 

Kemampuan dalam mengelola data dengan efektif dan efisien adalah keterampilan yang sangat 

diperlukan dalam dunia penelitian. Microsoft Excel, sebagai salah satu aplikasi pengolah data yang 

paling umum digunakan, menawarkan berbagai fitur yang dapat membantu peneliti dalam menyusun, 

menganalisis, dan memvisualisasikan data mereka (Akbar et al., 2023). Namun, meskipun Excel 

memiliki banyak potensi, tidak semua peneliti memahami cara memanfaatkannya secara optimal. 

Kegiatan pelatihan ini bertujuan untuk mengisi kesenjangan pengetahuan tersebut dengan memberikan 

keterampilan praktis kepada peserta. 

Pelatihan ini dirancang untuk membantu peserta memahami konsep dasar dan teknik lanjutan 

dalam penggunaan Excel. Mulai dari pengenalan fitur dasar seperti penginputan data dan penggunaan 

rumus sederhana, hingga teknik yang lebih kompleks seperti pengolahan data dengan PivotTable, 

penggunaan fungsi statistik, dan pembuatan grafik yang informatif (Pesma et al., 2023). Materi ini 

disusun secara sistematis untuk memastikan peserta dapat mengikuti dengan mudah dan mendapatkan 

pemahaman yang komprehensif. 

Dalam dunia penelitian, data yang terorganisir dengan baik adalah kunci untuk analisis yang 

akurat dan penyusunan laporan yang terpercaya. Melalui pelatihan ini, peserta diajarkan cara 

menyusun master tabel data penelitian yang tidak hanya rapi tetapi juga mudah dianalisis. Master tabel 

ini berfungsi sebagai basis untuk semua analisis lebih lanjut, sehingga sangat penting untuk 

menyusunnya dengan benar sejak awal (Septiani et al., 2023). Teknik-teknik pengelolaan data seperti 

validasi data, penggunaan filter, dan pengelompokan data diperkenalkan untuk membantu peserta 

mencapai hal ini. 

Selain keterampilan teknis, pelatihan ini juga menekankan pentingnya pemahaman terhadap 

konteks penelitian yang lebih luas. Peserta diajak untuk berpikir kritis tentang bagaimana data mereka 

akan digunakan dan diinterpretasikan. Ini termasuk pemahaman tentang berbagai jenis data yang 

mungkin mereka temui, cara memilih metode analisis yang tepat, dan bagaimana hasil analisis tersebut 

dapat digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian mereka (Fahmi et al., 2020). Dengan 

demikian, peserta tidak hanya menjadi lebih mahir dalam penggunaan Excel, tetapi juga lebih cerdas 

dalam merencanakan dan melaksanakan penelitian mereka. 

Interaksi langsung melalui sesi tanya jawab dan latihan praktis merupakan bagian penting dari 

pelatihan ini. Peserta diberikan kesempatan untuk mengajukan pertanyaan dan mendapatkan umpan 

balik langsung dari narasumber. Latihan praktis dengan studi kasus nyata membantu peserta 

menerapkan apa yang mereka pelajari dalam konteks yang relevan dengan pekerjaan mereka sehari-

hari. Ini tidak hanya meningkatkan keterampilan mereka tetapi juga membangun kepercayaan diri 

dalam menggunakan Excel untuk penelitian (Sumadikarta & Kurniawan, 2022). 

Hasil dari pelatihan ini menunjukkan peningkatan signifikan dalam keterampilan dan 

pemahaman peserta. Banyak dari mereka melaporkan bahwa mereka sekarang lebih percaya diri dalam 

mengelola data penelitian mereka dan merasa lebih siap untuk menghadapi tantangan dalam pekerjaan 

mereka (Lenawati et al., 2019). Forum diskusi yang disediakan sebagai tindak lanjut juga telah 

membantu peserta dalam mengatasi masalah yang mereka hadapi setelah pelatihan, menunjukkan 

bahwa kegiatan ini memiliki dampak positif yang berkelanjutan. 

Secara keseluruhan, pelatihan penggunaan aplikasi Microsoft Excel dalam menyusun master 

tabel data penelitian berbasis teknologi ini berhasil mencapai tujuannya. Dengan memberikan 
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keterampilan praktis dan pemahaman yang lebih mendalam tentang pengelolaan data, pelatihan ini 

berkontribusi pada peningkatan kualitas penelitian di berbagai bidang. Ini sejalan dengan visi untuk 

mendukung perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di Indonesia, dan diharapkan dapat terus 

memberikan manfaat bagi para peneliti di masa depan. 

 

SIMPULAN 

Kegiatan Pelatihan Penggunaan Aplikasi Microsoft Excel Dalam Menyusun Master Tabel Data 

Penelitian Berbasis Teknologi telah berhasil mencapai tujuannya. Melalui pelatihan ini, peserta 

memperoleh peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan keterampilan menggunakan Excel untuk 

pengelolaan data penelitian. Antusiasme tinggi dan partisipasi aktif dari peserta menunjukkan bahwa 

metode dan materi yang disampaikan efektif dan relevan dengan kebutuhan mereka. Selain itu, forum 

diskusi yang diadakan pasca-pelatihan membantu peserta untuk terus mengembangkan keterampilan 

mereka dan mengatasi masalah yang dihadapi. Pelatihan ini tidak hanya meningkatkan keterampilan 

teknis peserta tetapi juga mendukung mereka dalam melakukan penelitian yang lebih berkualitas dan 

efisien. 

 

SARAN 

Untuk kegiatan pelatihan selanjutnya, disarankan untuk memperpanjang durasi sesi latihan 

praktis agar peserta memiliki lebih banyak waktu untuk mempraktikkan keterampilan yang diajarkan. 

Selain itu, menambahkan sesi pelatihan lanjutan yang fokus pada fitur-fitur Excel yang lebih spesifik 

dan kompleks akan sangat bermanfaat. Pelatihan juga bisa ditingkatkan dengan menghadirkan studi 

kasus yang lebih bervariasi dari berbagai bidang penelitian, sehingga peserta dapat melihat penerapan 

Excel dalam konteks yang lebih luas. 
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